77380 \/©111216 110:101)67 
7186 ནན971 ]1100156/ (8) 
77:16 


6707 


196800907 


07797321-81011621700 
1366 
9:10175707 


216 


709] ¥/01110168 

0760 ¥/0101316 (0 1011) 

30:0106 0571138 174506110100/ 3965 
1ྤབ།06-0[[317060001) 3968 
1006 0[77༠༡༦(-52868 

7886 5©891698-171911181707 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསླན་ 





ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
༢༠༧མ༠་གལེབམ་།ན། ཨེ8༠༦།༡༠ ༠༡༩༠ 


1657 5631 1710)1310 1ོཾ'01117 - 1106 [326 


928 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་ཕར་མ 
363' '8)07 (536 696) 
སི་ཏུ་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


©07166 0) 87 014-035] 0[1©0 01108 [¥] །3¥/4119 8038 


$©301166 7017) (© 1770100160131)103] 7©07107 0[-156 937 1)016 15[1011119 
9:0113766 [5 0017 ©+ [:37013[3© 611001-6)' 8331)/36 90109[2]) [/371117) 
859 


[0369] 
[ཅ.6.] 


[199-?] 

103 

+$ 

2 

༠ 

618 

8©2:0066 95 \4/$ 8311] $7[7 [3167?7863, 63-8 311)31 8109!) 1371, 
1169 [261], 196]8, [07 11)© 11061331 3:166])151 8 ©8013[0© €©10167, 115 
$“ ¢. 7" []9661, 6༣ ¥©, ༥ 10003 [756 2002 


1⁄0 00013001-]1111367: 76902420 ([07 ]“ 3138 )2 ©011108) 


96 0[1/531617131: 
།81[0701 106: 


143113 7016: 


110115]160: 
[0656[00)1/017 


(00016715) ¥, 


$006©19: 


[0 €13551863{1013: 


1[30;×:6»¥ ©1383-]10.; 


136:01¿ (071111, )/[10761011]1, [160[£01110, 610.) 
[3017] 


771© 866-696 ]31361¢ 131(3'-' 717 ] 3 7 61?11111 01 3 [)111)1 [0171 []1© 
86» 696 1)106165 0119130311;/ ©61166 13) 81-111 (?]0$-12/7-1))7108-97)35, 


©€!609260,0€011113, 199-. 
103 ¥. ; 13 × 55 019. 


1-13. །1)9] ])3.--, 14-25. "13113 །)11111.--\, 26-28, ]\1 10]11.--¥. 
29-32. 1371 79)/36. 81)67 1(17.--\¥, 33. ]379)26 510118 1)3---¥. 34. 
8167 1011)/1] 5113 [511098,--¥. 35-38. 9113] 011©11.--¥, 39-44, [)]/013 
13(3695.--¥. 45-75. ];(69 366.--¥, 77-96. 1 £;736 1711.--¢, 97-99. 
1937 -52)710.--/, 100-101. ©7:11195 !0115,--¥, 102. [8 '£[61.--ས. 
103. [)[037 ©0[139, 





1311661)1517]--530766 ])0015, 
1301260 1976 


294.3/82 20 














་ ར་མ 2 ཤཀོདས༠ པ་འ ། ད། 

















ཕླམ་ ཐགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཅེགས་པ འྲག་བྱརྐྱཔ་ལས་ལེ ཏོ 
ཡ་རོ་་རོ འུལ སྲི ངོ 


ཨུཟེས་བཟན་པོ མདི མཛྱ་ཧུས་དངྱབ རབ་སེབས་ངདའའ་བར་བརདང་་འབ།འ 


གཅ ནོ་ཏནྱ་པྐཊ་པར་དའ་ཤགས་བ ལརོ་བའང་ཡརི 
དྲ དུ་བ ཡུནཨུམཚེ 


བའ དར་བ་པར་བྱ་་ཐབབ་བ 
ཁཱ རའ ཏེ བོ་འི © 
ེའ £ ༤ 
(༨ རམ་བའར་ཐའ་བ རང་ར 7152 ཁ±ེ 23) 
ཛི ༩༨༤༡ 7©$=85 


>༧ྱ་པ།༥༡༠༡ས་གས་།།ན་་ང་སགསས།། 


ཤིའི 





















གོས་སོག བོ ྱིརོ་ལཔོ་དོར། བླ བ་སེམས་དབའ་ཤིནྱ་ངམཐོ་གསལ་དང། བཏབ 

ར་ རཿ ས་་<ུ་ཾ 

གུ བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་པོང་པའླི་འོོས་དང། འ་ པྱདཆུབཾམས་དཔའགཡུལ་ཡས་རྣམ་བར་¡ 

དར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྦྱོད་པ་དང། ཕྱདཆུ་བ་སེམ༔ མ་་བགོ་ བྲངརུབ་སེམས་ འབ་ས འི་བ བརེར་ ཧུ ས་མས་མད བུཧུབསེཤས་དཔའ | 
| 


རརར་་འིོང་ད་འ་བ་ ཨབ་ར 


དྲད ལྷ་མ་ཡིན་དད། སེང ོད 












ཏུ་་གས་བ བོ་ལ ི་ཞི་སདགཔདག་དན་འོ། ངས་ཏྱེ་བ་གོས་ཐག་པ་གཅིག (ཨོ་གཡས་པའི་ སྦེ 
ད་ལས བོ རར སི ་་ སྲུ དེ གཞིས རར ི 
དངྲ་ཝན་བརྡ་སུརཧ་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ `÷ ་ ར ་ འི ཞིན་དུཐབས་ 


རྱས་ཆི་ཞིང་ཏུན་ཏུརྨ་ཞིང་ཏབ ཤིན་གཤེགས་པའེ་འ གཅོང་བ་དའའབལ་བརྡ་ བྱརབ་ད རིེིྲིྲྒ ༢ སྭ ཡེ 
ཅིག་ལྱརུརད་ཀནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་དདྲརབ་མངོན་བརྡ་རོགོས་བརའཚངྱར་ཐར་འྱགུར་པགས། དེཊསྱ་བཏྡརུབསེ་ཁས་དཔའ་སེ་ དཱ གི `ˆ ་ གླ་ 





° [༄༅། . ར༣མཆིས་མི་ཡི་གཉོ། །མཧྱེན་དང་གཟིགས་པཚ །མ་དེས་ཆོས་ལ་བཞུགསནསནི། །འཇིག་ཏེན་མས་ལ་ལན་འདོགོས་མཛུད། །སེམས་ཅན་བུཞལ་སྐོམས་པར་གཟིགས། །འཇིག་ཏྟནཀ་ཅིམགོནོ་སབས་མཛོད། །ལོག་དཔསང་ 


གཞི་རབ་བས ཐོ་ 
$ ླླིླྣླྣནན་®དྲདང 


ུ་བཤདནག།།བལ་ལནའི་ 
།བཅོམོ་ལཱན་བྱངཆུ་བཅེ ས་བཤད །ཇིསྟ་པབདུ་དནི་གསུལ་བར་བཙི།  ཿ བི ངི 
མ་མི ཕྱག དུ་དང རར ་ ལའ ཏྐུང་ ་ ཾགུད་བར་།།ར ྱི རཿ 


ཿ །འཇིགས་པམམཆརིས་རེས་འབངཞིང། །མངོན་བརཞེན་པ་མམཆིས་པར། །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྨིན་བགྱིད་ལགས། །སླརནི་ ་ཤི་འཇག་ཉོནཔད་ཉངས། །ར་རིསཡི་སམས་དྲད ཤད ང་ཅན མཐུན་རོགས་པས། རར 















ཀོ ོོརཀ་བ་དབདསསཾྣསྣ་་པ ཁ་ཁ ༡༡༨༡ ༤ུྱ༡༡༦༡༡༡༡༤༠༠༠༡༢༧ཁ་༠༡ ༡༡༠༡ ༡༡༡༡-༡༠-༤༠ ༡༡༤ ༤༠༡༤ ༤༤༤༠ ༤༠༤༠ ༡༠༠༠ བོ སལཔྨཔ༥ྨཔ༨ྨཔཀྣྐཀྐཔྨཔཁའཁ༥ཁ༥ཁའ ༥ཀྣ\ྱིཾཔྣཔའཔྣ 
 འདི་འདའེཐབཨོ་གནོམ་དོན། དེབཞིན་གཤེགས་པམ་བཀས་བཤ་གསོལ། །དེནས་ཐཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་པདྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གློག་ཐོབལ་བཀའསྩལ་པ། གས་ིོད་ཡས་སམས་ཅན་ཚདམེདབྷནམས་ལཕཞངབདེ་ཟླལབདབ། ད་ལྟར 






གྱ་ལྟ་དང་བཅས་པའེའཇིགཏྐེནདང། མ་འོངས་པའི་བད་ནུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུངཔེའཕྲིརེད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་དོནའདི་ལྟ་བུཞུས་པལེགས་སོལགས་སོ། །དེའི་ཕཱིར་གློག་ོབ་ཤཱཾནཏྱལགས་བརཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤཾག་དད་ཁྱོདལ་ཡ པར་ 
ཤཱ ཁུངྱནུབསེམས་དཔའླགག་ཐོབ་ཅེས་བཅོལ་མམསའི་ོན་་དང་ཆས་འོང་། ར་ལ་འ ་ཀརྦལཔ། སློག་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོརྣམསནེ་གཏརཆེན་པོ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའེགཉེར་དང། 


ཧཱ།སུན་དུཟད་མེ་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་། མཔའཆེད་པའིགཏེརྡནམ་པྭ་ཝ་དངྭལཱན་བ་སྟེ། པུངརུབསེས་དཔའའིལྭ་བའེགཉེར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པརྱགརཔས་རྒུད་པ་རྣམས་གཏན་དུ་ ་སྦོངཞིངགོ་དངབསྟན་པ་ལྟུ་བའི་ཡོན་ཏནཁྱང་པར་དུའཕགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རོགས་བརྒ་འེདལ་ 
ོསུ་ུ་ཟ་པམངདགཔར་ག་ འ་འ ག་པ །ལྡ་གངཞེན། དཱ འདོཿཆགས་སྩོད་པའེ་གཏེར་དང་། ོད གཉེན་གསུདཔ་གཏེརས། ཆམཉུམ་པ་སྩོད་པའེ་གཏེར་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏེར་ག་ཡིན་བའོ། །སློག་འོབ་བྱངཆུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོརྣམས་ཉི་འདོད་ཆགས་སྩོད་པའི་གཏ་འཞེས་བྱབ་ངི་ལྟ་ཁུ་ཡེནཞེན། འདིལྟ་སྟེ། སེམསོ་ཅན་ནམསནི་འདོདཆགས་ཏིསཱོད་བའྲེ་རེས་སུ་འཐུནཤིབྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་གིས་བཅིངས་པས་མཚནམནམས་ི་ 
རེས་སུ་གཟུགས་དང་། སྣྲ་དང། ཇྲིདང། རོདང། རེགྲ་བ་དང། ཆོས་ལ་ཕོགས་བའི་ཡུལ་དགལྷ་རམ་པ་སྣ་ གས་སྐུ་རམ་པར་བརགས་ནས་བཏན་བཉིད་དུམངོན་པརཞན་པ་དང་ བདེབ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོས་པར་གྱུར་པ་ཡེན་ལ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ དེ 
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༢༨ 


༧། །གེལེམས་ོད་རུ་པ་མོགསགདཡནཔགདགག་པ བཞན ཤེསཔ་ལ་དོདག་གལ་མོས་ཤ་དུ་པ་ད། ོད ཐམགདལ་ཆགས་ཤི་ ེམཝ་ཅནདེདག་གཔལ་མོས་ཤིང་འདུན་པ་དང། སྤོད་ཡུལ་གདལ་ཆགས་ཤིངགེམས་པསམཐུཿནདུ་མུའ་པ་དང། དབ་ངྙི་ལ་བུ་དཔལ་ཤིད་ཕྲན་སུམ་ 
± བདལ་དང འགཔ་དངས་ད་ བདང དགོ འི་དོན པརྱ་པཔདབཔོཤས་ེ།ཧབ་མས་དཔའ་ནིསེངགཅནད༽ 
དཡོངས་སུ་ཝདབའི་ཡིར་དང། ད་དག་གིད། ྲྲདིཾྲྲ་ 








བ་སམས་དཔའ: དཔཿམས་ 

སི ས་སུ་གསོ་བརབེད་དེ། གོག་པའསཞསཅན་ནམས་ཅིདབང་པོ་དད ཙྩོད་ཤིནཤེསཔརདཀར བའང 

ཉན་ཐོས དང་། རངསཿསྤྱ་ཏས་ཐམས་ཅདཅིས་ཀྱང་ ་བོད་། མུ ནས་ལས དགོས། ློགཐོབསེལས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་འ ངོ ས་ལ་མདོན་པཞེན་པར ་བྱ་་དཔལ་དག་པརམཔའ་བ་བ་ཡ བས 

ཡིན་པརྩེདཔ་ཡད་ཡོདད། །སེམས་ཅན་བཅིགཞི་འདོདཔིསུ་པལ་ེག་པཅོ མ་འ ྱིཅདབ་མདད། གུ་བར་གས་པའྱིནབལསཨི་ སིན་པརྩ་ཧེ པ་ལང དོ  ཨ་ཅན་བཅིགཞིག་ཐགསསུགཨུདག་འཐོང་ 
ན།འདོདཆགས་ཅི་སེམས་སྩེ་པ་ལས་གཟུགས་ མ་པརའ་ རུ སད 


པ་ཉིད ཤིཾརྟཏ་ཡིད་ལ་ ཊ་པར་ཛོགས་པའི་འྭངཇབ་འངས་སུ་ 
སྙེན་པའ་ཧེད་པ་ཡང་ཡོདདོ། མགུག རས་པཔའམུ་ པ་པ ས་བ གས ར་ོབིབོ་ཆགས་ཅདསབའག་ དོག་དང སེ ེཔཉདིསདད དུམད་པར ཡོད་པ །སེམས་ཅནཁ་ 










ཊིལམན་གཟུགས་ཡིད་དལོང་བྲནམས་མཐོང་པའི་དབངགིས་འདོད་ཆགས་ཨི་མངོན་པར་དེན་པྱསནས་ཡེདལྭ་དེདིདཡོོས་ཨུ་གཉེརར་ཉེད་བ་ཡང་ཡོད་གོ། །སེམས་ཅན་ཁཅིགྱིུདམདོཔཐོས་པཅོནྦ་གིས་འདྲོ་ཆགས་ཨོ་ད་པྱསེད་པརདལ། རེས་ 
མཛོ ཚསའད གས སེམས་དང ཞས་ག ཚག་གི ད་པ 
ཤྩུཾ།སཧཱཿཤཤགཞེཞ་སམཁསཔསལེགས་བར་ཁངདུ་དུད་བཆོས་ཅིདའི་སམལ་གཉིས་སུ་འཛེན་པའེམཚོནམ་ཡངམེདལ། ོས་ེྱིལ་ཆོསཔརྱབར ཕསམསཡན་དདགལ་ཡངྟིངཆའཔྱསདཔའདད། །གློག་ཐྲོབ་འདོདཆགས་དང་། ཞེསྡུང་དཀ། 
གཉིསུ་གཅིསྲ་བ་བ་དང་། ཆོས་ཀི་དྲིངསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྲབ་བའི་ཆོས་ཅུད་བད་ཙམ།སངདམེགས་སུ་མེད་པས་བྱངརཱ་བ་སེ འེ: །བོངབ་ལའ༢རེ རབ་བ ངྲི 28 དྲ 
ཟཾ ཿ རླ ྨ ཐས་ དཿས་ཅ་ཨ་ཤས་ཞུསྲ་བ་བའཆས་ཅུང་ཟད་ དྲུལ 'བྱདརུབ་སེནས་དཔའ་འདུ་སྟམ་དུ་བདག་གས་མཐོང་བ་ལྟ་ནནསེམས་ཅན་ནྣམས་ནིམཚན་ན་མེད་པ། རང་བཞིན་གིས་སྟོ་པཞིང་དབེན་པ བྲ མ་ 
རྣམ་པརགཞུག་པཆོགས་ཤིངའདུས་པའི་ཆོས་འདི་ལ་འདོདཆགས་དངུ། ཞེས་དང གཏིམུགུ་སེད་པར་ ས་དགགི་འདག་ང གྲན ཞོ བཏསནས་འོམགས་ོ ཐང་ཀ་ལ 
གནསནས་སྔོནགི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བ་ྱབའོ། །ཆོས་ཁི་དབས་ལས་མ་གཡོས་པར་རོལ་བཟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་ཞོངས་སྱུ་སིན་པརྲ་བའོ་སམ་དུསེམས་སོ། །སྐྱས་པ་གཔཞིག་བུདམདདགལ་གདངག་པམ་ཡོན་པས་སྣག་པའི་འདུ་ཤེས། དནས་འདོད་ཆགས་ལྱེ་བ་ 
སྩེས་པར་གྱརཧེན། ཧཱཔྦརཱབསེམས་དཔས་བུད་མེདཤིནྭྭ་སུག་ཅིབམངོས་པ། གཟུགས་ཅི་མཚན་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ། ནིན་པོ་ཆེའི་དྲན་ཕངདང་ལན་པ། རྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིག་རཧཏུབརྒྱནཔས་ལྷའེ་བུ་མོདངའདྲབེར་གྱར་པ་སྔོནམ་མཐོང་བ་དགཉུ་བསྒྲུར་ནས་་ 
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སེམས་ཅན་དེདག་གིས་བྱི་རྦསེདཅིངངས་ཨུཆགས་པ་དང་། ཤིན མདོན་པརཤེན་པརྱསུར་པ་སྟོན་པརྦཾཔདདེ། དེ ཞིམ་པ ས་བབསབས་འདོདཆགས་ཁྱི་ུ་མདའདབུདཔའི་ཆད་དུངདུཔངདགར་པའེམྲ་དུསབད་སེདཔི་གཟུགས་ 












༧།ཡུ་བླསརནས ེསཅན་དདག་ གཱ བཉིདཅིས་སེལས་ཅན་དདག་ཆོས་ཅིདྲ་ར གཆོས་ཁེ་དིངས་ཏོགས་པརྱ་པུས་། རལྲ་སྣ་ང་འར ཞགསེས་པད་ ་པ་དག་ལ་འདོདཆགས་ཁེསེམས་རྩེས་པརུརནཔཏཧུབསེམས་དཔ་ ས་པའི་ལུས་བསྙན་ནས་འ: 
ཆགསྱ་ཁི་དུ་ སིི ་ ཞས་བ དུསཅིི་ཅུགས་པད་ཁནསི་ཐུ བདེདདོ། ཀྲོ ད་ོད་ིཆབདད། ལྩོད་པ་གཞན་དེ་དགྱང་གཉོགས་བརབརྱདཁྲི་ཞི་སཱོང་དུ་བུ་པ་དོདགབྱད་ཆུ་བ་” 
ག་སོང ག་པ ཡུཛདམདཔ་བེདད། བིས དཔརདས་ནུས་ཐུམ ར་སད བ་བླ དག་གིསསལསཅནདགལའད་ུབ ས་བ ཟམ སས་པང་མདཔ། 
ཡས་ཅན་རམ རྭགལཔརྱ་ཐུརབ་ཡངའི་དགིགས་སོ། ལ་པཞིལས་ཅི་ུ་ གིུསྦ་ུངཆེན ཅནཆུ་དང་ པ་ག བ་ཅ་ཚབསལབ་དང། 

ཱ རི ཀང་བཤི་ལོདྲག་ཏལ་ཏུལབབ་ཅིངསེམས་ཅན་ 


་ གག ར་ས 


ར་ག སིཾཾི་་ དྲག 





སལ་ཏེའ་དང་སི་ནམས་ལ་འཕགས་ 


ཤྭ 







ཧཱཾ།བཟླ་བའེའོས་མུ་ 








པ་དད་དོ། །གཞན་ཡང་ རཔརན་བྱར་བྱིནལུའི་དབདཔལ་ལལིབལོ་བགྲབིག་ཕགབྱཿ གཉས་པ ད་གསང བཟ་ཊ་གིས་འུམ་ 
བདག གཞན་དང ཀཱུ ཨུག གཡངས བས འི་ས 
ཅུར་པ་དེ་དགགི་བསམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡངས་སུསྐིན་པད་བད་ཉད། བཿ ་ ག་ས བ་དསྣདཔརྐཊཏི 
རི བླ ས་དག བོ པོད རི 


ཨུ་ཨཱརབའེམཚནཉིད་མེདདེ། རར སིན དོ ོ་ = རར ོི 





་པ་ོ་བའི་བད་བ་སི་པ་བདདུུབསེམས་དཔའ་དབདག་གས་ཆོསབསུ་ཏོ །བསྟནཔའུལོགས་དུཡི་སེས་སོདའི། འོནྱ་བདརགི་དངགི་ ོ་ད་གིངགིས་ཆནཔའིབསམ་པལ་གནས་ གནམ་ད་སེལཅདོནསས་ལ་སོར་བགས།རིག རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་ 





དག་ས | 
དྲ ཚི 
ཏདད་བའི་མཚནམ་ལེད ད་ཐདད་པའི་འཚནུལའེདད། ར་གིས་ 






ནོ་དུ་ལུ་ དམེདཔ་བསནནས་ཆོགྲནམ་པཚོགསྤ་ཆོསཆོས་སོན་པར་ོདཁངཆོསྦ་དུངསལ་གཉིས་སྐུ་ཆུར་པའོམཚནཉིདམདཔོ། ༈གཞན་ཡང་གློག་:ོབ་འདི་ལྟ་ ལྕེ་དཔརན་གསར་ཡང་དག་པནི་མགར་བའི 
ནམ་བྱསཚོགསྤ་སྲུ་ས་ཏེམཚནཏདཐ་དུད་བརྩུས་དཅངགསེརིརཿབདིན་ལནིཐདདདྲུ་མརཔེ་ཡངམེདདོ། བ་ས ར་ཡིན ིདབསཞིནཊ།ལགས་པར་བརྟགས་ནས་ ་་ 
བསུནནས་ཚགྲུ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིས་ཆོས་སྟོན་པར་བེདཀྱངཆོས་ཀིདབྱིངས་ལནི་གཉིསསུ། ལུ་མུརཕའེམཚནཉིདཔེ་དངེ། འི་ཧཱག་རཆོས་ཅ་དཔས་ལ་ཞགས་བཅ་མཚནཉིདགཅགྱྱ་ཚུརབཞས་ 

བྱར །བྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེ་རའདི་ལྷ་བུ་ཐོབ་པརྒ་གུརན་སེམས་ཅན་ིཆེད་དྲ་ནམ་བ་ས་ཚོག གསྭ་ཅྱི་སོནས་ཆོས་སྙོན་བརུྱདཔ པས་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐོས་བའི་དཔང་གིས་འཕགས་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པའི་དབང་ཕུག་ད ཁར 
དག་གཏན་དུ་ཡེམ་སུ་སློང་བདྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལློག་ཐེབ་བུངནུབ་སེམས་དབའེམས་དཔའ་ཅན་པནམས་ཅི་ཞེསང་ོདཔའེགཏརཞེས་བབ་ཇཱི་བེན། འདྷིལ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངྱ་པལ་དང་མཚུངས་པར་ལནཔ། གིས་བ 


ཅས་པ། བདག་དད་བདག་གིམཚནམ་ལ་གནས་པས་ཡུན་རེང་པོ། ནས་བམས་པ་དང་། _བཟོད་པ་མ་བསྙོམས་པ། ` ཞེསྣང་གྭི་གདུང་བསརང་གི་སེམས་བཤག་བར་གྱུར་པ། གག་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང། དག་འདུན་ཇེས་སུ་དན་པརམྱ་ཆུརཔ། =÷ 
 གཡོགས་བས་ཆོསཏིདལྨ་དོདས་པརྱུརཔ་ཡན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ་དཔའ་ནི་ཞེ་སྣངམང་བའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ལ་ནམ་ཡང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པརའཚེབ་སྐེད་པརཡོ་བེདཀྱི། ` འདིསྭམ་དྲུ་ཁམ་སེམས་ཅནའདེ་དགའི་གཉིཝུག་གིས་ཆོངས་པས་ཚ 













ཤ ༄༅།  །ཕོལ་གནས་ཏེ། སྤོན་གྱི་སྨྲོན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཕྱེདལ། རྩོལ་བསེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་སེམས་ཅན་བྱིའཞེ་སྣང་གི་སྩྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའེ་ཐེ་རཆོས་ཀྱེསྒོ་མོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡད་དག་བརསྟོན། བྱེད་ཁ་ངབདག་གིས་སེམས་ཅནྱའེ་ཞེ་ 
: སྡྲུངབསལ་བའེ་ཀྲིར་ཆོས་བསྟུན།ཏསྐུམ་ངུ་མི་སེམས་སོ། །པཅིའི་ཕི་ཞེག བྱཔརུབསེམས་དཔག་ཆོས་ཅི་དབིཕ གིསརགཉིང་དིང་ཡག། ར་ཡ དེ ས་རགས ཡང་དག་པར།་པ ད་དག མག 
པིའསྤོད་པའབཏུ་བསལ་བརྲེས་ཧྲག། །གློག་ཐོབ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་རནཐུན་པ་བསལནས་སྣངབ་འཐོབ་པརའགྱུར་ཡདམུན་པ་སཔ་བརཀྱེད་བཨེདདེ། འདི་ པ་དངྱསངཔའེ་དབོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དཔམཚུངས་ཤོདདདེརམེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བདུ་ཆུབ 
སདཔའ་སུང་ོས་ིང་ཁི་ས་ད་རམདཔའི་ཡ་ཤེསདལ་བཏེནནས་ཐབས་མཁས་བས་ཆོལ་བསུནཏ། ཞེསུམོདཔའསལས་ཅནམཔ་སྣུཚོགས་འདུལ་འཔཞིར་བདཌཆོས་ཡིདསལབདདམརཔ་ལ་དདོ། ག་པོའི 
ལ་ཁར ཤརནསའོདཅིས་གང དངགང་ུབར་ས་བདདག་པསསདུྲ་འདལའཁོརིར ཁ་པ དན །དབདན་་དབས ནསདཔརའངའྲ་་ག༽ དཔགས ིགྱབྔོདཔ་ཟས་ཅད་ོས་ ང་སི 
ས་ཆིད་ཏུངས་ལནིཐ་དང་དྲུ་གུར་པམད་ད། །འིད་ལྟ་བཞེ་སྡང་གི་སྩོད་པ་ཉེ་ཁིཆེག་སྟོའདྭང་།, སྤོད་པ་གཞན་གཏོགས་པ་བརྒྱད་བྲ་བཞི་སྟོང་ངུ་གླུར་པ”ི་རང།ཁུདཧཱཔ་སེམས་དཔའ་རོལ་བསེད་པའི་ལེ 


ུ ཞུཐ་དདྱ་ཁུ་་པཊ སོངདྲུ་གུར་པའ་དང་ཀ ཡོངས་སྲུ་གུབ་བས་སེམས་ཅནདོ་དག་གིའེ་སང་གི་སྩོད་པ་ ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏིརྗེས་སུ་ཆོས་སྟོན་པཾྱེད་ཀང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བརྟན་ཏོ། །ཏཱོནཏོ། ོཔྱརོས་དུནལས་བཟན་འོ། ། ྱི་བ་ཆུ་ས་མ་དཔའ་ཨས་ དཔའ་ཆེན་པྫོརམས་ྱིེ་སྡ་ ི་ཉིཤག་ཁལོ ེ་ིབགས་ 


མ་་ ༦ སགིག་་ིསག་ སཔ པྣཾྣཾྣཾྣཾོ་ཧད་ ༨ ༨ ་ི་ི 
པ་པ་པ་འོལ་ཁབ བབས བཿ ཕ་བཁྲཿཆོད། ངོ ེདྱ་ཀངཞེ སྭང་སྨྱོད གུ ` དུབ 
། ་པོབ་པའེའྲེ་སང་ཆོད་པའ གཏེརཤེས་བའོ། ཐྱཧཿཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 

12 ༨ ལལ = ¬ 


འོ ། ¦ད 
འདྷ་ར་སེལསངནནཔཝནེ་ཧོནམོངས་པའི་ཇེས་སུ་འབུད་ག གཞན་ལ་གནོད་པ་བེད་པ། མིག 

















དངྭསྤོནལམ་ཅི་སབསྦ་ཅིས་ཁནམ་ཐོཔའི་ནམ་བརྡ་ནིན་བ་ཟད་པའི་འོགྱཏགདོནཡི་ཟ་བརྒ་དནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲཆུབ་ཐོབ་པརའྱུགད་བལ་འགོད་པདུབེད་དོ །ཟློག་ཐོབསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་བསྐུལ་བཚད་ 
གྲངས:མེད་ཕནསྙིགས་མ་ལཱའི་དུཊ དུད ཤེགས་དྲབ བ་བ་དང དྭག་བརྡ་ཐོགས་པའེསངས་རས་རིག་པ་དཔཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འདིག་ཏོན་སྱེན་བ། བྲན་མེད་བརྩེས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལོ་གྒྱར་བ།, 
ལྟ་དངཡི་ྣུམས་ཀྱི་སྣྱོན་པ། སྐྱ་ང་འཅོས མར་པ ཡོན་ཏན་གྱི་སླཞེས་བྱབ་བྱུངསྡ པུ ཝེའས་དྲགནམས་ངོས་བྱ་ིཤུབ་པར་ ཟོ་ དྭ་རངཇལ་བ་བཞིནནོ། །དེའི་སམས་ཅན་ནམས་འདོདཆགས་དང། ཞེ་སང་དང 

གཏིམུགཤིན་ཏུརསྭ། ཉོནམོངས་བརམས་ཅིས་ཟིལ་གིསནོན་པས་ཕམ་དང། ཐླུའདང། གོགས་པོའི་ཡེད་དངའགལ་བརེེད་བ། མཁནཔོ་དང། སཱོབ་དཔེནྱ་ཡིརེས་སུ་ཡི་འབང་ག དུམ་བྱ་དིའ་དཱི་གཟོབ། རག་པརགནོདསམས་དདབཅས་པ། གལོ་སྒུ་དང་ 
རུན་བུའིསི་ལས་དཔཝྡནཔ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་བྱེད་པ། ཚུལ་བཞིནོམ་ཡེན་བརསྦོད་པ། སབསུྱས་དང། ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་གས་པམེདཔ། སེརུས་ཟིལ་ཡིསནོན་བས་ གས་ཅན་ག དས 
པར་བུརཔས་ནི་ཤིནཏུ་ རཏོ། །དེའརེཚ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ད་ཡང་པཱནྱ་ཧི་ ནལམ་ཅི་མྱབས་བུཿ་དན་བདེའི་ཚྲབན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རིགས་བའྲི་བདྲརབཱ་དོན་པར་ཇྫོགས་བརྡསབསྦྱརས་བ རཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས ན་པའི་ཚགས 
ཉིས་ིངམཔའ་པྱོ། ི གྱངས་ྱོ་ཆྱན་ཡསྱབ་བའངས་ུན་འདལ་དབང་འ་དབུག་བཔ། དཔོང བན ངོགསབརས་བ པང གོ ཀུ 


།དཔའིམ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 





༧༠ 










ཤཾ 
















ཁགྱུམཡུ་དཔས་ཏེམངོདླཆརབཤམསནསམཆོདིངརས་སོས་པ། འདོ མེད ས་བབཆོ་ས་་བ་སུལ་ཆོགས་ཀ། ོསསོནཔའྲི་ཐབསལམ་ས་པས་གརམངབོམསཏུནཔར། ཐབ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ཧིན་པནཱཔེད་པ་་ 
ག་པར་པལ་བམེད་པ། རེ་བ་མེད་བརཆོས་སྟོན་པ། མདོགགསལ་ཞིངགསོ། སོབས་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པ། བུདབཞིནག་ཅིངའས་བ །ཅནམས་ཅིས་མཐོངབརམོས་ཤིང་རིམ་ཁོ་དད། བཀུརྩི་དང། བམདྦབད་ཅིང་ ་་་ 
གས་པ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡོདདེ། ག་བ ཁལཔདཁྱབ་ཤིབ་དུ སེམས་ནི བཟའཔ་དང། བཅུངབ་དང་། མལ་སྟནདད། ནབའིགསོས་སྨནརྣམ་པ་ 
ཡིསངབྱོས་བྱཊ །པའིཚ་ལ་བོརམང་པོ་དེལས་དགེ་སོང་འལ་ཆརྭཡུས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྙོམ་པི་ཤེས་པ། སངཕུ་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུནལ་གུས་པམེད་པ། རྟུག་པརལྟ་བདང་། ཆད་བརལྟ་བདང། 
° བདགྱ་ཏུ་བལ་སོགས་པ་དང་ལན་པ། སབསྦྱ་ཆས་ཊི་ཆོས་ལྭ་སུརབ་འདེབས་པ། ནམ་བརུགཡཔ་ ཨི་དང ཟེམས་ དབངའྐོ་རམས་མི་སྡོམ་པ། ཆོས་བཞིནམ་ཡིནཔ་ལ་གནས་པ། །དག་སོང་གི་ཚུལ་མེདཔར་བདག་ཏད་དགྱེ་བད་ཁས་འཇེབ། ུས་དངངག་དཔཡི 
ུལས་ཐལཐཅད་ལོག་པརཞགསཔ་ཤྭ་ཐག་གནས་བརྱ་གང་། ཀད དསང བབ རྒྱལ་པོརྒྱཆེའྱིན་བས་ཙན་དན་དམར་པོས་སྐུའུགས་ལེ་བཞེནན་ཊམཚོཿ - 
ནོ་དན་ དགྲ་མོངྲདེམ་མེད་པནི་བ 


དབྱ་བས་ཏ་རོངི་བྲསེལ་ཧི་མཆོདྷ་ཏན་ངོས་བཞི་གུན་ཏ་ 
དམར་པོའི་མུ་ཁྱུདཀྱིས་བསྐོར་བ། བདམ་གསུང་ཚི།བདོག་དངྲལན་བྲཔ་བྲ་ཕག་བྱརདྱར་བཅིགས་སོ། །དེའིངོ་ ཅོམ་ཝན་འདུས་དས་མང། ངམོརམཆོགསཅུ་སན་བས་པའཞིནགསིགས ་ཡསསུཧ་ནལ་མའདམ་པ་ 



























ཟ །རོོས་ རར་རོ རེ་བ་བ བོ་རོ་ར་ བང་ས བ་བ འ༤༠༠༨༡༠༧༤༤༢༡༥༤༧༠སད་༠༧༢༤༠༠༤༧༠༠༤༤༥༠༠༧༠༤༠༠༤༠༠༠༩༠༠༠ ༡༤༡༤ འ་ཁ་ཁ བོ ལོལ འོ་འའི་འོར་ར་ ཟོ 
༈ །དམ་པའི་ཆོསྤྱ་རཆེརསལ་ཏེ། ཐོདདད། གྲོངཁེརདད། གོངདུལ་གདདངགད་དགོང་བདེརསིམས་ཅན་བྱར་ོ་ཚོདམེདཔ་སོད་ཡོོསུ་བྱ། ལནུས་བནོམེདལ་ཡངདག་བོགས་པའི་བདྱབ་ལ་བཀོད་པརྦ་གུར་ཏོ། །དེའིཆེདགེ་ཨོང་སྡིག་ཅནམང་པོ་ 
བོ རྟག་པརཝུག་དོག་དང་བཅས་པ། བདྲུངྱ་ཅིས་བླམས་པྲ་ནམསྤྱར སི རར ད ཀེ་གོང་འདི 
$འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡད་མ་ལགས་ལ། དུཊམ་ལགས་པརཡང་ཟས་འཆེལ་ཏེ། ས་གསེསཅ་སང་བར་་རོ་་་ོསབོབཔསམངབས་མཆོད་པན་ངད་པའེམ་རགས་སོ། །བདག་ཅཀནི་དོན་འདིའི་སླད་དུ་འདིར་ 
¡)མུཆི་སནསྤ་ཧཱལ་པོལ་གསོལ་བལགས་ཁྱིས། སྤདཀྱིསའྱཁོད་པར་ཡངམ་མཛད་ཅིག །སངས་རྒ ཡེ ཆེས་པ་ཡངརི་བྱསེད་ཏུ་གསོལཞེས་སས་སོ། །དེའི་ཚོབདུད་ཇིག་ཅནའེསྲ་བབཞིགང་བདུག་ིདདྲགོད་གིགུགས་སུ་བྱསར་ནས་རྒྱ 
པོ་དེག་ལ་བ་དཔསོཉྩེ་སཱམ་བཞིན་དྲ་སུས་སོ། །དེའི་རྱརལ་བྱོ་ར་ཆེརྱབིན་བས་ཡང་དང་ཡང་དྲད་སདསུས་པ་ཐོསྱ་གངའ་དི། ལ་ཐུགསམིརགབཡངལ་བྱདགསོཞེས བསབས བོ་པ ནི་བཞས་ཡདདག་བའོ། ། 


- 






 ེནས་དའི་ཚོ་བདདྱི ལཁོརྡནམས་བརྣསངལས་ལུས་ཅེདབླ།ནནསྤྱ་ཅུལ་པོདལ་ཚིགས་སུ་བཅདད་སུས་པ། རླལ་པོ་བཔོཡྱིུ་ཆལ་རྨོབས། །དུས་ཚོད་དགལ་མཁས་བདྡེ་ཡིས། །རྒྱལཔེས་དེཌིམེཔནུ། །ཕྱི་རུ་ལ་ཏུགས་་ ཟད་འི། །གངསྦྱ་རགཏུན་པོས 
('ཁྲ་བཅོམ་བ། ང་རྱ་གབི། པིག ལྕེམ །གྲེ་བསསཞི་བཞྲསནསྱའ། ད་ཡ ཚིག་སྲབ་ཡིག །ཆད་དུངནའགྲོར་ཡོ་བའིརི། །ཡངདགཚབསཿ། མ་ཡིན་པས། །དེནྱི་ལཔོའཕོ་ 
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དཚྱཾཧལ་པོ་ལྲོ་དདན་པ། །ཟྷ་མོའི་ལ་ཁོརནི་བྱདད་ཁི་ནོམས། །ཤིནྭཊུདང་བས་དགེེ་མུ་བྱད། །སུངསྦྱ་ཧཚདམེདརེས་གྲོ་བས། །དེ་སྟར་སྤྱོད་པ་རབ་བསྒེདྲནས། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་སྒོན་ལམ་བཏབ། །སངསྦྱ་ཧསྭ་བ་བྭ་སྟོདམཆོདནས། །སོ་སོར་། 

མངོནཔརའཚངྱ་ར་ཡང་ །ངམ་ངེང་ཁོདལ་བོབཞི། །འམས་ཅདགནོདསམསམ་སྨྱེད་ཅིག གཔཤག་མལ་བློམས་སངསཅ་ཁྗམཤས། ད་ང གཡོའཇག ཨ་ག བསམས་ཅནླནམས་ཡིདཔང་པོདང། རབབཞིན་དང། བསམ་ 

པ་དག་མི་མབས་བ་ག་ིས་དུསལནས་ཅ་དདགནོདསེམས་བསདབརའྲབའོ། །ལོགཝོབའདིལ་སྟདཔརནའི་ནམས་ཅིདཔན་འབམཆོགྱ་རཔདེ་བཤན་དད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡེཤེསབུང་ཤེས་ནམས་ྱིནཔནུམ་ཆོག་དངག་བདང། ཟན་མེདབར་ 

གྱུརཔ་ཡིནནོ། །འདྙ་ལུས་དཔར་ནྭུཔོ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནངནྱ་པམམཆོགྱཏ་གུར་མདབཞིནདེ་བཤིནགཤེང་ས་པའི་ཡ་ཤེས་ཁུང་ཡ་ཤེསྣ་ནམས་ཅིནངནམཆོག།ུཟབཅིདྱ་བརྱ་གུརཔ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡཔའདེལུསུདཔའནྱལ་པྲོམས་ིནངན་བཁོརསོས་ 

ཐའྱི་རལ་ལོམ་ཆོག་དྲད། གཙོབ་དོད། བླམརྒ་གུར་པ་ད་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་བང་ཡེཤེསརམས་གྱི་ནངད་གོདནམེད་པརྒྱ་སུརཔ་ཡིནནོ། ག་དེ དཞག། གས་ནི་རབ ལྡན་པའིཧེརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ུབ། 

ངད ཞེསྣངདང། གཏིམུག་ོད་པའིསམས་དང་སེམས་ལགྲ་བདབ་འཇུག་ཅིངའྱུར་བཛིད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདདེབཞིནག་ཤགས་པསུརབྱརམཁུན་ཅིངསེགོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལྔ་བམས་ཅད་ཡོངས་ཨུྡདཔརམཛདདོ། །ཤླཾགཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཞི་རྣམ་པ་ 
ལ་བ 


[༣མསཅད་འེན་པཉིད་དབྱཝནཔསའིདྲོ་ལས་དཔེརན་སེས་བུམིག་དང་པྔོནཔེས་འ ལ་མི་ཉྩོས་ཕར་ཇང་གི་ལག་མཐིལན་སྱརུ་རའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་བཆོམསེདཔ་དེ་བཞིན་ངུདབཞིད་གཤེགས་པ་ཡང་སོམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་སེམས་ཅཧྱེསྤོདཔ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 























༨།ཅིས་ཡོངས་སུ་གདུཿསནས་ཏིནམཚན་དུ་ཡིད་ལྭ་བེང་ཅིང་དོན་མེད་པ་རྭདས་ལས་འདའ་བདྲ་འྲེད་པ་ཡད་ངས་རསྱང་མབེན་ཅིང་གཟིགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཅིས་གདངབས། ལུས་དང་། ངག་གིལས་རམར་སྣ་ཚོགས་སྦོང་བུདབྱེད་པདག་ཐད་དས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ 
„ །གཟིགས་སོ། །ཞེ་སྣུང་སྩོདཔའེསེམས་ཅན་དདགཤེ་སྣང་གི་ཟིལ་གྱིས་ནནོནསུ་གཅིགལ་གཅི་གཞེ་སྡང་གིས་བྲག་དོག་ཕྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པའེ་ཤིར་མནར་མེད་པའེ་གནས་སུ་ལྕུང་བརའ་གྱུར་བདག་ཁྱད་ངས་རབཏུ་མཁྱེནཅིང་གཟིགས་སྭོ། །ཏཏེམུག་སྤོདྲ་པ་དང་ 
ཤཱ མཚུངས་པརཝྡན་པའེསེམས་ཅན་ནམས་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་གིས་བསྲིབས་ཤིང་སོངས་པས་མངོན་པརཞེན་བདང་། ལོག་བརྙལ་བའྡེ་ཇས་སུ་འབུང་བ་ལ་ཡོས་པརའགུར་བདགྲ་ཁང་དསརབཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །འོས་སུ་འགུར་བདང་། འོས་སུ་མི་འྱགུརཔ་དང་། འཐེལ་ཤིངཿོའ 
༢ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྕོག་ཅིཔཉམས་པརྨ་གུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པརདགུ་བའི་ཚ་བབྱསདཔ་དང་། རངས་པྱྱ་ཆས་ཁི་ཐེག་པར་དགེ་བའྲི་ཅུབ་བྱསེད་པ་དང་། ཧནཐོས་ཁྱི་ཐེག་བརདགེ་པའི་ར་བ་བྱསད་པ་དགྲ་ཁང་ངས་རབྱཏུ་མཁྱེན་ཏྲོ། །དེབཞིན་ 
གཤེགས་པནིདེ་ལྕ་བུའི་མཁེན་པ་དངྭལན་པས་འཁོརམང་པོའི་ནང་དུ་བྲཞུགས་ནས་སེམས་ཅནཡི་སེམས་ྱི་སྨྱོད་པའེ་བྲེ་བག་ཡང་རགྱ་མཏེན་བས་གལ་ཏེདུས་ལ་མ་ཐབ་པར་རིག་བརླ་ཆུར་ནདི་ཅང་མི་གསུང་ཞིང་བཏང་སྟོམས་གུ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་འདེདག་ནི་ཆོས་ལ་་ 
ངྩས་པརྒ་སུར་པས། ཁོང་དུ་ནུད་པརསི་འགུར་རྩོསས་དུདགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཁྱད་པར་དུ་འཐགས་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ནུས་མདཏ་མཁེན་པའི་ྱིར་གཏུལ་བའི་འོས་སུ་ཐྱར་པ་བང་།  བསམ་པམཆོགཏུ་གྱུར་པ་དང་། ། 


༨2/གནམམངས་བསར་འམའ་འ༤༤༧མང།འ༩༡མཆཔ༧པ༠༤༤༤༤༤༤༥ྕ༦༣༧༡༤༠༣-༧༤༨༣ར༧༠༠༠༠༢༦པ༧༤༽༤༤༤༤༤༤༨ར༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༽༧༤༧༣༤༨༠༦༠༤༤༤༢༧ལཔར༦(༢མཆ.ས་མམ་ང་འའགས་།རམའརའཤས་ངས་ཁ༤,འརལ༩༨.པཔཔར་འཇར༤རར༦༨༨༧༢༧༤༤༤༤༤པ༤༠༠༤ར༤༤༢༤༨༤༡༢༨པ༧རཔཔ༨༩༨པ༠༧༦༨༩པ༢པ༤༨༢༧༠༡༢རཔ༡༨༨༩ར༤༩པ༤༤༤༡པཔཔཔར༡ར༤རར༤པ༽༤༩ཕ༧པ༨༧ར།རཔ༢༢༧༤༤༠ྟ༤༠༡༤༨༠ྕ༠༩༤༠༧ི----------~ ---¬¬--- ༣ 
༄༅། །ཐམས་ཅད་རྭགྱ།་གཧེན་བས་འཁེརམང་པོའིནཔདུ་རོསྣ་ནམ་བྲམ་ཚོགས་ཨདདག་པར་སྟོནཔར་མཛད་དོ། །སངསྱྱར་ས་ཅིཞིངའཇིག་ཏྟེན་སི་ཁམས་ཚདཡེདྲ་གངས་མེདཔ་དགན་འདོད་ཆ་གས་ཅི་སྩོད་པ་དང་མཚུངས་པདལུན་པའེ་སེམས་ཅན་རམས་འདོད་ཆགས་་ 
ནྣ ཉུན ད མཆུང ལྔ 











༢' [༄༅།  །ཕའམ། ལུསྱ་ཅི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་ཅིདགཏུབ་བཞིག་དང་ཕད་པར་གྱུརན་ཡང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་བྱེད་པདེ་དག་ལལན་བྱའོ་སྙན་པའི་བསམ་པ་མེད་དོ། །གློག་ཐོབ་བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པན་འདས་པའིམེ་དགེ་བའེལས་ 

ཇིསྟེད་པ་དག་ཀང་གཏན་དྲུ་ཟད་ཅིངམ་ལུས་པརའྱབྲད་བརའྱགུར་ལ། མ་ལོམས་པའིམི་དགེ་བྷ་ནམས་ནི་ཡང་ཝཱང་བརམི་འགུག་པརོ། །གཱོག་ཐོབ་སྔོན་བྱུང་བའདས་པའེ་བསྟལ་པཚད་མེད་གྲངས་མེད་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པམརམེམཛད་ི་ཡངཆསྱས་རོལན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
”དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེནམཁྱེན་པ། བླན་མེད་པ་སྩེས་བུ་འདུལ་བའེཁ་ལེ་སྒྱུར་བ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཁྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཚོགཏུ་སྦྱེས་པ་ཞེས་5ྲ་བ་འཇིག 
*།རྟེན་དུ་གྲུང་ངོ། །འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེནི་འོད་ཟེརཿནཞེས་བྱ་སྟེ། རྐྱལ་ཕོའི་གྲོདཁེརརབཏུ་བདེ་བཞེས་བྱ་བའི་ཚལན་བཞུགས་སོ། །དེའིཚེ་ཤན་པ་འཇིགས་སུརུང་བཞེསེ་བྱབ་ཁྲ་གཏུམཆེཞེང་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ། བཟོདཔ་དང་བུམས་པའི་ཕུམས་མེད་པ། ལག་པ་ཁྲག་]་ 
གིས་བྲས་པ། མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྒག་པརའགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། པའི་ཚེ ཤཱན་བདེས་གངཞིག་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཅིངས་ཏནང་དྲའུགསུ་ནས་གསོད་པརྩ་བས་པ་ལས་གང་དས་དམོངནས་ཤིནྱཏསཱག་པས་ཐག་པ་བཿ་དདེ་བོས་ནས་དབའི་དགཤེགས་པསཆོགུགས་པ་་ 


༨ ` 


བཞུགས་པའི་ཚལ་གལ་བ་དེརསོངངོ། [དེའི་ཚེ་ཤན་པ་དེ་ཡངམཚོན་ཐོགས་ནས་པི་བཞིན་དུ་བསགས་པས་གླངདེ་སྒྲ་གནས་གཡངས་ཟབམོ་ཞིགཉུ་ ཡས་སོགཆུདལ་ཐུགཔ་ཙམ་དུ་ཞཞིང་སྡུག་བསྔལ་བས་སྨྲ་ཕྱུང་ངོ། །པེའི་ཚཾ་ཤན་པས་ཀླུདདེ་མཐོངནས་ཞེསྣ་དཆེར་སྱེས་ཏེ། 
;གཡུངས་ཟབམོ་དཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་བསྲད་པ་དབྱས་བ་ལས་མཚོནམ་བཏབ་པའི་བརསྐབསསུ། དེའི་ཚདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མཆོགཉུ་པྩམ་པ་ཚལ་དེར་ལ་འོར་མང་པོ་བསྟོང་ཚད་སེད་པས་འོང་ ཕངཅིོབདག་ལྟཉནཅི་ྲབལ་པར་ འི་ས 












་མརིག་པའྱི་ནྱ་ཐིས་འདུ་བེད། འདུ་བེདྱ་ཕྱི་དན་ཡིསྣནམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པརཤས་པའྱི་རེནྭ་སིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་9ྱི་རུ་ཅིས་སྱེ་མཆེདདག །མྱེ་མཆེད་དུག་ཕྱི་ཉེ་ནཡིས་རེག་པ། རེག་པའིརཏན་ཅིས་ཚོར་པ། ཚོརབའྲིརེན་གིས་ 
སདཔ སེད་པའི་ཆེན་གིས་ལེན་པ། ལེན་པའྱི་ཆན་གིས་སྙིདཔ། སྲིད་པའི་རྐུན་ཅིས་སྒྱེ་བ། སྒེ་བའི་ཏེན་གྱིས་ྒ་ཤིདང་། རྐ་ངན་དང་། སྡེ་སྔགས་འདོན་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་བནམསའྱབུང་བཔའགུརཏེ། བྷེལརནཏེན་ིད་ 
ཤྷཾཿ ཁྲེལ་བབ་བྱུངབ་བའིད་དྲག་ཐམས་ཅདནི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཐུདཔོ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་གོཤེས་རྱཆརརྣམ་པརཕྱེསྟ་སྟོན་བརམཛད་པས། གློག་ཐོབརེན་ཅིཔའབྲེལ་པརའབྱུང་བ་འོད་ལམ་རིག་པ་ཡབའདུཏྱདལ་མི་སེམས་མི་ཏོག་ལ། འདུ་ཧེདུ་ཁངམ་རིག་པ་ལ་མི་སེམསསི་ 
རོག་ག །དེ་བཞིན་དྲ་མུབ་ཡང་དྲ་ཤི་ལ་མོ་སེམས་མི་ཏོག་ལ། ཐོ ཤི་ཡང་སྣེ་བལ་མིསམས་མི་རྟག་པས་དེ་ལྟརན་ཆོས་ཐྲམས་ཅདི་རང་བཞེན་དམིགས་སུ་མེད་པས་མངོན་པརའདུ་བྱབ་མེད་བ། དྲན་པ་མྲེད་པ། ་བདག་དང་བདག་གི་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཕན་ཚུན་གཅག་གིས་གཅི་གནིརིག་པ་ཡིནནོ། །སོསོའྱི་སི་བོ་ནམས་འདྲི་ལ་བུའཆོས་མ་ཐོས་པའི་ཡིར་གཟུག ཞོ། །བདགནི་གཟཟགསྭ་རམས་དཔྲ་ཕ་ནོ། །གའུགས་ནེ་བདག་གི་ཡིནནཞེས་འཛིན་པརུབེད་དེ། ཚོར་བ་དང འདྲུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་ཐེད་དང་། ནྣོམ་པར་ཤེས་པའེ་བརལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་དང་བདུག་གིརའཛིན་བལ་མངོན་པ་བཞེན་པའི་དབང་གིས་མི་ཏག་པ་ལ་ཅག་པརའ་ཛིན་པརྱ་ད། ཐུག་བྲསུལ་བལ་བདེ་བརའི་ མི་སྔག་པ་ལ་སྡུག་པ་ཉིད་དྲུའཛིན་པརྲཧྲེད། བདག་སེདུ་པ་ལ་པད་ 
ཅུའི་ཛན་ཅིདིནཅི་ལོག་བཞི་སྐེད་པརཧྱེད་དོ། །ཕྲིན་ཅི་ལོགཉུ་ལྟ་བའི་ཕྲི་རམ་རིག་བས་རྨོདས་ནས་ཡང་བགཔར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཁྱི་རྗེས་སུ་མངོན་པེརཞེན་བར་གྱུར་པས་སྲིད་བའིསྲེད་པ་འཆིངབེ་གཅོད་པརེ་མི་ནུས་ཤིང་ལཁོར་བིའ་འཁོར་བདྱ་དུན་ཞི་འཆད་ 












ཕེཾ 


















༄༅། །ལཁོརབརའྱསུརབ་ཡིནནོ། །མཁས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅིདྱབི་སཡི་མཚནཏདལ་ཤིནཏཱལེགས་པརོག་བརྡ་བུད་པའིཡིར་བདུག་དང། གངཟག་དུང་། སེམམཅ་ཤཞེས་བ་བནས་སྲོགཉེག་བཔའི་བར་དྲུར་དཟུདཙོམ་ཡོདཔར་ཡདདག་བརྡརེས་སིུ་མཐོང་ 
༡།༧། སྐྱེ་བདང་། རྒབ་དང་། ན་བདང། འཆི་བ་དད་། གསོད་པ་དང་། གནོད་པ་བེད་པདགུ་ཡངམི 







མིགས་སོཞེས་གསུངས་པ་དང་། གློག་ཐོབ་དེའིཚོ་ཤན་བ་འཇིགས་སུ་ཅུས་པསྤྱ་དདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ ¦ ཐོསནས་གོ་བརྱ་གུར་པས་དམ་བག་ -.- 
གསོདཔའཅེམསཉེ་བར་ཞིབར་གུར་ནས་མཛོན་ཆ་གུངས་ཏེ་གསངས་ནས་བྱུངནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེག་ལ་བ་དེ་སོད་སྟེ། དམ་ཞབས་གཞིམ། སྒ མསསབནསདབ ཨ་ག ཞགས་པས་ཆོས་བཤད་པླས་བསནསག་བུར་ས་རམ་བག། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགནི་དེང་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མབཏཱབྱུངནས་ལམ་བསྒྲབ་པརའཚལ་ལོཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདསྱ་ིས་བཀའ་སུལ་པ་དོརིགས་སོ། །དགྲེ་སཱུང་ལེགས་པར་འཇས་སམ་ཞེས་གསུངས་མ་ཐགྱདགེ་སློང་གིདངོས་པེར་གླུར་ནས་ 
ཛྫོགས་པརབསྙེན་པརགྱུརཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོགྱཏུམས་པས་ངེའི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་བྱུགས་ཏྲིས་མཁྱེནནས་མཐུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཡྩིན་པརམཛུདཅི་། བུདཆུ་བསེམས་དཔའི་ཕཱོད་པརྣམས་རྐྱ་ཆེར་ཡདདག་པ་བསྟན་པ་འཇེགས་སུ་རུ་བས་ཐོས་བསསི་སྩ་“ 
པིའི་ཆོས་ལ་བ་དོདཔ་ཐོབནས་སངས་རས་ཙི་བསྟན་པལྱིརམི་ལྡོག་པ་ཐེབ་པར་བུར་ཏོ།, །གླད་དེ་ཡངདེ་བཤིན་གཤེགས་པདས་རྟནའི་པའབྲེལ་པར་འཐུང་པའེཆོསཀྱི་ཚགསྟོན་པའེ་གསུབསླ་ཤིནཏུ་ཧ ཁསནས་གཟུས་ལརབ།དགའ་བསས་བས་ཤིབོས པའི་ོག་ཏུ་དགའ་ལྔནཊི་ 

ི་དོྱ་བཅུ་བསམས་དཔའ་གར་གིས བན 


འི་གནསསུ་སེས་ནན་ཐམརྦ་བམས་པ་དངཔདད་ཡང་དག་པའི་དད་པ་དཔལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ [གློག་ཐོབ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱི་སྤྱད་པི་ཤིན་ཏུ ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་དཀའཞིངཤེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 






དག་བར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཉེརབར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གི་དབངཔོ་དང་། སྤོད་བདག་ལ་ཤིནཏུམཁས་པདྨ་བསུནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
པརཞེནཔ་མདཔརྦ་བའོ། །ཅི་བདོག་པྲ་རམས་ཡོངས་སུསངས་ཏེ་ཆུལའི མ་པར་དག བའོ། བཱ 
བཞིན་དུཆོས་འམས་ཅདྱའི་དོས་ཉིདལ་སོ་སོང་བ 








བོལོམཉོམ་པོནི་སོམས་དངོ། ཐོགས་པ་མེད་པའིཉེམས་ལརབྱ།་གནས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏགྱ་མཛོན་། 
༈ །བཟོད་པ་ལ་གནས་པར་བའོ། །བྩོན་འགུས་བསྩེད་བར་བྱུའོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ལམཉམ་པར་གཞུག་པར་བའོ། །ཡངདག་པ་ཇྱིལ་བ་¡ 
ཧཾ ཨཱཿ ར་བྟངག་པཱྱ་བུའོ། །གློག་ཐོབྱ་བདྲརཱ་བསམསདཔའགངཆོསྤ་བུག་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྒགརནམརདྲུ་བཏམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་དངྱརབམདོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རཔར་འགུརརོ། །ཇིལྟར་ཡོངས་སུ་ངོགས་ 
ཤཱ པར དག འདེལས། ཐམས་ཅདམ་བེན་པའི་ཡེཤེས་ལ་བསྗེན་ནས་མངོན་པར་སྦྲབ་པའ་པད་བའི་ྱི་དངོ། །གློག་ཐྲོབ་ཀུངུཆུལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་ཚེ་ཨྱི་གཏར་གདཞེན། འདྲིལ་སྟེ། བྲུདཱརཱུབ་སེམས་དཔས་གཙུགས་ཐུམས་ཅད་ཡ་དདག་པ་དྭལ་བུ་བཞན་དུ་པབཏ་ 
ཅོགས་ཤིང་། གཟོད་མ་ཉིདནས་སྦྱེ་བ་ེདཔ་དང་། རང་བཞིན་བིས་རྣམ་བརུདག་པརམཐོངོབ་གང་ཨིིར་བའོ། །བྱདྱ་རུབ་སེམས་དཔའནི་གཟུགས་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་བའི་པཱིར་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ལཞདང་ལུན་པར་འགུརརོ། །བཞི་གཔཞེན། འདྲི་ལ་སྟེ། དོན་ 
སོས་ཡང་དྲག་པརརིག་བ་དྲ། ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དང། ངེས་པའི་ཚིག་སསོ་ཡདདག་པརརིག་པྲདང། ཐུབས་པ་སོ་སོ་ཡངདག་པརདིག་པའོ། ཝ་དོ་སོ་ལངདགཔརཐིགཔཞ་ྱུས་་སལ་བོག་པཔ་མད་པངྱུཔིའར ཟྲི 
] འདི་ལྟ་སྟེ། དོནངམ་པ་གབའིན་པའོ། །དོན་དམཔ་གཔཞེན འདྱི་ལསེ། གཟུགས་དམིགས་སུམདཔ་ག་དསིན་པ་སེ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྙལ་བུ་དཔ་ན་པ་གངཡིན་བརེནི་དོནས་སོ་ཡངདག་པརརིག་བཞེས་བའོ། །ཆོས་ས་ལོསད་དག་པར་ 



















གི་ིག་པར་ཆོ་སོབནོདིཤེཔོའིཆོ་ིཤཱཚོསབ་ར། འཁོཔ་ད་པགནངོངབགད་ེནཔའནི་ོགཔོ་བདབ་ེསདཔའ་སེ་སདཔའཆེཔོནསེགར་ཆནཔད། ད་ཡ་ཤེསཔའེ་གཏརདང། ཀུནུཏུ་ཟད་ 
་པའི་གཏེམ་དང་། མཐའམེད་པའི་གཏ མ་པལཞེས་བའོ། །ཤྭདཱཧཱབསེམས་དཔའ་གང་ཤཏེརའིིལ་ཐུ་དང་ལྡན་པའགྱུརྤན་ཡོན་ཏན་ྱདཔརདུའཝགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུརབའི་ཤིརཚོགསུརུ་ངད་རྱུ་དུད་བླ་ནེ་ད་པ་ཡང་དག་པར དུ 
བྨ གའརགས་རའ་ཚངྱཆ་རཔྱས་ོ། རང་གཏ་བོ ཨྲ་བས་འི་ ལེ རན ིྣི་ ་སདཔག་ིོ་གན་་ད་ག་པའ་ོ་པའོ་ུ 
མྱི ུངཱིམེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའིབརརུབ།སེམས་བྱེཔར་སུར། །དནས་བཙོམོ་ལཱན་འདུས་ལྲ་དྲ་ཆུབསམས་དཔའ་ཟབའྱརལ་མཚན་ཅེས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་འདི་སྐད་དུ་ཐོལ་བམམཆིས་པའི་སེ་ཤེས་ཞེས་ཤང་ 
། གསུངས་པ་དེའི་དོནཔི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཧབ་གམས་དཔའགདགིས་དགེབའི་ཆོས་མས་ལ་ལུམ་དངེན་ཤི་ཇེས་སུ པས་དམིགསྭ་ཤིདམངོན་བརའདྲ་བེདབ་གང་ཡེན་པ་དེནྲི་རོལ་བདད་བཅས་པ་ཞེ་བུའོ། །བྱདྱ་རུབ་སེམས་ 
པའ་གདུ་ཅུས་དུངསཡས་རབ་ཏུུལ་བདླ་གུ་རནས། དུནཔམེདཔ། གནས་བ་མེད་པ། ནལ་འབོརབསོམ་པའིམཚནམ་དདྲ་བལ་བརྒ་གུརཔ་དང། དེ་ ཤཅི་གལམ་དཔ། `` ངྲིཕ་གསད་པོ་ནམས་སྲུ་ནམ 
པ་སྣུ་ཆོགསུཨུ་སྟོནཔའཀྱཏྱངཚེག་ཀྱི་དིཏམ་ལས་གཡོ་ 


བམེད་པ་དང་། རྟག་ཏཱུའོས སྟོན་བརོད་ཀྱང་ཆོས་གྱི་མཚནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངམེདབ་དང་། བྱས་པའི་དཔོས་པོ་བཞེས་སེམས་ཅན་ཡོ་་སྐུ་སྨིན་པརྡ་བས་ཁང་སེམས་ཅན་གད་ཡད་བངོས་སུ་བཟླས་པསེདཔ་ 







34 ལ་འདས སྲི ལུག་འདས་ལ་འདྲིན། ཞེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན། ཝྭ་འདམཆོསཅི་ཤུས་བཡམ་འདབལན་ལགུས། །བདག་གི བདག་གིས་བ ཡི། བཅོས་ལཱག་འདས་ིས་བཀའྱསལ་པ། ཀུན་དགའ་ རིབ 
སི་དང བཱུ ལས ་ སིད ཡི དེ དངརུབསེམས་དཔའ་གློག་ཐྲོབ་དང 

ཤྩ།དངལྡན་ འོདག ཁོར སྭ་དང་། ལྷ་དུད། མི་དང། ཞེས་ད ཨཅས་དེ་ུརམིབ ཀཀ  ོི །འཕགས་བརུ་ཏ མཆོག་ ཁྲས་བཟནཔོ་ བུང། ཛོ 

 ་རས་ག་ གས ཁུ ༧༤༤ - ° འལ བལས་ལ་མ་གཅགཔགཡ་ལབརང་ 

བླ་གོས ÷ པས ་ །ུྱ་རསད་བྲབརས་དཔའ་ཐབས་འདོལ་ཡུག་འཚལ་ 

ག་གིས་ཐོདཁ་དུས་གཅིག་ ཨྭ་ཆལ་ རདརདིེིེ པོདང། བསྐེད ིུ་ོ་གསཔ།མདོོ་བགནཔ ། 

མོ་པ ར་ གཙུངས་ཐེབ་བ། ཞེ མི་སྱེ་ཐའི: ཤོ ༨༣༤༦ ངགྲེ་བྲ་གོས་དང། ལུགས 
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3༠ དེ་བའྭགོབརྱ་པའོ། །སོདནས་ཁདབགམ་པདྲ་བསེ། གལཏེ་ནོངས་པམ། མགོལའོའའྲབནུས། ལམ་ག ཐས་ཅདབདག་གཅིགྱ་འཇུལ བདག་གིཉེད་པ་དད། སྭ་སྟོབས་དངལྔནཔརའགྱུརངོསྟམ་མོ།_ །ྡེནས་ཡདྦུ་མ་“་ 
མཁན་བཟང་པོ་སྙོན་གྱི་དགེ། ཡ་འ་ལ སངས་པ ཡེར སྟ དེ་ཡུནཡུ་ན གུ ཨཿ བྱའ་དིསངཆས་སོ སོས་དེ་བཞིན་གཤེ་ རེ 






ཌིཇིག་ལབ་དད། བཅོམ་ལན།དམ་གལ་བདེ་སོང་ོ། །སོངནས་ཀངམྱུ་མ་མཁན་བཟང་ 
ལྷག་པཾའེ་འོད་ཟེརའབར་བ། _ ཞལ་ཟླ་བདེ་བཕྲག་འབུམ་པས་ལྷག་པརདྲིས་མེད་པ། ཧཱཿ སས བི ྲ་་ ུསུམནཏངགསལ སྤན་བད་མ་དད། ཨྲད་པལ་སྡོན་པོ་ཁབྱེ་བཏུ་བུའི་བཀྲག་ཡོད་པ། མད 
རཱ ཐོང་པ། ལཁོ་ཡྱིན་ན་གསུང་དབ་ངས་ཡན་ལག་ ཡན་པས་ཆོས་ ངོ ཟ་ས་ཆརེྱསུ དྷལ་བུམཁོང་། གསུང་གི་ཕིན་ལས་དྷེ་ལ་བྲཐོས་ནས་སེམས་དང་པརྱ་བུརཆིང་ 
ལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བ་དངལྡན་པཞིག་ཡེནནལ། རར ས་བ ོ་ཞབསཁལོབསོགརཿནས་བགསཔའ་བསམ་ པར་གི་གདགསངོདཔུན་བྲེཏ ས་གསལཏོ ང 


།ེནས་ཡདྱ་པཱ་མ༢ཿཔན་བཟང་པོག་བ 
འདི གི་སེམས་ཤེས་སམ་འོན་ཏེམི་ཤེས་ཞིག་ཡུ། གལ ཤེསནནི་ ༢] ཨནའོང་བ་འགུརརོ་མགོ། །དོནས་བཅོག །དས་ིསྨཱ་མམ་ཁན་བཟད་པོགྱུ་ (ལ་བའི་དབདད་ཡང་མཛད། 
དུ་ཡང གམས་ཏེ། ས་བ སེས་ཤེངསམའི་ཤེསཞགདུ། ག་གེ་བ བ་པ ི་ོ སས་མ ང་མིནི་བསཏེ། འདི་བདགནམ་སཊཐོའཚལ་པའི་ 
















ཆོ་བུ་ོཇིཾཱམཱསམས། ངཔོསླ་རུང་གི་དིལ་འབོར་དདག་གིནང་དུའདུག་པརནུས་སམ། གསོལ་བ། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། མོད་གལ་ཡྱི་ཇུངནི་རླུང་གེདཀིལ་འཁོརདེ་བག་ཐམས་ཅད་ 
ཆུང ཉངངངིངིྣ}ྣ}ྣནྣནྣནེྣནྣནདས་ 
དདགཐམསཁད་ཁི་ལུབཐམས་ཅདྱ་ཉེབརསུནཔར་མཛདལ། རྩུདད་དག་ཕན་ཛུན་ཐུག་པར་ཡངམེ་འགྱུར། ར་བསམ ། །མོད་གལ་གྱི་བུ། མའསིདཨིནཔ་གཞནཡངཚདམེདཔད་ནནོ ཆ་པ ད་གལྱ་བྱིབུ་ 
ཆེན་པོ་དང། ཝམས་ཅད་དངལཱན་པའིའཁརད་དོམཚ་དྭངུ་གུར་ནས་བཅོམ་ལན་འདམཀྱི་ཞབཝ་ལམགོབོས་ཕུགའཚལ་ཏཱེ་ངག་འཐུན་པརཚོགྱད་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅག་གིས་རྟུད་པ་ལེགས་པརརྟེདདེ། སྟོན་པ་འདི་ལྟར་ལྡུའཕུལཆེབ། འདེལྟུར་དབངཚེ་བར་ 
གྲགས་པ། འདིལྟརམཐུཆབཿ ཞི་དགཅགགིས་ཉོདཔ་བ་བཅངམབ། ཅོས་ཕནའདམ་གངདགད་བཞིནག ཤགསཔའིཆོའ འི་ཐོསནས་མོསཔརབཅིདཅི་ངམོས་པར་བྱ་ ཞསྭྱམ་བ་ཡངཔ་ ར་ངོ ཆུམས རབིནཔ་ 
དདག་ཆུངཆེད་པལགས་བརུཉེདཔ་ལགས་སོ། །དནས་སྒུ་མམཁའ་བཟང་པྱོ་རལ་པོའི་ཁབ་ཧི་ལེངཁེར་ཆེན་པོ་གལ་བདེངསོངསྟེ། དཉིད་ཁིནསྤོ་པལ་པའི་བབཅིྲོངེརན་པོའྱི་གོགས་གདན་བོཔེར་ཐུམས་ཅད་ི་བཙོག་དགུ་དང། མོ་འབུན་བྲ་ཐམས་ཅདའཡམ་པདད། 
འབུང་བའིས་ཡོགས་ དང་གྱིལྡ་འི་དབ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང བདནངལྙེངབས་བརྒྱན་པ། གཞྲིལག་མཐིལ་ལྟུརམཉམ་པ། མེཏོག་བཀྲམ་པ། སྔོས་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་བདུགས་པ། སྟེ་དདུབུ་རེབུས་བཞིགཡངོན་པཔསྦུལ་ཏོ། ¡, 






ཙཱ 












༄༅། །པརྨ་ བའིའཔྲོ་་ཀྱིབམསཀྱི་བཀོདཔ་འདི་ལབུའདིམོན་པརླསལ་པནི་ཉེདཔ་ལེགས་པརྨ་ཉེད་དོ། །བཟང་བོ་ཁོ་བེ་ཅོགྲ་ཀད་། དེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔའེཕས་བཞིངབཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་ཡེངས་སུལོངས་སྙད་པ་དང་། །ཏྱོགལ་བསྟུང་བའི་ 
@ ཕྱིརའཁོརོ་གླིཁྱམས་ཏྱི་བཀོད་པ་འདིྭདུ་གཉིས་པ་རུང་ཞིག་སྣོནོ་བའབྱེདན།ཁོ་བ་ཅོགལ་གནང་བརྱིས་ཤིག ཏཾཨསསམ་མཁན་བཟངཔོཡིན་ཏངོམཆརངྱགུནས་ལྷནམས་ཅིདབང་པོབྱདིན་ལ་གན་བདང། དེནས་ལྷུརམས་ཀྱི་དབང་པོ་བོཧབྲིན་གྱིས་བཅོམ་ལཱན་ 
¬] འདུས་ཧྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྣུད་པརྱཧ་བསུམ་ཅུ་་གསུམ་པའི་ལྷུནམས་ཀི།བད་བཟངས་ནམ་པརྒྱ་སལ་བདང་། ཡོངསའུས་གོལ་བས་ཆེས་འདབརདལཐགས་པའི་ལཁོརྱགྱི་ཁམས་ཞིགམདོནབརསལཏེ། འཁོ་བྱི།ཕམས་དེས་སྦུམ་མཁན་བཟངཔོའི་བཀོད་པ་དང་། རྒུལ 
ཤཱི བཛནཔོ་བཞིའི་བཀོདཔ་ཡདལགམོག་པའྱ་བས་པརྱ་སུརཀོ། །དནས་སྨམ་མཁན་བཟང་པའདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། ལཱའི་བུའདི་ལུའདིདག་ཀང་བཅོལ་ལན་འཇམ་ལ་ཟིསསྲོངབ་དང་། མཆོདཔའི་ལསྤ་བབའི་ཡིཔམངོན་པརབཅོན ལུགས་བ་དང་སུརན། སེམས་ཅན་ 
༥ འིནི་ཐམལ་བམ་ཡིནབས་བདག་གིས་སེམས་ཅནམཆོག་དེ་སུབ་ལ་ི་བཙམས་པརྨ་གརནཔི་རངགིས་བབའདིེྱབ་འདིདག་ མཆག་ཧུམ་ལོ། དས་སུམ་མཁན་བཟངཔ་ྫ་པའྱི་བདེ་དགའདོནབར་བེད། དེདག་མེདཔརབྱེདདེ། གསང་སུགས་ངང་ 
ཐིག་སུགས་ཀྱི་སྒོབས་བསྩེདཔ་ཐམས་ཧད་ཏྱིས་མེད་པནབེད་ཅིང་ཡི་སྣད་བར་ཧྱབན་བརྒལ་ཀྱཞལ་ཟས་དང། རིཐ་གྲོ་བ་དད། ཁཁོའྱ་གྱིཁམསྤ་ཅིབ་ཞོདོཔ་དད། བདགེའིའི་ཡངདེཌ་ 


བཞིནདྲུ་སྙང་ཧཱེ། གསང་སྔགསྲ་དདུ། རིག་་སུགས་ཀྱི་སྙོབས་བསྙེད་པ 
ཧདྱཀྱིས་མེད་པར་བུམནུས་པ་དང་། དེ་ཤིནངཱ་ངོམཚར་དྲུ་གརནས་འདིསམདུ་སེམས་ཏེ། དདག་སོནཆདན་འདོདན་སྩུམ་སྭོནོ་པར་ཡང་བྱེད། འདོདོན་སྩུམ་མེད་བར་ཡང་བྱེདན། དི གན་། གསང་སསམ ཕྱ་བས་པ་མེད་པར་དམཆུས་ 












ཤྷཾ།མཐུ་ཡིརས་ཏེ། རབཉུ་དགུའཞིང་ཡིད་ 


སྭ་ཀི་དབངཔོ་བྱར་དཱནྱ་གིས་སུམ་མཁནབཟང་པོའི་སོམསཀྱི་ནམ་པརཏོག་པ་སེམསཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེསནས་སྩུམ་མཁན་བཟང་པོལ་འདྲི་སདངེས་སྨསསོ། 
རར བདེདག་གྲམས་ ག་འ པདེཡངལེད་པརཡི་འགུངཏ།། དེ་ ནས་ས 
འ་བདང། ་་གང་སཙིང ཕབབཔ་། ༩ 


ས་བག་ལས་བས ། ཆོས་གོས་གསོལ། ལྷུངབཟེད་ཐགོས་ 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་ ཤུམ་ཐབས་མནབས ལུང 


དཱ་སོངགིདགེ། 


གང་གིསན་ ན་སྩམ་མཁན་ མཁན་པཟང་པོ་ཡང་ངེ་ 
(བཞུགས་སོོ་སྟམ་ཇུ་ཤེས སཿ ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་བདག་གིས་སལ་པའི། ན་བས 
ན་བས སུ སར ཀུནཏུརྒྱབང་། འའ $ མས དོཤས་ཆོས་པ་རག་ན་ངོ 


བཅོམ་ 


ན་འདས 


དུ་ཤེས་བརའྱུརབ་ 


༣ཅྱི་ཁམས་དེར་དོངོ་ག། 


པོཇིལུརཏོདཉིསདེབ 


འྱི་འཕཆ ན་པར ལས ་པོའི་ཁབ་ 










པའྱི་ཟིར་གནས་་ཀི་བཀོད་པྱ་བམ་པ་འད་ཡིད 


སྦྱམ་དནལས་འདས་ ཡརཁྱི་ྱར་འགྱུརའོ། །ས་སྒུ་མ་མཁནབཟངཔོདགའ 
ཚོད་ལགས་པའི་དུས་དངཚོད་ དལ་བབ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
རང་ 

ུལ་པ་ོད་འན་བཅགས་ས་ུལ་ུ། རྒྱ་པེ 


སཏེ། རལ་པོའི་ཁབ་ཏྱི་ཞོང་ཁེ་མཆེན་པོར 
པོ་བཞི་ཡངདེ་པཤིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ཅག་ 


ལེ” ཀོོོཔོ་དཀོ་་འ་རགོོོིིསནགྤགཅྣིསྣསྣསྣགགཔ་(་་ིཾགེ་ི་ིིིྨསཀགྣ|ག|}ཨ༅?6:}༅ག ད་འབད་བ མཆནསཆསམགམ 
༄༅། །ཁཁབ་ཀྱི་གོདྲ་འེརཆེནཔོ་དེན་དད་པའི་དགེ་སོངདང་། དགེསོངམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང། དགེབསྟེནམ་གདདག་འདོད་པ་དེདགནི་ལབོརྱིདྲ་ཅིལ་ལཁོན་དེད་དོངནས་དེ་རིངདེབཞི་ནགཤེགས་བལ་བགམ་པ་ཡདམཉན་པདབ། ཆོའཕུལ་ཆེན་པོལ 
*།བལྟ་བརའོ་སྭམམོ། །དེནས་སྙུམ་མཁན་བཟང་བོག་ང་རྒྱལ་དང་། རྱགས་པདད་། །ཁེངས་པ་བེས་པན་བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉི་ཞབས་ལ་མགོཔས་པག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འིས་ཅེས་གསོལཏེ། །བཅོམ་ལནའབུསནམ་པར་ཐོབས་་ 
¬ པའི་བསམ་པ་ཆན་ལོས་དེབཤིནག ཤེགས་པ་འདི་པགཤེགས་སུ་གསོལ་པ་གབལགས་པའྲིནངས་བའཆགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གཞན་ཡཔཞལ་ཟས་སྱུལ་པ་ད[ རྲིམ་གྲོ་བརྱིད་པ་སྱུལ་པ་དང་། སེངགེའི་ཁྲི་སྡུལ་པ་དང། འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་སྲུལ་པ་དེ་ 
ˆ [ལ་བདག་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཧད་མཆོག དུ བདེ་ལ་བྲམས་པར་བུརནཔ་རུང་གིས་འབའདིམ་མཆིས་པར་བཅི་མགེ་ཤིན་།གངས་བུངམ་མཆིས་པརམ་བྱབ། གསདསགས་དང་ིག་ ་ཨཱཤས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱངམ་མཆིས་པར་བྱྱི་༡“རྔོམོ་ 
ཤཱ མཱེ ཞཾནདུ་གདའོ། །དེ་གང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམལྔའདས་ཀྱིས་སྱུ་མ་ཡ།ཁནབབདཔོ་ལ་འདི་གདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །བཟང་པོ་སེམས་ཅན་ 


4 










ཙི ཐགནས་ཞལ་ཟས་པང་། རིམ་གྲོ་བྱསིདཔ་དང་། སེང་གིའི།བི་དང་། འཁོརོ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡབདེ།ོན་པཤོན་དུ་གད ཁཱ ༨ཡུམ་ཏོ། ་ 
ཐམས་ཿདྲ་ཀི་ཉེ་བརྭ་སདཔ་དང་། ཡོཔས་སྱུ་སྱདཔ་ཡངའདྲིལྟ་ཧྭེ།, ལས་ཀྱི་སྤྱམས་སྩུལ་པ་ཡིནནོ། །བཟངཔོདོག་སྲེངགི་དགེ་འུན་འདི་ཡའདི་སྟ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྱུམས་སྤུལཔ་འེནདོ། ངཟའཔོང་ཡཔ་དོུ་སེ། ༣༦ེ་ཤེསྦ་ཀྱི་སྐགས་སྤུལ་པ་ཡིནན། } 


།བཟང་པོ་དངོ་གསུམ་ སྭོ་ཆེནཔོའི་འཇིག། རྱི་ཁམས་འདི་སངའདིལྐུ་སྟེ། . སཱུཚོགས་མངོན་པརའབྲུབ་པའ་བྱེད་བའི་སྩུམས་སྩུལ་པ་ཡིནའོ། །བཟངཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཔཔའིདི་ཧ། ཉེན་ངོཤས་པའི་སྒྱུམས་སུལ་པཡི་ནོནོ། །བཟོངཔོའིའྲ་ཁརད་དེའི་དུཊ། 


*ཿ །།བ་བར་ཤསནཔི་་ུལ་བའི་བཟའ་བདང། བཅའ་བདང། མདབདང་ བྔ་ཝག་པདག་འོས་ཡུལ་ཅག། །དོནསམམཁད་ཟ་ོ་པའ་ོ་ོ་བོ་དདག་དང།ཆུལ་པོིཔོ་བཞི་དགདཔ། ལོད ན་བརག་མསབདཚུཌ་ 

སུལ་བའི་བཟའ་ ་དང། རུང་བ་དང་། བྭཝག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདཝ་དང་། དགེ་སོདགིདགེ་འདུན་ཡངདག་པརཚོས་པརྡདདོ། །དེནས་པའི་ཚ་གནས་བཏནའདྲསདཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེ་སས་སོ། །སྦིན་པའདིན་ཅི་འདྲངང། །ལེ 
པའ་ཐེད་བ་ཆི་འྲད་བ། །དེའའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་འྱགུའབར། ༈ཡོནནིནམ་པར། གྱ ཁཔཿ་རས་ཨམ། གདནནིངི་ལཱར་བཤམས་བ་དང་། ལ་གང གབྱགསཔམས། །ིམཏུམ་མམཆས་མྱསབ་ཏུ། །མཆོད་སྦྱིནདགེ་བདྲནམེད། ་། 
ཤའའི་བུསསྨྲས་བ། (རིས་གྲོ་ཧྱེད་པའི་སེམས་གང་དང་; །ལེནཔརབྱེད་པའི་སེམས་གདངང་། རྭ །ཡོནནྱི་ུ་ཱ་མོབར་ཤོག །རཐའབྱོར་གྱིས་སྦས་པ། གཏོདམེདསྱིན་པ ཏབ །ལེན་པ་མེདཔ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས། །གངདག 
འདི་ནིགཤེགས་པ་ནམས། །དེདག་ཡནོ་སཱོད་བེདཔ་ཡིན། །གུན་དགའ་བོས་ལས་པ། ` །། །བསམ་ཁྱིས་ཡྱི་བབནམས་ཀྱིས་སྱད། །གང་ངག་སེམས་ཡུས་གོལ་བདེ། །འཇིག་རྟེན་དགན་ཡོན་སྩོངཐ་ཆོག  །བདྲ་བུབ་སེམས་དབའ་འོད་ཏོག 
གིས་གྩས་བ། ཇི་ལྟཧུདཱན་སྒྱུ་རི་མ་བན། །བཟད་བོས་བཀོདཔ་སྱུལ་བྱས་པ། །དངོསོ་ཀུན་དེདང་འདྲབ་སྟེ། །ཧཱཾས་བས་དེནྲིམི་ཐོགས་སོ། །ྱབསབས་དུའ་འོབཀདབས་ལུས་པ། པ་ཉུདགདནདཔ་བན་གིང་དག རཱམ་མངོནཔའ་གྲུལ་བྱས་པ། །ཡིདྱ་ཙི 
[རྒུམ་ཧཱབུར་ཏོངོ། །འདིལ་ཕྱདཔརའགའ་ཡབ་ཡེད། །ངྱདཆུབསེམས་དཔའ་སེང་གིས་སྦུས་པ། སེང་བིའི་སནིམ་ཐོསན། །ལནིནགས་ཚལ་ནབན་སྣོགས། །དེ་ཡིས་སེ །། །ཁྱོགས་བཅུ་ ་¡ 












ཟུ 









རམ་མཁན་བཟང་པསྭོ་ཁདསཔསྤྱ་རས་ཀྱ་མྡའས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཚྲོ་འྲ་ཀྱི་མེདམོས་ཚལན་ལབོརབཞིལ་ཆོས་སྟོནོ་པརམཐེ 
ཐར །བཟང་པོའི་བྱེད། སུས་པ།  གུསོཏམའདིགགསཚོདགསལ་བར་འདོོ། ེས་རས་པ། བཟ་པ་ཐོང་དྭ་གདམ་ 
བཤུགས་སོ། །བཟང་པོས་ཀང་དེབཞིནགཤིགས་པ་སུམ་ཅུཊ་གསུམ་པའི ༩ ཟླ 
མམ རབ སྤོཔགི་དགེ་འདུན་བྱིས་ཡོངས་སུབསྐོར་བམཐོངངོ། མ་གན་བབང་ཡོས་སེབ་གེའི། 
བཞིན་ག་ཤིགས་བརེ་བཟན་ངིས་བྱརནཔ། དད །རྒྱལ་པོའི་ཁབྱཀི་གོང་ཁྱེརཆེན་པོན་ཅིག་བའམ། ཁིམ་མམ། ཁང་བཟངས་སམ། སང་ངམ། 





དཔེསྱ་ཐང་ མངསྦྱརསྦ་ཅི་མབུས་དབཞིད་གཤེགས་པདཀླེ་མོང་ཞི་དགེ་འྡ་ནདང་ཐབས་ཅིགྱཏཀནཏྭ་རུའིསངན་བསོད་སོམས་ཏྱིཕིརྒྱཧུབརམཐོང་ངོ། །དིནས་ཡད་བཅོམ་ལཱན་འད་ཏྱིསའིལ་བདག་གཿ 
འབང དནས་ས་སོ། །བཟང་པི་ཟེད།སཱས་པ། དེབདན་གཤིགསཔན གས་ཚད ཡལ་བ །པས་ལུས་པ། བཟངཔོཐདནདམ་བར། དེབཞིན་གཤིགསཔ་དནིའཚོ་སུདམོས 
ངཔོ། །དནས་ལཱནམས་ཏི་དབངཔོ་བྱརབིན་སྦུམ་མཁན་བཟངཔོགལ་བ་དེརསོངདྲེཡིནནས་སྒྱུམ་མ་ཁནཐ 
དུའྱི་དནཆོས་སྟོན་པརམཐོངངོ། །དེ་ གས་བདེ གས པའི་སན་ཤིང་མོས་ྲ། རསམུརམུ་གསུམ་པའ ལཆོས་ཏོན 
༥ ན་པརམཐོངངོ་ །དནས་གྙམམ་བནབཟང་པས་ པ་པཱལ་པ། ཡཱེད་པ་ །སཿཧྱ་ཀིལོམ་ཐམསཅད་དང་། 
། པ་གདདག་ཡཾན་པ་དང་། ིུ་བིན་ན་ལང་ེའིི་ཆུལཔ་ 








ཞནཞིགདླཔ་ཏྟོ། དིནངྦ་ཞོགསནོསྤབམན།་ཁན་ 
དངལནཔཤལ ང་ 
སྤུས་ 


མས་ཧདལ་ད 


'གང་དག་ཡིན་བདེདག་ཐམས་ཅདལ་ཡངདེ་ 
གདུག སེ བདེདག་བམས་ཅད་ལ་ཡངད་ 











ཅུགཉེར། ། །བཅུད་ཅི 





བྲ འདིདགཔ།་ཀི་ཁེམི་ཚོལ 
- །སེགོ་ཆུགས་ མསཙན། ་ འི་ས ¦ ིཊ་བླམཔ་དག་ལ་བུས་པལགུས། དདེ་ཡི་བསླབ་པ་འཅའ་་གཔཞིག་ཡགས། 
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ངི ཏ་ར ཨན 


བས་མཁ་གཆོམ་པར་བྱསི། །གཏིད་ཀིས་ཟཿ་ཡེག་སེམས་ཅན་ཤེས་རབྱ་ཏི 
དག་པའྱིམམསབྱསེ་བཟིད། །་ནུབ་སམས་མཁས་ངི་ཏར 








།ཟང་མི' 








ྨ རྨ ད་ག 
བོམ མིས 





དྲ་མ པན་སད་པར་བི། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་འདི་འདྲམྲོང་གྱའཅིང། །བདེབ་པགཤེགས་བཀའ་ཡིད་རོས་ཡེ་ཤེས་དང་། 


།ཆགས་པ་ 

ཞི་བདག་ལ་བཤད་དུགསལ། །གངལ་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་མི་དཔེགས་པའི། །དེ་དགནྣམས་ཀྱི་ཧཱོདཔ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཆོག་ 
་པཆོལ། ་པོར་ །འ་ 
ས་ཤ 












ས་ངག ཁི ཉ་ མེདལ་དབའ་བལགས གེ་ར སས་ 


དཔང །ཞོནོས་བྱ་་འཆིངབས་ཡི་ 





ཿ།༅། །ྫོར་གནས་པ་ལགས། །མངོདཔརཤེས་བརི་ཚརཡོངོསྔ་ངོ་གོས་ཁྱལར། །དན་དངཔ་ཟོས་གངགཤསྣ་ནམ་དག་ིང་། །སོ་སོཡདདག་རིགགཡུཔས་བརོད་པར་འཕུར། །ཟོན་ལམནམདག་པདལསམིལོག་ཅིང། །ཟབ་ཆཿཤེས་ལན་དནདམ་ 
ངཱ རཿ ་པར་འགུར། [ལྔོན་ལམ་རྣམ་དག་གྩོདྲལས་མི་ལཱགཅིང་། །ཟབཆོ། དམ་མ། 
ཤ །ལགས། །སྫོན་ལམ་ཐཱམས་ཅད་ངི་ཉུར་འགུང་པརབགུར། །ཇི་སརདེ་་་རོ་ཕྱིན་འཕགས་ཤིད། །དེབ་ཞིན་བང་ཇུབ་ཇེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱར། །བའབསམས་དཔའ དཔ་ཅ་ཤས་ཤོད ཨསའག་ང། །བཟ་མོ་ཤེས་ཝདནདམ་མ།ས 
„„ དོ་པགྲམས་ཤིས་རབ་མཚོ། །་ཤེསའརགནས་དི་དབདས། གས་ས། །བཅམ་ལན་པནཡནོ་བདགལ་བསཇ་གསོ། །བདག་གིས་ནན་ཏན་ཤིང་པོར་བི་བར་འཚལ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འགུ་ཤིས་སྨྲམ་མ་བན་པརངབོལླ་མཚིགས་སུ་བཅད་དེབཀའ 
:¿ སྩུལ་བ། ཆོས་ཆུན་སྩུལ་པར་གང་གིས་ཤེས་བ་དེ། །སབས་རྒྱས་བྱེབ་ཕྲག་སྟེང་སྤུལ་པརབྲད། །སྦུལ་པ་དེ་དག་དིང་རྣམས་ཕྱེ་བརའགྲོ། །དེདག་སོངནས་སེམས་ཅྱ་བ་འགྲེལ། །ཇི་ལྟརབཟད་བེ་ཁྲདོ་ྱིས་གཟུགས་མེད་ལས། །ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ 
ནཾཧནཱཅིང། །དེ་དགྱ་ཐེབ་མེདཅིའགག་མེདལ། །འབྲོ་མེདའདམེད་གནས་ང་མེད་པ་ལར། །བཟངཔྱ་ལུས་བྱུགུམཆོགྱུ་གལ་བུ་ཡུས། །ཐུང་པོདགེ་འྡ དོགས་བཅས་སལ་དའུ་། །དེདང་པེཤེས་མེད་པར་མིའཕྱར་ཏེ། ཁི སསརས་བསུམ་པས་ 

ཀ སྩེ་པོནཾ། །ཨེམས་པྲ་ཡོངམིནདེལ་ངྱཾཧྩལ་མེད། །འདིལ་གུབ་པ་མེད་ཅངྡཝས་ཡོདམན། །ཅིནརི་ལག་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཅིང་བ་ལྕར། །དབཤིནསཔསྱར་ཨ་གྲ་ཐབ མདཁ་དོག་དང་ ༈དི་བསཿ་ཡིན་ 






དམས་ཀྱིཛ་འཐུལ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སུསྦ་མོས་། ནཱ ླ 
༼ཀོ་ཕ་ཧྙོནི་ཡང་སྩོདལམ་མེད། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་ཁུནནས་བསླང་མ་ཡིན། །སཡས་རྒྱས་སདས་རྒྱས་སྙམདུ་འཇུཿཤེས་ཤིང་། །སངས་ཆྒས་གཟུགས་སུ་མི་བལྟམཚན་དང་ནི། །ནཚདའེགས་སུམ་ཡིན་སྱུདནི། །འཆད་པའའུའབམ་ཡེན་སས་ད་འི། 








5༧ །བཞིན་དུཞག་བཏུན་དུ་གནས་ཤིངམི་སྣང་བརཡི་འགྱུཔར་ཕིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛདདོ། །ཞེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགོ་མོང་གི་དགེ་འྟུནདང་བཅྩས་ཏེགདན་ལས་བཞེབསནས་གསོགས་སོ། །དེནས་ཡབབོའོ་ལྡན་འཇམ་དངྱད་ཡངདག་འཇོག་ལས་བཞེ་སནས་ཆོས་བསྟུན་ 
འི་ི་བྱགས་པ། །དེད་དབ ར་ནས་ག ལུ་དང ཟུདང། གཏིན པ་བདདག་ཆོས་མཉཔའིིན་བོསཝནའཔསཚ དུན །དེ་ན ཁབཟ་པཡོ་བཅོལལུུལ་ཨགཡ་ཁསོང 






` 


ཙཾ སྙིྱིནནས་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱི་ཞགཊལ་མགོ་འོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣེརོ་བབསནས་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེ་སདངབཅས་པར་ཐལ་མོ་སྩྱང་ཏྲེ་ཉོགས་གཅིགཏུ་འབུགཔ། །ཕྱོགས་གཅིགུ་འྟབ་གནས་ཀྱངཔོས་ལན་ལམ་ལ་སུམ་ 
ཱཾ།མཁན་བཟང་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའཇུས་བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡམ་གངལ་ཞུགསནྲ་བང་ཆུབ་ཀི་ཧིངཔོར་མཚིབད་འགུརབའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེལམ་བཤདདུ་གསོལ། དྭེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ས་མྱུ 
༢ མ་ག་བན་བཟང་པོ་ལ་འདི་སདེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཟདཔ་དེའི་ཡིར་ལེགས་པར་རབྱཏུ་ཏོནལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་དངངས་བཤད་དོ། །སུམ་མཁན་བཟང་པོས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལེགས་སཞོས་གསོལནས་བཅོམ་ལནའདས་ཡཉན་བདད་། ལཨ་ཏྱིས་ 

སེམས་ཅན་ཡེངོས་སུལ་གཏོངབ་དང་། དགེ་བའི་མ་བཐམས་ཅད་ཚོལ་བལ་ངོསོས་མི་ཤེས་བཉིད་དང་། དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བྲསངབའྱི་ཕིར་བཅོན་འྲགས་ཚེལོ་བ་སྟེ། བཟང་ཕོ་པི་པེ་དདག་ནྱི་བངཆཅུབ་སེབས་དཔའ་ལམ་གངལ་ཞུགས་ནྱ་བརཅུད། 










ཅཿ[ ༄། །ཏྱེ་སིང་པོའ་འྲོ་བརའྱགརབའྱི་བདྲདབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཡོནནོ། ཟབང་བོབཞི་པོའའི་དགནྡི་བྒ་ནབསེསས་དཔལ་ནམས་མྱེསདཔ་ཡོསསུདགཔ་ཡོན་ཏེ། བཞི་གཔཞེན། སྡེམ་བགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། གནས་ 
༠ གཔ ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་དག་བ་དང་། སྩེ་བ་ཡོངཿ སྤས་དགབ་སུ། 'བི་ཐདག་ཡནོ། །བཟང་པ་ཞིབོ་འདདགནི་གངལ་ཉན་ཅོས་དང་ སང་ཁ ་གཏིརམི་དཔགས་པའི་བངྒྲ་རཱཔ་སེམས་དབའ་ཆམས་ཀྱིཚོས་ 
བཞི་གཔཞེན། བཅམ་གཏན་ཐོག་བདང་། གམས་ཡས སནམཔའ བད ིནཅན་ནམ་ཅ་ལ་གོམཆན་། སྡེབས་པ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་པཉིད་དེ། བཤི་པོད་དག་ཡིནོནོ། པཔ 

¢ ཀྱི་འཐགས་པའི་སྔོདཔ་ཡིཾནཏེ། _ བཞེ་ག བ་དང་། འུ་འཛེལ་མི་དགའ་བདང་། དན་གྣ་སན་སམས ནམས བར་བ འདུ་བདྣནམས་གངནས་ཀང་མི་འོང་། གངུད་ཡང་མི་འགོ་བར་ཤེས་པ་ 
བོ མས་ད ་ ཡམ་ལདན་ ཨ་པ ཞེས་བྗོད་བར་། བཞི་གང་ཞེན། བརྲརུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་བང་སོག་ལམི་ལུ་བད་། སེམས་ཏགྱ་དགའ་བདང་། ངྭ་རལ་དང་། 

པདེའཞིནད བ་བདེ བ སཿ ་ སེམ བའཚས་བཞི་དཔྲརས། མ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གཔ་ ལྦ ཤབ ཚོད་ཤེས་པ་དྲང་། ` རབ་ཏུ 

ཐགས་བངབ་ ༥ ར་འ པ་དངག་ཡིནནོ། བ་གོང ཆོས་བཞི་ངང་ལནན་ཐེཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ཏོ། བཞི་གཔཞེན། འགེདཔ་ཀུནནས་ལུང་བནམ་པར་གཞེན་པ་དང་། མཁས་མདང་ཤེས་བབཆན་པོལ་བསྙན་བཅུ། 


ཨཿཏ༢༨༡- ༤ "` ` 


ཐཿ །ཧེད་བདང་། . ཐེས་པའི་དོན་སེམས་པདང་། གཞ་ཡས་་ས་གབ་ཞིད་གབང་ ཡིན་ཡང ཡད ༩༦ སྤ་གུངག་ན་གཙོར་བེདཔསམ་ཡོནཔ་དློ།། བཞེ་པདདག་ཡིནནོ། །བཟང་པ་བངྡརུབ་སེམས་དབའ་ཕན་ཡོན་བདི་བོ་འད། 


བ་བེདདེ། -བཞི་གཡའེ བདུག་བད་གཞན་ིཤེསརབ་ ཕྱོགས་བཞེནས་ ས་བརྣམས་ཁྱི་ཐེ་ཚོལ་ ཤ དམ་པའིཆོས་བཛིན་པ་དང་། ས་ས་ས བྱནགས་པ་ཟདི་ཤེས ཤེ 

ཤཱ བ་ཤསནས་ཆུབབོམས་དཔའ་ནངསིམ་ཅོས་པའིསེང དུ ཧགས་བཤིངམ་ལ ཐསཞས་ཆེས་བྲེབགཏུ་ཤེས་པ་འདིན་འབིའི་གིངཔ་ཡོནརོ། །ཐསནས་བབམ་ཡིན་པསྲི་དེདཔ་འདྲན་ | 

ཧཾ ཞུ ཐསྐོནས མ་་སོལ་མམདིལ་ས། སཿསྦརས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཊྱི་བུཿཆུཊལ་གཏོང བྱེདབ་འདིནཾའབིའི་སྙེང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཿ 

ཟོ དཔའ་ཆོས་སུན་བརྡ་་བའི་བཟ་མད། ལས་བྲས:ཿ ་ལུཡཇོངསསུ་ཡོད་པ་དང་། ཤ ོས་གསདུ། བསད་ལམས དང་། ལལ་ཆདང། སྙན་ངང་། ནད་གྲསཾས་དང་། སྙན་བོང་རྣམསརྟཾད་བདང་། ` 
ུབརོསག་བར་ ཤེད་པ་དང། ནི བཞིག ལས་ར གིས་བསུངས་པས་བཅཱུད་ཀིས་ བཟང་ ནི་བྲརྨརུབ་སེམས་ངབའ་ཆོས་དྷོན་པརབེད་པའི་ཤན་ཡེན། [ རཊ་སེམས་ 

།བཞི་དབྲལ་ནན་གཞནདག་ལ་ཆོས་སྟེན ག་གི་ལམ་གཟུང་བརའོས་པར་ཡངའབུར་ཏེ། བྱ ལགས _ འདོད་བརུང་བདང་། གས་པ་དེ ད་ཚུལ་བཟབཞིཔམཉེན་པ་དང་། བདགཏིང་ ཱ 
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ཅཱ །། དདག་ལིདོནོ། །བཟངོོམམོསཔའཆོསོབཞདོནཤསལའྱོཞིངང་མད་རཆོསོམང་ཡོི། བནོ་གངཤིན། ལཁོརོས་ལསའི་གས་པ་སཔདང། འཚོའི 
* དུ་མི་གཉེརབ་དང་། །དག་སནོ། །བཟངའ་ འཁགས་པའི་རིགས་ལགནས་པ་སྟེ། པཤི་པོ་དག་ཡིནནོ། དབམ བཞི་དང་ལྡནན་བྱས་བ་གཟོབདང་། བྱས་པཚོར་འཇྲང་ ཀུ་ཡ ཡན་འདགས་པ་ཡིན་ཏ། 
་ཤ།གངཞེན། - གཞན་བྱངཇུཊ་ཡངདགཔརལེན་དུ་འཇུག་པདང་། ལས་བམ་པྨ་རུདམིག་བནོཔ་དང་། བ་ཤལ་བམས་པར་གཞུན་ལ་ཡངྱམས་པདང། „ སྙེས་བུདམ་པའི་རལ་དོནངུ་གཉེནབ་སྟེ། བཞི ད་ཡིན་ན །བཟང་པོ་བངྱཆུབ་སམས་ 
ཀོ དཔའཛེས་བཞི་དངྲ་ནན་མས་ཅནནམས་ ྤི་བེདཔརའགུ་ཏེ། བཞིགངཞེན། བཟོད་ ཿཡན་འདོགས་པརྨ་རུང་ཟད་ཁང་རེབ་མེད་པ་དང་། ཧིངདེཆེན་པེ་མ་དོར་བ་དང་། ལོག་བརྦའུགས་པ་ 
རྣུམས་མི་སོངབ་སེ། བངྒར་བསེམས་དབའ་ཆོ སསིཾེི ྲྲསྲགིག རི པཞི་གང་ཞིད། རྷཱཾ་ཱཐཱནསུས 
 ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཤུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། སུམཚོགས་པདང། གང་འདི བཞི་བར་སྟནཔན་ཉེདཔ། བཞི་པདེཔག་ཡིནནོ། ཁ་ངཔོ་བའི་པོའདིབསིཔརྨ་ཤུ་སེམར་རལ་ཆུམས་ ེ་འི་གསས་པ 
¡ཡེན་བར་རིཊ་པར་བྱསེ། ཕེ འི་ག སིདའ་བ་འོ། ༥ གི་ད གངངགབསྟེནནམི་ ིདགེཔཔཚོས།འཐེས་ངར་ྱལན་བདང་ དགེ་བའི་ཚོས་ནཡས་༧ོ ལོ་སབུཉམས་པར་འགྱརཔས། 
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3 [བཞི་བོ་དདག་ཡིནནོ། །བཟངཔོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དཔྱལནན་སངས རས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ནམས་དངྲཕདཔརའྱགརོ། །བི་གདཞེན། དནཔེ་གཅེག་པདང་། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཡང་དང་ཡངྱད་སློགས་པ་ 
དྲག ཚུམབིམས་ཡངོསསུ་དག་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམཔས་སྣོནལམ་འདེབས་པ་པྭེ། འ་མོ ་ རིག་་ི་དགས་པྱ་བརཔངར་འྱན་ི། བཞི་གངཞེན། ། 
ཡེུན་གནས་མཇོག་ལ་མཆེདོཔརའྱགར་བདང་། བདག་མཐོངནས་སེམསཅན་གཞན་དགག་ཏངདེ་བཞིན་དུ་མཆོདཔ་བིདཔར་བྱགར་བདང་། དེ་བཞིནག་ཤགསཔ་ལགས་པརམཆོདོན་བངཆུབ་ཏི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་བདང་། སྣིས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམརུ། 
ིས་དང་ལཱན་བམངོན་སུམདཱམཐོརན་དགེ་བའི་ཆ་བ་སེགས་པར་འགུརབསེ། བཟང་པྱ་བངཆུབ་སེམསདབས་ཕན་ཡེན་བཤི་པོ་དདག་མཐོང་ནདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔྱ་བ་བརསོབརའགུརརོ། །བཟང་པོདེ་བཞིན་དུ་ཏྱངརྦུབ་སེམས་དབས་དོན་བྱིདབང་བཞི 
།མཐོང་ནུབསྦབ་པ་ལྷུཔལེན་པར་འགྱུརཏེ། བཞི་གཔཞེན། ངན་འགོལས་ཡང་བ་པར་འདའ་བདང་། བདེ་འོ་འཐོབ་པཿའྱ་གར་བདང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་པ་དང་། གཱོ་ལམ་ཡོངོས་སཱ་རྫོགས་པརའཕྱརབ་པྭྭ། བཞི་པདངག་ ཡནནོ། ། 
བཟང་པོ་བཞི་པོ་འདིདགནྱི་བངྡ་རུབ་སོམས་དཔའ་ནམས་ཉྱ་བྲསབཔ་ཡིའོཏེ། བཞི་གལཞེན། ཐུངྡ་རཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བདང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉུམ་པར་པཱོརོབ་དང་། ཕོལྱཏྱ་ཉིན་པ་ཡངས་སྒཆོལ་བདང་། སྭ་སྤུརས་ཀི་ཆོས་ཚད་མདཔ་ 
པལ་མི་སཱག་པ་བྭེ། བཟང་པོ་བཞི་པདེདགནི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་བྲསབ་བ་ཡིནན། །བཟང་པོ་བཞི་པོ་འདིདག་ནིཧངརུབསེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིྲསབཔ་ཡངོསསུ་དག་པ་ཡིནཧོ། བཞིགཔཞེན། བྱབམ་ཡིནོ་པི་སྤོདཔ་དང་། སྟེངཔ་ཉིད་ 













༠༠ [ཆོསོ་ཐམས་ཅདདྲས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདཔ་ཝན་པརྩདསནས ་བརྨ་དུབི་ོང་པོ་ལོའདུག་སེ། བདུད་ཁོ་དཔུང་ཕོམ་བནླབས བནཱ་དཔ་ཡདདགོ་པར་ོགས་པའྱབབ་རབམངོ་པརཇོགོས་པབའཚངྱརབ པ་འདིན་སེམསྲ་ཤིས་བེས་པརབསམཔ 
[གསུམ་བ་ཡེནོ། །སོང་གསུམཁྱི་སྭེདཆེན་པོའི་འདིག་ཏེན་ཕི།ཁམས་ཟདཌ ྣ། ཅཅ ཉར སས ིོི 
ཤཱཔ་ཡིནནོ། །བཟངཔཆོསོ་བཞི་པོའ དསས ག་སོ བཞིགབཞེན། ཆོས་ལ་སྒྱུམ་ལྟབུཌསོ་སོརརྟོགོཔ་དང་། ` ཐམས་ཅདལ་ནམ་པནམི་ཏོག་པ་དང་། མཚནམ་ཐམསཅདལ་མི་ 
ཤྭ གནས་བ + ནོ ཁང་པ ཕོ་འདབཞྱ་བབྱུ་སམསགབའ་ནམས་ཉདོན (སམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གཔཞིན། གང་བག་མེད་པའྱི་ཕིར མས་བཅུནནས་ཱུ་བ་ཡ་ིོག་བགའ་ཡངྱམདཔརདེི 
བང །ག་ཡནཔདེམ་སས པ་དང། དི དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བད་ནུབ་ཀྱིཕིརྨ་དདམི་ཟ་བ་སྭེ། བཟུངཔ་བཞི་པོདེ་དགནི་ ནྱི བ་སེམས་དཔའནུམས་ིདོནསལས་པ་ཡ ྲ་ཆུབ་སེ་མས་དཔ 

ཌ་འ པྲི 


་དང་། ཡོབསསྭུ་སོབ་བཟོདཔ་དང་། ་དངསྲོག་ལ་མེ་ལྟ བ་པང་། བསུ་བའི་དངོས་པོས་ ད་བ་ཧེ། ིདག་ནྱི་བངྲ་རུབ་ 
ྨ་ ཕེ ལན་ལམ་མི་ལ་ བད ངས་དང པས་ ` སི ཆུ སོ ས་སན གས ཡོས་སུ་གཏོངབད། ་ 














༠ །༄༅། །བཟྲངས་ནས་གཞུན་བྱོ གི་བའི་ཚབ་སྟོནཔ་རང་། ཡོངོས་སྱུ་ཧིན་བརྡ་བེདཔ་སྟོ། བཟངཔོ་བོཞིཔོ་འེདགཞྱི་པང་རུབས་མས་དཔའ་རམས་ཉི་ཡོངོས་སུ་དོན་བར་ཧེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟང་བྱ་བངྷ་དབསམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དཔྲལནནམ་བསུས་བ་སུད 
༠།བབྱེད་པལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་གཔནེན། དག་བའི་རུ་བྱ་མུང་བུལ་ཡངམོས་པ་དྲང་། རྟགྱངྨ་ཧཱནམི་འཆད་པར་གཞན་གྱིདེན་བེད་པར་སློབ་དང་། སྦིན་པ་དང་། ནུལ་བདང་། དེས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་བདང། རྐེད་པ་པང་། བྱནཔ། གསས 
བཅད་པ་ཐམས་ཅང་ལ་དནྡོད་གཉེར་བམེད་པ་སྟེ། བཞི་པད་དག་ཡིནནོ། །དབང་པྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལུནན་སེམས་རནྲ་ཀི་སཱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡནཏེ། བཞྲི་གདཞེན། མདོནཔར་ཤེས་པ་ཐོཔཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་ཆེན་བོར 
ཚདམད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རུམ་པ་ཐམས་ཅང་ཁྱི་མཆོག་དང་ལྷན་བའི་སྟོང་བ་ཉིངྨ་སོམ་ཞིང་ནམ་པརྡ་གལ་བདངམ་འཐེས་པ་ད། བཞི་པོ་དདྭག་ཡི་ནནོ། །བཟང་བྱོ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་བདལནན་ཐབསལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྭཧ། བཞིགཔཞེན། 
སེམས་བྱུ་ཕིད་པ་ཐམས་ཅད་ལྦ་པད་ུབྱ་ཀི་སེམས་སྙེནདུ་འགོ་བ་སེ། ཐཱན་ཉོནནངས་པའི་སེམསལ་ཡང་ར་ཞདགེ་བའི་སེམས་ལ་ལྟ་སྣོཊ་ཀྱངའི་གོས་པ་དྲང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྣེད་ཉིད་ཡིན་པརལབ་དང་། ངོ་བོཉི་མེད་པར་ཁོངོདྲུདུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ 
་པ་ཉིདདུ་ེས་པ་ཡིན་པ་པྣལ་བདང་། ནམ་པ་ོལ་བར་འདོད་པས་སོམས་པཟྲ་དྲག་པ་ཐམས་ཅདལམ་དོདཔ་བཞེནཔ་མད་བའི་འྱ།་ཤེས་སྨོམ་པན་དེད་པ་ད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པདདག་དཔྲལ་ནན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྨ་པའོ། །བཟངཔོ་ 
བཞི་བེ་འདི་དག་ནྲཾ་བཏ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བམས་བ་སྤོམ་པ་ཡིནཏེ། བཞི་གཞེན། བདག་གིས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུབ་པར་བའོ་སྙམ་དྲུ་བམས་པ་སྤོམ་བ་བང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བླསལ་བརྡ་བའོ་སམ་དྲུ་བམས་པ་སྤོམ་བ་བང་། 














༠ ༅། །རྱུབསམས་དཔའ་ཆོས་བཞོ་དཔནོན་བཟོདཔའཐོབོཔར་ལྱསར་ཀོ བཞི་གབཞོན། ཟོསོར་དང། ཤོཿཔོ་ོགོ་བདོང། ཚོགོས་བདོང། མོའོ ོོདྨོདསོམོས་དཔའ་ཆོསོ་ཁཞི་ 
གཔཞེན། མོསོ་པ་དང་། ཤིཿཔི་ལོགོ་བདང་། ཚོགས་བདང་། ཡོངོས་སུམི་ཨོོ་བ་ཧེ། བཞིཔོ་དདག་ཡིནནོ། །བཟངཔོ་བརནཊ་སེམས་དཔའ་ 

༢༢ དཔལནན་ེ་ཡས་པ་དག་པའཐོབ་པརའགར་ཏེ བཞི་གངའཞེན། རས་ུ་་དགགིསཔཤད དཔར་བ ོད ལགོ་བ་བ་ ཆོསོ་རྨཔལ་གུས་བ་དང་བཅས་ཤིདཞེ་སདང་བཅས་ ། བྲིད ཐོས་པས་ཁྲི་ལ།་པྲ་ལད་པ་དང། ཏོས་པྱའུརྱང་ 
ས་ལ་བརྟས་བཟའྭི་བེདཔ་སྭེ་བཞི་པོ་དདག་ཡིནནོ། བཟང བཞི་པོ འན་གིབ་སལསདཔམས་ཅི་མུརབེ བཞིགདཞེན། འདོདཆགས་དང་། ཞྡ་དང། བཏིམག་དྷུརབང། ཉམ་པོལས་སྩུནབ་དད། མབས་སྱརུས་ལས་སྷུང་ཁདང་། 

ཡཾ ཧཱཾ གབའི་ཆབའིཆོན་སད་གེང་ (ཤེས་སྤུབསྭེ། ། བཞི་པོ་དདག་ཡིནནོ། ྱིདོན་ཟབ་མོཿ ོ་ལ་སུང་ཡིནཏེ། བཞི་གངཤེ་ན། ྟེནཅིལ་ ཐེལ་པརའུདབ་ཏོགས་པ་བེད་པ་པང་། དགོག་བ་ཉྟོགས་པརབེའ་ 
།བ་བང་། བདག་གིངའོཉིདརྟོགས་པརྱེད་པ་དང་། དན བཟའ་བའི མཿ སདམའ་ནམས་ཁི བཞི་ ཞི་བོདེདག་ནི་བདྲརུབསེ་པས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ངོན་ ཤུ ཤོལ་སྤོདབ་ཡནའོ། །བཟུང་པོ་པདྲུ ཚབ་སིམསཔ འཔའ་ཆོས་བ་ ། 
༼༦ནན་སཱོནལམ་འབྲུབ་པར་འགྱུའཏེ། བཞི་གང་ཞེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དདབགླུབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། ྱིིབ་་རོང་བདང་ _གཡོ་སྤུ་མེདཔ་དང། དགེབའི་ཚབ་བྱཡཉིཏ་པ་ལ་སེམས་དབ་བེད་པ་སྭེ། ༩དེ་དུགནྱི་བངརབ་སེམས 
༧༣རྒམསུཀྱི་སཱོནལམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། _།བཟང་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དཔལནནཔ་རོསཏྱཱ་ཡིན་བ་ཐམསད་ཀིས་འཕགས་ཤིངིརམི་ལྡོག་པཾའ་ཚོས་ཅནདུའགུར་ _ བཞི་གངོའེན། ཐབསམཁས་པ་དང་ལནངས་པ་ ༣ལཅ་པ་གཅིག་གི 
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?༈ །ནངདུཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིནཔ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་སུད་པརྱབེད་བ་དང། ཐབསམཁས་པ་དབལན་པས་གནས་ཅན་གིགགིའངབཤིན་ཏོགས་པས་དའས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བཇ་ཤིས་པ་དུང། ཐབས་མཁས་པ་དཔྲལནཔས་ཆོས་རྣམ་བརདག་པ་གཡིག 
༽༽ིེིེྲྲིྲངྲ ོགཏིད་ལཔསསངསྦ་མས་ཐམས་བདསཔ་ུམག སོས་པ པའ་སམསཅན་བམ་ཅད་སང་གིས་ངང། ཐབས་མམས་བསལུན་པས། སན་མ་བརདག་པག ག 
བཅོསལན་འདས་ཉསབཞིབ་སྦརབའད་ ཤདབནྩམ་མཁན་བཟངཔཨི འི ོས་ལ་བཟེདོ་པ་ཐོབནས་ མ་ཞི་མགུ་ལ་ཡཾ་རས་ཏེ། རྭབྭཏདགལ་ཞིངདགའ་བདང་། ཡིད་བདེབནྩ་གརནམ་དགའ་བདང། མཆོག་ 
སོ གིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཀིསདེའི་ ུམ་པ་མཛདདོ། །ཨ་པམཛཔའིཞལ་ཅིསུནསའདབིར་མབས་མདགཔ།མེདཔ་བྱལབས 
རལ་བར ག་གོ 
། རེེནམ་མཆེས་པར་འཛུམ་བ་མི་མཛད་ནའཛུམ་པ་མཛད་ ཡགས 
ནས་བཅལན་དམ་ལ ས་ཤེས ་གནས་གཟིཛིད་གནའ་པས་ཤེས་བསྲག་གས། བགགས པའ 












ལྭ་ཕིན་བརེས་གགས། །རྒྱལ་བ་རང་ཐྱངགང་གི་སླདཇུཿ 










།ྱོགས་ནུམས་ནནི་འགོབ་སམསཅན་ཇི་སུདགནས། །དེདག་ཀནིསམསྭ་ཅི་ལོདཔྷ་ནས་དང་ནི། །དམནདང་མཆོག་དད་ཐམ་བརྦྱརལནམཁན། །དྲི་སདའཛུམ་བ་མཛོད་པ་བདུག་ལ་བསྟནདུ་གསལ། །ལྷདངདེབ་ཞིན་ཞུགས་འབུར་སན་ 

གང་ལགས་དང། །ལི་འམང་དངམ་དང་བྱར་བིན་ལཱ་མིན་དང་། །མཁའ་ལིང་ཀོའྱི་ཚུངས་པའི་སྨྲ་དངསྒྲ་གཤནརྣམས། ག་གས དོ །འེདབཟངཉིམའི་འོདདད་ནོད་བུའི་ལྡོ་ནམས་དང་། །བྱརིན་འོད་ད་ཚངས་ 

ཧཱ།པའི་འདོ་ནམས་ཇི་སུདཔ། །ཇི་ཧར་སངསྦ་རས་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་གདའ་བལྟར། །འོདོ་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་གསལ་མ་ལགས། །བའྱྦ་ཆས་ཞིངདེ་ཟབམོའི་ཆོས་ནངེས་སུ་ཐོབ། །སོངབ་བདགམེད་སེམ་ས་ཅན་གང་ཟག་མད་སྲའིནནས། མད 

; མེད་པའི་མཐའ་གཉིསྣནམ་པརྭས་སཱནས་སུ། །ུས་གྲསམཱ་ཐཱདབའ་རབུ་ིན་པཔ། །དེང་འདིང་སུ་ཞིག་ཐེག་པའིམཆོགལ་སེམས་བཅུད་དེ། །སུཞིགསབས་ཆས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས། །ཨུཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པྩོ་རཆེར་སྦྲེད་བར་བཀྱིད། 
ཧོས ད་གས ཁབས གའོ ི་ོ མས 
རེ །ཅུནུབ་བརྒྱ་ཧུརལ་གསན། །བནར་ངདྲལཡི་ལྷ་སེབན་པ གྲ ཌཱ 

པོས་བ བ་རང གས་ཏག།ུུཔར་ཛུར་འགས་ན། །འཐམངང། སྱ ་ན་པ་འཛདཔཔོ། །ང ཞི་གངས་ཅུས ༢ 











ནའདྲག་མཐོངལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོནིགས་ཀྱིབུ་བཟངཔོ་འོདི་ནི་བསྒལ་བ་དབུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོངན་བསྐལ་བ་ལེགས་པར་སྲུལ་བ་ལ་ 


96 །འཇིག་ཏེནི་ཁམས་བཀོད་པ་ཆེནཔརདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡཔདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སབསྦ་རས་ནམ་པར་འཕུལ་བའྱི་ཆལ་བོཞེས་བབའ་འཐིགཏིན་དུའབུངབར་འགག་རཏེ། ཅུནངགའ་པོད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡོགས་པའི་སངས་ 
ུས་ནུམ་བར་བླགལབའྱི་མལཔདའིའིགཏན་ཅི་ཁམས་བཀོདཔཆེནཔོ་ཞསཉ་འོར་། རྒས་བ་དང་། བདེབདང་། ལེལགས་པ་དང་། ཉམས་དགའབ་དང་། གབ བགིད གས་པར་བ མབས གས་ར 
ཤཿ ཀུནརེགན་འཛམ་བ་དང་། མོ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྡོན་པས་བྱརནཔ་དང་། རོམམོ་སྣ་ཆོགས་སྔོགས་པ་དང་། གྩོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རུནཔེ་འཆད་བར་གདུགས་དང་། རྒྱམ་མཛན་དང་། བདུན་བསྗེངབརའགུརརོ། །ཀུན་དགའབོ་བཟའ་བ་བང། 
ཛཾ བཅང་བནིདབན་སུཅུགསུམཔའིལུནམས་ིལསབད་རབསཌ་པ་ཙམ་བེས་འབབ་ེ། མི་ེདག་གིསཞེ་བརྭསཱཏཔ་དང་། ཡོངས་སུ་སུདཔནིདེ་ལྟ་བུམའགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའིཚ་འཇིག་ཉེནྩགི་ཁམས་བཀོདཔ་ཆེན་ོདཏགཏ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅདེ 
རྗ ཐརད་པ དམན་འཇིག་ཏེན་ཅིཁམས་དེབཀོདཔ་ ཞྭས་བའོ། །ཀུན་དགགའ་བོ་སབསྐ་ཆས་སི་ཞིངདེར་སེམོསཅན་གད་དག་སྩེས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱ་ཧཆེན་པོལ་མོས་པ། ཐེག་པཆེན་པོ། ས་པ་ཤ་སག་ཏུ་འཇུརའོ། །ཀུན་ 
བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་འལ་བའྱི་རལ་པོའི་ཚའི་ཚདནི་ལོ་ཁིརྭྱ་རདོ། །ཡོངས་སྱུ་མུ་རནལས་འདསནས་ྱངདམ་པའི་ཚོས་ལོོ་བྱེ་བར་གནས་པརའགུརརོ། །ཁུནདགའ་ངོ་གྲང་གི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པརའཕུལ་པའྱི་རལ་པོ་ཡངས་སྱུར་ 
དནལས་འདའ་བ་དེའི་ཚེ་ཡངྱ་བྨ་མུ་སེམས་དཔའ་སླ་རམ་པར་གགས་པ་འདི་པའིལོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གུན་གྱིཁྱབ་བདག་ཅེས་བྱཐར་འཇིག་རྟེན་དུའབྱང་བརའགྱར་རོཞས་ཏྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦརྣམ་པར་ 
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ཝཿ།ལཚོདབྲ་ནུཔ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསརགས་བཟངཔནྡདདབཅས་པའི་འཐིགེནམགོ་རས་པའབཅདཔ་སེ། 
རྫོངས་བར་བྱསི་དདོ། །དེཅིའི་སླདདུཞེ་ན། འདིའི་ཤེས་འབ་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་སོབས་བཞིདེ་ལྟ་བུ 


སྡོན་ཡང་སྩ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིསམགརོངས་པརབྱིས་སོ། །དེ་ཡད་ཤེས་༢བདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགོ 

བཿ [ལགས་པའི་སླདངུའོཾ། །དེནས་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས། ཁའ བཡོལ་འཛྲག་ཅས་༡ར་པྐཏོ། མས །ཧ་སད་ཤེནའབདཔས་ ཤས ཉེ་མ 
ཟླ རེངས་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཇིསྟརམགོ་ཆོ དབ་དེབཞིནདུབདག་ཀངམ་གྲོ་མོངས་པར་བྱསིད་ལགས་སོ། །དེ་ིའི་ 
ཤཱཾ།བརགས་ཏེ་ཆོས་སྭོནཔ་དང་། སྲོག་མེདཔ་དང་། གང་བགམོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་མ 


གཏུ་ཆོས་སྙེན། བྱིད་པ་ཆེན་ཕོལགས་པའི་ སུདབུཞེན། བཅོམ་ལྡནའདམ་འདྲིལ་དེ། བདག་མེད་པཉིདཏིསགམསཅན་དུཐ་སྭང་ 
་བའའྱཀིད་པ་ཆེན་པོ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཞི་བྱངརུྱི་ཧྙིང་ཕོལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡང་འཆིའཕོ་བའམ། བྲ 
རཾ བའམ། ` སྩེཐམ་གཟིགས་མེད་ཏྱི། འཆིའཕོབ་དང་། འཐོ་བ་དང་། གྩེ་བའི་ཆོས་སོནཔར་ཡུངམཛད་དེ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ལུ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་བརག་སུང་པབ་།འ་གོལ་གར་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་གལལགས། 
དེནས་བཅོམ་ལ་ནའངས་ཀྱིས་སྩམ་མཁན་བཟང་པོལ་ལུགས་སེ་ཞེསླྱ་བིནྟཏི། རིགས་ཏི་བུ་ལེགས་སོ་ལཾགསུ་སཾ། །ཏོདའི་སྐད་འབདེཁན་བཞིནཏེ། འདིི་ལྭ་གེ་བདག་མེད་བཉིད་ཡས་སེམས་ཅན་དུབ་ནད་གཏགས་ཏེཆོས་སྟོནཔ་དང་། པགེ་མེད་པ་དང། 
།གང་ཟག་མེདབ་ཉིདྱཀིས་གང་བག་ཏུཆོས་སོན་བའདྲི་ནི་མགྲོ་རོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡ་ནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནྱི་བཏྡ་རུབཀྱི་སྙིངཔོ་ལ་བཞུགསནསཅོས་འགའ་ཡང་འཿའཕོ་བའམ། འགྲོ་བའམ། སྩི་བམ་གཟིགས་མོད་འི། ༼འཆིའཡོ་བ་དང་། འདོབ་ད་ ངཱ 









༠ །སྙིཾབའི་ཆོས་སྙོན་བར་ཡང་མཛད་དེ། འདིལ་ཡོངོས་སྦྱས་ངན་ལས་འདའ་བའམ། ཡོབ་ཨུམ་དཱན་ལས་བླག་བའྱི་ཕིར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེདདོ། །དེནས་རིགས་ཀྱིབུ་བཟང་པེས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལརཔྱ འགུརཔར་གསོལ་པ་དང་། 
༡༥ གཙོམ་ལྣནའུས་ཀྱིས་བདྲདངསེམས་དཔའ་བམསཔ་ལ་བཀའ་སྩམཔ། ཐུམས་བྱཅད་གིསརིགསཅི་བཟད་པོགུ་ཤིག །དནས་པམས་པས་རིགས་ཀི་བུ་བཟངཔའབྱཅ་པཱ་རོགོས་པར་བསྟེན་པརྱ་ཧྲས་སོ། །རགྲུ་རོགས་པར་བཾནནས་ཀྱང་བཅོམ་ཡཱན་ 
„།འཔས་ཡ་འདྲི་སདངེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་བྱདཆུ་བད་མས་དཔའ༣ྣམས་ནི་ཁ་དོག་དང་། རྟགས་དང་། ཚུམ་གྱིསའབཏུ་ཕྱང་བམ་ལགས་སེ། །བཅོམེ་ལྡན་འགམ་དེའིའི་སྲད་དུ་ཞྲེན། བྱཕཆཇུབ་སེམས་པའ་གཔ་ཞིག་མཚན་མ་ཐ་མས་ཅད་ལ་ཨང་ཅགས་པ 
༧ །ཆུམཅིསལ་སེམསཅན་ཡོངས་སུ་ཡདཔར་བྱའ་བའྱི་སདཏུ་ཁམས་གསུན་ཡང་གནསནདེདྲི་བརན་སེམས་དཔབནམས་ཉིརཐྟཿཔབ་ལགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚོབདཱ་པ་བདིབཤད་པན་སྲོག་ཆཤས་སྷ་སོང་གིསནྱི་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའྱི་བྭསྤ། 
སེམས་བསྙེདདོ། །དགྲ་སཉིས་ ཉནི་ལེན་པམེད་པར་བག་བརྣཝས་ལས་སམས་རྣམ་པའ་གྲོལ་ལེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྙད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱཊའཕཿའོས་ཀྱི་རྣམ་ཧྲ་བན་འདེའི་མེངཅི་ལགས། འཇིའི་རིད 
¡ཞིསྲངགཟུང་བར་བགྱི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱམ་པ། སྦྱམམཁན་བཟང་པོ་ལུང་བཏྟན་པ་ཞེས་བྱབའ་ཟུང་ཤིག །ཞིས་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་བརའབྱུང་བཞེས་བྱབཔ་ཡངཐུ8ཤིག །ཧུན་དགའ་ཕྱོབ་ ར་བསེབས་དཔལ་གདད་འཞི་ནག་ཤིགས་པས་ལྟ་བར་ 
[འོདཔ་དང། སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་བར་འདེད་པ་པིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བའྱ་བ། བཀླུག་བར་བྱ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་པའྱ་བའོ། །ཧཧིའི་ཧི་བཞེ་ན། གུན་དགའ་བོ་གང་གིས།འདེ་བཟུངབ་ད༨¶ བཅསསམ་ 
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༤------༧༡༡༡༡༤༥༡༨༨༤༤༤༢༡༤༨༤༨ ༡༠༤༤༡༡/༠༧༡༢༤༠༤༡༤༢༢༠༤ལ༦༠ 


སོདནོ། །རགོའ་མོ་འའོ་བསོ་ན་ལོྱོ་ཐོ་བོ་ཐང་པོ་ལོ་བདེབ་དང། འཇོགཏོནལ་ནོང ༣ 

༡༠ |དང། བཀླགླུ་བ་དང་། གཞནདག་ལ་ཡང་རབཏུ་བསྟནཔ་དས་ནི་དེབཞིནགཤེགས་པ་མཐོདབ་ཡིན། དེསནིསམསུ་ཅན་ནམས་ལ་སཔསྦ་ཧཱས་ཏི་མཛདཔ་ཡངྱ་བུསཔ་ཡིནནོ། །ཆུནདགའ་བོ་དེ་ལཱ་བསན་ཁྱད་ཀི་སེ་བོམང་པོ་ལ་བདེབ་དང་། འཇིག་རྟེནལ་གྙིང་ 
བཅེ་བ་དང་། འདིལྟ་སྟེ། ལཱདངམི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཕིརཆོས་སྱི་རམ་གངས་འདི་བུང་ཤིག །ཆོཨ་ཤིག །ཁྤོགས་ཤིག།ཀུན་རུབ་པའ་གྱིས་ཤིག །ཀུན་དགའབོ་ཆོས' གིས་བཇརུབ་ཡུང་དག་ བདད ཐགཔཆེན་པའདས མང 

ཤཱ དདག་པརའང་ དབྱ་དདའགྲདཐས་པཆསས་ 'འདིལས་ཡང་དགཔར་མབྱཏུ་སོནཏོ། །དེས་ནོས་ཁྱི་ར་གངས་འདྲི་བར་རུབ་ཡངདག་བརའབུངབ་ཤེས། གུནཔགཔ་བྱོ་འོཏམོས་པར་་བའོ། །ཁོདད་རུད་པར་ཧའོ། །ག་ 

ཧཱཾ བམདུ་བེད་པ་འམ། ལུས་ལ་སྲེལ་པ་དེའི་ལུས་ལ་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཡེདོཔ་ཡིནན་གངདག་གིས་ཐོསནས་དེ་འདིན་ཉིདད་ ཀྱངཅི་དགྲོས། རནས་བཅོམ་ལན་འ་ཨ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་བཟང་པོས་འདྲི་དཅེས་གསེལ་ཉོ། ཀྐ བོ 
གྲབས་འནནི་སྣྱ་བ་དགེ་བའི་ཆུ་བ ལ་བ་ཞེས་བགྱི་ལགས་སོ། །དིའ་མདྱ་ཨེུ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདི སིནས་གས་འདི་ཐསཞས་དེབའ་བུ་ོའོ་བསགས་པ་བམསདམདུ་ལུམ་དུ་རཔའྲིམདྱངལགས་སོ། །བཅོཔ (འདས་ཀྱིས་དེ་ 

སྐདཆེས་བཀའ་སུལནས། རིགས་ཡྱི་བུ་བཟང་པོདང་། ཚེདབལྔནཔ་ཨུནདགའ་བོདང་ ། ལྷ་དང། མི་དང་། ལྷམ་ཡིནདང་། ི་ལཛིགཏེན་ཡི་རུས་ཏེ། བམ བཅྐོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ 

བསྟེད་ངོ།། བདང ས་པ་པ བ་ཆ ལས་་། གད དོང ོད །ཤབ་ཕཱེ། ཁེའིུ་ཞུར་གཅིག་ 












།གང་ཡིནཔ་སྟེ། འདིནྱི་པ་བའོ། །བདིནྱི་བམ་ཡིན་པའོ། །འདིནི་བསྟེན་པར་ཿབའོ། །བདིན་བསུན་བརྡ་བབ་ཟ་ཡིན་པའོོ། །དདེན་སྦུབ་བའོ། །འཾདནི་ལོག་པར་སུབ་པའོ། །ཆོས་འདིདགནི་གུནནས་ཉོན་མངས་པའི་ཆདང་ 

ཨ་་ རྣམ་པར་པྱང་བའི་ཆ་དབའཐུན་པའོ་ཞེས་དེ། སླ མས་ཅད་ཡང་དུག་བརླ་བད་བངེསསུ་ ནཔ་དང་། མི་དགེབ་ ྒ ༨བྡརེསྭ་སུ་སྙན་པ་དང་། རཾ མཁ་མཛོགས་ཟཟམ་སེསསོུཔདང། ལམ་ 

ིཐེག་བ་ཡས་སྡུཚོགས་ སྦརས་ི་ཐེག་པ་ཡོབས་སུཇོགས་བརའྱརབའོ། མ་པ ཡད་ཞསབརྱུ ལོ དིར ༈ དེ་དགུ་ཆི་ 
གནས་ག འཐོབ རམིཞུསརབན་གནས་མ་ཡིད། ་ དེུ་གནམ་མདོུ། ག་ ་ 















འཇུལ་འའི་སེམས་ཅནངྱརལ་དང་། ཆྱགས་པ་དང་། གཅིགྱཏྱ་གཱནས་དུ་མརའྱ་ཧུནརོ། །ངུམ་ྩྱ་ཐཱ་ནནས་གཅི་གྱར་བྱརར་རོ། 
(འབའ་ཡད་འགྱར་རོ། །རྩིག་པ་ལ ལྲི ཛའ དཀས སྲའི བ་དང་བའུ་ཟུལ་བེད་དདབརན་རུལྱ་བ་བ་བཞིནནོ། །ཆུལ་ 
ལེ ཡོ །ད་པ་སབཟདཀཔ་ཡའི། ཧྲ རཡ་ཡུ་ཉིད་ གུ ནྫོམལ་བ་བཞིནདེ། 


པཔེརནསལ་བུཔ་བཞིནནོ། །ནམ་མཁའལ་ཡངའ་ ཞིན་ནོ། །ཡུསའི ཡོ ཅིང་ལུས་ཉྱིན། 
འབའ་པརྱ་ཧེད་དོ། །ཏི་མ་དང༔ ༦ རད ཅིང × ཚས་བ བས་ས ¦ 
-- ཛྲ འི ཟེ ལ་གི་ཆོའཕུལ་ཡིན་ དྲྲི ིོ་ ` ཅལ བདུ 

ཤ ས་བ ༣ 
དགས་ཏོ། །བཅོམལན་འཔམ་ཆ་ྲསཔ་དེདག་མ་ལགས་པའེཚོ་འྲམཔདམེཔ་གཞན་ཅི་ ཤིག་མངའལགས་སམ། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། འབུ་འབད། །དཊ་ དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འཇམ་ 





75 | ༄༅\ །དཔལ་གཞོན་ནུར་ུརབ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོའཕུལ་བརྟན་བའི་ཆོས་ཅི་ནམ་གངས་གང་ཐེསོན་ཟབ་མོ་ལ་སུདཔའི་བངྱ་ཧཿ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆ་ནཔོ་ནམས་བཟེདཔ་ཐོང་པར་བྱཆུར་བདང་། བདུད་ཁྱི་ཡོགས་ 
འི དེབཞིནག་ཤེགས་བམས་ཀྱི་བདླདཔ་འདི་ཡང་ཡུནརིངདུ་གནས་བརའྱབར་པའི་ཆོའཐུལ་བསྟུནཔ་ཞེས་བཔའིཆོས་ཉིནམ་གྲ་དིལ་ཏོད་སོབས་བརྩཅིས་ཤིག །དེསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་བ་བང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལ 
དཔལ་གཞོནོནུ་བྱགར་བས་འད་སད་ངེས་གསོལ་ཏོ །བཅམ་ལན་འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པནི་བཤེདན་ཉོང་གསུམ་བྱི་ཧྭཾང་ཆེན་པོའི་འཛིག་ཏུན་སི།ཁམས་ཀྱི་ར་མཚོཆེན་པོའིཆབ་ཏེ་ཐུང་པོ་གངལགས་པ་དེ་ཐམ་སཅད་ཁུག་གྱི་འོད་ཨགཅིགཏཱ་སཱལ་ཤང་ཆབ་ཤི་སེམས་ 
ཅནྡ་ནམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་ཟླགརཏེ། བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་ནིཌོབྲཕུལ་འདི་མངའ་པགས་སོ། །ཡང་འདི་ནིཆོའྱཕུལ་དམ་བ་ལགས་ཏེ། གདདེ་བཤིནག ཤེགས་བས་བཇོདདུམ་མཆིས་བ་དབ། ཡི་གེམ་མཆིས་པ་དང་། བཀད་ 
དུམ་མཆིས་པ་དང་། སྩེབམམཆིས་པ་དང་། འྱཤུར་བ་མཆིས་པ་དང་། མིངམ་མཆིས་པ་དང་། མཚནམམ་མཆིས་པ་དང། སྨམ་མཆིས་པ་དང་། དྭབངས་མ་མཆས་པ་དང། ཚིག་ཤི་ཡམ་མུ་མཆིས་བ་དང། རུམཛནམ་མཆིས་པ་དང་། 

'མཚནཉིདམ་མཆིས་པ་དང། སཱདོ་པ་མ་མཆིས་པ་དེང་། རྒྱབམ་མཆིས་པ་དང་། ཨུནྱཱ་འབུང་བམ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་བ་འིགཔ་མ་མཆིས་པ་དྲ་། འྱཨམ་འྱགིས་བདང། སོམས་དང་། ༥༥ང་། རྣམ་བ་པཤོས་པ་དང་ུལ་འདང་། ཐ་ 
[སཱད་ཐམས་ཅད་ཡང་དགང་དཆད་པ་ངང་། ཞི་བ་དང་། བང་བདང་། ཕ་བ་པང་། མཐོད་བར་དཀའ་བ་དང་། བརཏགྱཏཱ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཏྟོག་གེའི་པྭདོ་ཡུལ་མ་ལགས་པའི་ཆོསམདོནཔ་རངོགས་པར་ས་སྤྱ་ཧས་ནས་ཡི་གདང་། ངེས་པའ་ཚིག་དང་། བར 
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ཀླི 
















མཛནམ་དང་། 










ཊ༠ །དང་། ཀྱི་ལམ་དེ་དངད་དགགིས་ཆོས་དེདག་གཞནད། ་པརཔིཀཔ་ཅམདུདཔདེནིདབཞིནག་ཤིགས་དཔེཆོའབུལཆནཔགས་སོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏྟེནཀྱེས་དེའི་གཏིངམི་རོགས་ཤིང་། མིགས གང ཨཾ 
ལ་འ གགཞུན་དག་སནམ་པ པོ་དེ དེབཞིན་གཤེགས་བའིཆོའཕྲུལ་ སོ །ུད་བཅསཔའི་དིག་ སེ 
ར་་ཀུཛན་པཞིབའི་སམས་ཅནནམསདང། དབུད་ཟླ་དང། གཙུགས་དག་དང། ལས་སངསོའབུལ་ཆནཔལགས་ ཤནདང་། སས སྱན་དང་། ཅཅ ར་ཤ 
ཏཱ པ་དབ། བདག་ཅག དདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི ིཆོ་ལྲཕལ་ཆེན་པོ་ལགས་ས 


ཡུ ཏོན་པ་ 
གངདེ་བཞིན་གཤགས་པས་བཛེདམམཆིས མ་གེམཐིས་བདདུ ཧ་ས མ་བསད ཛ་པ 'ཡཱད་དང་། 
བ་་བ་བས། བེ ་ཟས་ དྲ ཛ་ཛ སསཆད་འོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གཞན་ཡང་གངདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞུདཔ་ལན་བའི་ཆོ་འྲགལ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅདཿ 


< 
















༄༅། . །དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཁུནནས་འདེན་བར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །འདི་ཡདདེབཞི པའི་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདགམ་མཆིསཔ་ལ་བདགཏུ་ཐསྭད་འདོགས་པ་དང། སེཡས་ཅནམ་མཆིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དུ་ཐ་སྭད་འདོགས་པ་དང་། སེགམ་མཆིས་པལསུགཅུ་ཐ་སྭད་འདོགས་བདང་། ཡབལགས། །བ།ཡདདབཞིནག་ཤེགས་པའོ་ གང་ཟག་མམཆས་པ་ལ་གང་ཐགྱཏ་ཐ་སཱད་འདོགས་བ་དང་། ཁ་ལས་སེས་མ་མཆིས་ གདད 





འོགས་བ་དང་། ཤིད་བུམ་མཆིས་པ་ལ་ཤེདབུར་ཐ་ཧཱད་འདོགས་བ་དང་། མིངམམཆིས་བ་ལ་མིང་དྲ་ཐ་སད་འདོགས་པ་དང་། གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་གབའདོགས་པ་དང་། ཚོརབམ་མཆིས་པ་ལ་ཚོའ་བར་ཐ་སྙདའདོགས་པ་དང་། འང་ 
ཤེས་མ་མཆིས་བ་ལ་འྱད་ཤེས་སུ་ཐ་སདའདོགས་བ་དང། འདྲུ་བེདནམས་མ་མཆིས་བ་ལ་འདྲ་བེདྲམས་སུ་ཐ་ཧད་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཐྲ་སྟད་འདོགས་བ་དང་། བུང་བོ་མ་ཆིས་བལ་ཕུང་པོརོ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 


དང་། །ཁམསམ་མཚིས་པ་ལ་ཁམས་སྲུ་བ་སྭདའ། ས་པ་དང སྩེམཆེད་མ་མཆིས་པལ་སྩེ་མཆེད་ ཐ་སད་འདོགས་པ་དད་། མིག་སྟེང་ཞེས་བྱའི་བརྡ་བ་སད་འདོགས་ཀྱང་མིགནི་འདི་ མ་དུ་བདག་སོང་ངོ་སཱམ་དུམི་སེམས་པ་ད་། གཟུགས་སང་ཞེས་བྱསི་བརྡ་ཐ་སྙད་ 
ཤོགས་ཀྱངགཟུགས་ནི་འདི་སྭམ་དྲུབངག།སྙེང་ངོ་སཱམདུ་མི་སེམས་པ་དང་། ༢ལོདསི་མཔར་ཞོག་བཟ་གང་བྱས་འཅབདོས་ཁར་ཆིགགྲ་མ་པར་ཞས་པདིའདིཧམ་ད་དག་གེ ྟ་ཨ་གམས མདང དེ་བཞིན་དྲ་ན་བ་པང་། སལ རའི 
དྲིདང་། ༼སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ལྕེདང་། རོ་དང་། .ལྕེའི་རྣམ་པཆ་ཤེས་བ་དང་། ལུསདང་། རེག་ཕྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་སཱོང་ཞེས་བརྱི་བར་ཐ་སད་འདོགས་ཀྱང་ཡིད་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྟོང་ང་ 





ཤས་པ་དང་། སྣ་དང་། 














78 ུངངོསུམཅུམི་སེམས་པ་དང་། ཡོད་སནོམ་བར་ཤེས་པ་སྟོཔ་ཞེས་བྱསི་བར་ཐ་སྙད་བདོགས་ཀང་ཡོདྱ་ཀནམ་བར་ཤོས་བནོ་འདྲི་སམ་དུ་བདག་སྟོ་བམ་ 


བདང་། མཚནམ་མཆཆིས་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ཡངདག་པར་གོ་བཤམཛད་པ་གང་ 








གཱམ་དུ་མི་སེམས་པདང་། ཆོས་ནམས་སོང་ཞེས་བྱི་བརྲ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ནེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ 
དུམི་སམས་ཏེ། འདྲི་ལུར་བེམསཔ་དང་། སྐེ་ཟས་བ་མ་མཆིས་པ་དང། དངོསབོམ་མཆིས་བདང་། མིངམ་མའ། 


ཤཱཤལགས་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོའཕྲུལ་ཆེན་བ་ལགས་ཏེ། ཚོའཛྲུལ་དེནི་མི་གདང་ལཱན་པ་ཡངམ་ལགས། གཟུགས་དང་ལུན་པ་ཡངམ་ལགས། མོག་གིརྣམ་པཿ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ལགས། རྣ་བ་དང་ལཱནབ་ཡངམ་ལགས། སྣྲདང་ 
གས། རོ་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ 


ཧཱྭཾ།ལཱན་བ་ཡང་མ་ལགས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ལགས། སྣ་དང་ལཱན་བ་ཡངམ་ལགས། དྲི་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ལགས། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ལགས། ལྕེ་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ལག་ ཊཱ 
ཟཾ།ལ་གས། ལའི་རྣམ་པའ་ཤེས་བ་དང་ལཱན་བ་ཡང་མ་ལགས། ལུམཆནང་ལཱན་པ་ཡངམ་ལགས། རེགྲ་བ་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ལགས། ལུས་ཀྱིརྣས་བརཤེས་བ་དང་ལྡན་བ་ཡངམ་ལགས། ཡིད་དང་ལཱན་པ་ཡངམལགས། ཆོས་རྣམས་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ 
ལགས། . ཡིད་ཀྱི་རྔམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། ེ་ལུ་བའིཆོབཕུལ་རེནི་ཡུལ་མཆཆེས་པའི་ཆེའཕུལ་ལགས་སེ། །དིནི་ཡུལ་དང་དྲལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་ཏེ།, ཆོའཕྲུལ་དེནི་ཕུས་དཔལཱན་བར་བལྟ་བམ་ལགས།  སྲེམས་དང་། ཡི 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བརབཞཱ་བམ་ལགས་ཏེ།  དེའི་སླད་དུཆོ་འཕྲུལ་དེནའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཏང་གྲོ་བམི་ཆེས་བརའགྱུར་བ་ལགས་སོ། །་ཅིའི་སླད་དུཞེན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བཀྱི་བནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལགས་ཏ། ཕུང་བོ་ལཱ་བཾ་མོཾ་རྟག་པ་དེ་ལ་བྱིས་ 








༄༅། །པཕྲ་ནམས་མངོན་པརཞེནཅིང་། དེདག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་པོ་དགྷཊག་པརགྲབུངཐའི་སདདུ་ཧེ། དེའི་སདདུ་ཆོའཝལ་དེ་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདྲགོབསིཆེས་པར་འགུར་བལགས་སོ། །འཇིགརྟནནི་ཕུང་པ་ལཱ་པོ་དགྷ་ཏག་ཉེས་བྱི་བརྡ་ཤོ་བཆེས་པསན། 
༡ དདེ་དག་མི་ཏག་ག་ཞེས་བཤདནའཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་གོ་བ་མི་ཆེས་ལགས་སོ། །འཇིག་ཏེནནིཕུངཔེལ་པོདག་བདེ་ཞེས་བཅིབརྡ་ཐོ་བ་ཆེས་པས་ནདེ་ངག་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བཤདན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གློབ་མིཆེས་ལགསས། །འཇིག་ཏྟེནནི་ཕུང་པོ་ལཱ་བོ་དག་ 
བདགཅེས་བྱཡི་བླ་གོ་བ་ཆེས་པས་ནདོ་དག་བདག་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བ་ཤད་ན་འཇིག་ཏེནཐམས་ཅདྲ་གོབམི་ཆེས་ལགས སཾ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལཱ་པོ་དག་སྲུག་ཅེས་བགྱིབརགློ་བ་ཆེས་པས་ནད་དག་མི་ཕུག་གོ་ཞེས་བཤདན་འཇིག་རྟེནཐམས་ཅད་གོ་བ་མི་ཆེས་ལགས་ 
པས། །ཉེན་ནི་ཐུང་པྭལ་པོ་དག་བདག་གིཞེས་བྱའི་བརླ་གོ་བཆེས་བས་ནདེ་དག་བདག་པོམ་མཆི་ས་སཞས་བཤདན་འདིགཏེན་ཐམས་ཅད་གོ་བམི་ཆེས་ལགས་སོ། །འཛིག་ཏེནནི་ཡུང་པའ་པོ་དག་ཡེང་དག་བཞེས་བྱི་བརྨ་ཀོབ་ཆེས་བསནད་དག་ཡངདག་པ་ 
མུ་ལུགས་སོ་ཞེས་བཤདནའཇིགུ་ཏེན་ཐམས་ཧདླུགོ་བམི་ཆེས་ལགས་ཏེ། དབཞིནག་ཤེགསཔའི་ོལ་དེནའགཉར་བམས་ཅད་བ་མཆེསཔརའྱརཔལ་གསསོ། །ཆོའྱཐུལ་དལནི་ཐེམས་བམས་པར་མི་འགུརལགས་ཏེ། ཆོའྱུལ་དེ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱཐ་བ་ལགས་སོ། །ཆོའཕྲུལ་དེནི་མིགཏུ་བགྲང་བམ་ལགས། གཟུགས་སུ་བསང་པམ་ལགས་ཏེ། ་ཚོའཕྲུལ་ ནིམི་གངང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་བ་ལགས་སོ། །ཆོའཕུལ་ད་ི་ནྣ་ 


བར་བྲགང་བམ་ལགས། སྙར་ 
བྲགངབམ་ལགས་ཏེ། ཆོའཕུལ་དེ་ནིན་བ་དང་སྣའི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ་ལགས་སོ། . །དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། ཆོའཕྲུལ་དེནི་ཡཾད་དུ་བཀྲང་བམ་ལགས། ཆོས་སུ་བགྲངབ་ཡངམ་ལགས་ཏེ། ཀཀ རཅ 













ཐ །པན་འདས་བལུགས་སོ། །ོྱལ་དོན་ཤོས་པའི་སོདོ་ཡུལམ་ལགག། རཔ་པརབྱིདབམ་ལགས་ཏོ། ཆོའཕལདེནནམ་པར་ཐོག་པར་བཅོབམ་ལོགས་སོ། །ཧྷོངཔཏོད་ནབྲདོངམམཆིས་པ་ལགསན་སོ་བཏིདོད་པདེན་ཆོའྲཕཝ་ལགས་སོ། ། 
མཚན་མམ་མཆིས་བནི་འཇོད་དུམ་མཆིས་པ་ལགསན་མཚནམ་ཆ་མཆིས་པ་ཇོད་པ་དུནིཆོའབུལ་ལགས་སོ། །ཧོན་བམམཆིས་པན་བཛོདདུས་མཆིས་པལགས་ནྭ་ནོན་པ་མམཆི བོད་པ་དནིཆོའཕྲུལ་ལགས་སོ། ང་བཉིདཇདཔ་ མ་མཆིས་བནི་བརོད་ 
མ་མཆིས་པ་ལ་གསན་མངོནཔནའདུ་བྱིབ་མ་མཆིས་བཇོད་པ་དེནི་ཆོའྱལུལ་ལགས་སོ། །ཧེ་བམཆིས་པ་ནི་བརད་དུམ་མཆིས་པལགསན་སྩེ་བམམོཆསཔ་ཇོད་པ་དན་ཆོའཕུལ་ལགས་སོ། །འབུངབ་མ་མཆིས་པ་ནི་བརྗོད་དུམ་མཆིས་པ་ལགསནའབུང་བམ་མཆིས། 
བོད་པ་དནི་ཆོ་འྲཕཕ་ལགས་སུ། །དངོམ་པོམ་མཆིས་པན་བཅོང་དུམ་མཆིས་པལགསན་དངོས་པོམ་མཆིག་བཅེང་བདེནི་ཆོའྲཕ་ལགས་སོ། །མཆན་ཉིད་མམཆིས་བནི་བརྔོདདུ་མ་མཆིས་པལགས་ནམཆནཉིངམ་མཆིས་བཛོདབ་དེན་ཆོའཕུལ་ལགས་ས། །འགག་ 
མཆིག་པནིབརོད་དུམ་མཆིས་པ་པགསན་འཤག་མཆམཆིས་བརོད་བདེནིཆོའལ་བགས་སྐ། །ྱ་རན་ལས་འད་པ་ནིཿཆོདདུ་མ་མཆིས་པལགས་ནྭལ་དན་ལས་འདུས་པ་རོད་དེནི་ཆོའྲབུལ་ལགས་ས། །འདི་ལྟ་སེ། བདགཏ་དམིགས་བམ་མཆིས་པ་ 
དཔ སེམས་ཅནདུ་ཀུནཏུ་བྱ་ཐངབམ་མཆིས་པ་དང་། བངྡརུབ་ལྨ་རོམ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ལབོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ པའི་སྱིནཔ་དེནི་ཆོའཝུལ་ལགས་སེ། །འདིལྟ་ཧེ། ལུག་གཡོ་བམ་མཆིག་པ་དང་། དག་བརྔོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། སེམས 
མཆིས་སོ ད་་ོས་སུ་དགཔའ་རལསས་དནི་ཆོ་ཕུལ་ལགས་པ། །བདིཧེ། བདཔར་དླའོས་པཔ་བཆེས་པདད། ཚམས་ནད་ཅིག བ་བར ལུམ་དང་ས་མསནས་པར་ིཉོགཔའེ་འཁོརགསུམ་ཡངཔོ་སུ་དག 





























།པའི་འབོད་བ་དེནཆོའཐུག་ལགས་སོ། བླངབམ་མཆིས་པ་དང་། དངོ་མཆིས་པ་དད། གནས་པམ་མཆིས་པའིའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པའི་བཙོནལླགས་དེནི་ཆོའྱུལ་ལགས་ས། །འདིལ་ཧཱ། ནབཉེབརཞི་བ་དང་། ཧྱི་ 
་པ་དང་། སེམས་བསགས་ སིབ་ས་གཏནས་ ཆོ་འཐུལ་ལགས་སྲོ། །འདི་ལུ་སྟེ། ངབའཛིན་བྲ་ནམ་བསུངས་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་བོན་བ་ ཅ། ཀྐའིདམ་བཛམསཅར་ 
ཨ་སུ་དག་པའིཤེས་བདནིརོཿ །ཆོས་ཐམས་ཅ 'བམ་མཆིས་པ་ལགསན་དེ་དགྲ་ནམ་པར་དལ་ང ནིཆོལྭཕུལ་ལགས་ས། །ཆོས་ཐམས་ཧདནི་ ས་བོམ་མཆིས་པ་ལགསན་རང་གི་ངོའོ་དང་ 

ཌོ སར རར དཾ ་ ཐམས་ཅད ངོབམ་མཆིས་པ་དང་། བྲས་བམ་མཆིས་པ་ལགས་ནའོད་བདང་འགོ་བརབ ཤད་པ 

ཡཱ གཅིགཔ་ལགས་་འཐུས་བུནམ་བར་དགོདཔ་བཤད་པ་ནིཆོ། ནིཆོའླཕལ་ལགས་ས། །ཆོས་བམས་ཅད་ 
ཚིས་བལགས་ ཁི གས ཐམས་ཅད དམ་པར་དགེདབ་བཤད་པནི་ཚོའ 'འཐུལ་ལུགས་ས། །སུངས་རུས་ཐམས་ཅད་ ་ུ་གཅིག་པ་ལབ ཞུ 

། གཔལ་གསན་ིགཔགྱུསས་དན ོད་པ ོད དདི་ཐམས་ཅདནིི་བཅིགསག་གདིང་བྱཆོགས་གས་ོ་ འཕུལ་ལགས་སོ། . །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སམས། རླ བསྱས་ཐམས་༽ པ་ 


: 


82 །ལགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲན་ཆོས་གཅིག་པ་ལགསན་ཐ་མ་དང་མཆོག་དང་བརམན་བཤད་བཞོ་ཆོའབུལ་ལགས་སེ། །ཆོས་ཐ སོ་ཐམས་ཅདནི ་བའ་བླསབས་པམ་མཆིས་བ་ལགསན་ནམ་པར་བླྱསབས་པའི་མཚནཉིད་བཤད་པཞནི་ འཕུལ་ལགས་སོ། དྲག 
བསང ངི མཔརརག་ལཨུཆས རིས་བསགས་ནགག བབ་བའ་རིག་པར་བད་པའེཆོའཕལ བགས །དེནས་ལཱའི་ཐུ་དེད་དཔེན་ ་ ཅུརྱརརཔ་ལ་འདྲིས ར་གས ཇ་དམ ་ཡསརི་གདས་པའི་དོཔཔོ 
ཀ་སེ་ རོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐས་ནི་ཆོལུལ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལྦ་ཐིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་ཐུ་དེད་བཞིནན། །ངི་སྐད་སྙས་པ་དེ་བཞིནཏེ། བོམཁདནི་ ད་ནས །ལ་པདོད་བ་གཔ་ཡིན་པ་དེའི་ཆོའྲཝུལ 
ཡཡིནནོ། །བཉན་ མ་པའི་བ ཡིན པའྱི་བརྡརུབཏུ་སེམས་སྟེས་སོ། །བབསམས་དཔའ་ལབྱསནས་ས་བའཆོསལ་བཟོདཔཐོའ་པརྱརཏ། །དེནས། དབ་ན་པ་ཤའ་དཏིའིསལ་ ཧེ 
པཿ པི པ་འདི་ཐོས་ནྭ་སྟག་པརམི་བྱསར་རམ། ལཱའིབུས་སྣས་པ། བཙུན་བཤརྦ་དཏིའི་མུཁོ རར ོ་ ཤར་བ ས་སུས་པ། ལཱའི་སའོདཅི་ལས་ 


རྣཾས 
བུ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་འཕོ་བམེད་བ་ཡིནན་དེལ་དགེ་བ་དདམི་དག་པའི་ཆོས་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ ེའི་བུདག་བའི་ལས་མངོན་པར་ 
བསམས་ཏེདེ་ནོད་སུ་ ས་ས སག རི རྫར ྫ÷ 


















།རྣམ་པར་ཤེས་པརམི་བྱེདདེ། སེམས་པར་མི་བེདིརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པརྨ་མི་བེདབ་གབ་པིནཔ་དེནིཚོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ཡིནཏ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་ངི་སདད་ལསནམས་རིལས་ཀིནམ་པར་མིན་པནི་བསམ་ཧྱིས་མྱི་ཁབ་ོ། །གུ་རྣམས་ཀྱི་ླའི་ཡུལ་ 
ཁ་ལོ རྩ ཆོཌིཅ རཿ ༤ ༧༧༥ རི ་ དྭེལཱ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བསམ་གྱིས་ 

གྱིལུ་ཐལ་ས། བསམ་བིས་མིབབ་བང་ཡན་པདེནི་ཆོའྱཕལ་ཆན་ོ་ རི །ཡང་གནས་བཅན་ཤརྡ་ིའིབུསའདིད་འུཅིའདབ་ཅོས་ལནའདས་ཁོས་ཇོའྱས་བསནཔ་གང་ཡིནཔདེ་ ས་ནྭསཱག་བར་མ་འགྱུ་འམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བཙུན་བཤརད་ 
།གས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེསནམ་མཁའི ག་པར་འགྱར་འལམ། སྙས་པ། ལྷའི་བུདིནི་མ་ཡིནཱརོ། སྒྱུས་པ། བཙུནཔ་ཤརྦད་ཏའྱིའ་གལ་ཏདབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་འུལ་བསན་པ་དེས་ནམ་མུཁཔ།བམས་ 
།འྱགནན།ཁ་ོ་ཡང་སུག་བརམི་འྱསར་དོ། །སྣུས་པ། ལཱའི་བུ་ཧི་བོདནུམ་མཁའ་ཡིནནམ། གུས་པ། བཅུན་པརཤུརྨ་ཏའིམོུ་བོན་ནམ་མཁའ་ཡུན་ནོ། །ཞུས་བ། ལྷའི་བུའོཏཅིལས་བསམས་ཏུདྭདྲ་། སུས་པ། བྱཅུནཔ་ཤརད་ 
བུ་ཆི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་ནམ་མཁའིཁམས་སུུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན། 'དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མ།བའི་ཁམས་སུ་གསུམས་པ་པང་ཡིན་པ་དེ་ ནམ་མཁའིཁམས་མ་ཡད་ ཆ། སྦུལ་པ། ལྒལི་ག་དནི་ཨིན་། 'ལཱམཔ། བཙུན་བཤར་དཏའ 
དདེ་ལ་བས་ན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནམ་མ་ཁའི་ཁམས་རྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནནོ། །སྣར་པ། ལུའི་ངུཇི་ལྟར་ཏོད་ྱིས་བསྙུན་པ་བཞིནདཁྱོདཉིད་ཀྱངཡིཔ་ི་ཐོགས་བརཆོའཕྲུལ་དེདག་ཏིདཉེ་བར་སྟོན་པར་ཡུ་འའོ། [སྤུས་པ། བཅུན་པ་ཤརད་ 











*¡༄༅། །རབཀྱི་སྣད་བཐེབོ་བ། གཟུངས་དང་མདོ་པྣའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབོ་པ། སཱོངས་བ་ཨི་ཆོདཔ། ཚོག་ཐམས་ཅད་རབཏྭའྱདཅངམོནཔའི་ཤིས་བལམཁསཔ། མངོན་པར་ཤེས་པསྐནུམ་བར་ཤེས་པ་ཁདོད་ནུད་བ། བདུད་དདྱིར་རྒོལ་བངེས་བར་བཐེམ་བ། སྤྲིབ་བ་ 


༧ དཱུ ( ངི > དུ དི „ེ ཛུ ༢ ༣ ༽ ཟར ོ ༽འ 0 ྭ མང 

རྣམ་པུརཐར་པའཡེ་ཤེསཀྱི་བཟོདཔ་ ནག . སེམསྲ་ཅན་ཐམས་ཅདརྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་ལཇི་ལྟར་རིགསཔབཞིན་ ཆོསྱ་ཅྱ་སྨན་སྤྱོར་འལ་མཁས་པབ། བསོདནསས་དང་། ཡེཤསྦིཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ། གསེལ་བམ་བཏབ་པར་སེམསཅནཐམས་ཅད་ 
་་་ི། ུ་ིསྱམ་ཅི་ཞིངམཅདྡ་བའ་ཤསབནས་པོ། དྲན་བདད། རློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པདང་། ངོཚ་ཤེས་པདང། བརྟན་པ་དང་། བློརྒམཚའིརྗེས་སུ་ཞུགས་པ། སྦྱིནཔ་དང་། དུཡ་བ་དད། ལེགསཔར་སྡོམ་ 
བ་དང ་ཆུལ།ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང། ཤེས་ནབལ་ཤི་ནཏ་གནས་པ། ཐབས་མཐའ་མས་པས་དགེ་བའིེ་་བ་ཡོངས་སུབསྭོ་བལ་མཁས་པ། སྟེབས་དད། མི་ལིགས་པ་དང་། གངས་་རྐསྲ་ཐི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལྭ་ལུག་པའེ་བསམཔས་ཤིནྦ།ཞུགས་ག བསམ་གཏན་ 
དང རྣུམ་བར་ཊར་པ་དང་། ཏིད་པལི་ དང་། གྭམསཔར་འཇུག་བསྡནམ་པརྩེ་བའིབུད་ཆུབས་མས་དཔའ་ཤུ་སུགགོ །ཤར་ཧཧིའི་བུ་དའཚོདའདུས་ བཅོམ་ལཱནའདས་ གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརངོགས་པའིམཔསྦྱརས་རི་རབ་ལཱ་བུདའི་གསུངརབལ་ 
འཁོ་རལོས་སྒྱུརཔའི་རྐྱལ་པོ་དགེ་བའི་བ ད་པ་ཞེས་བ་བཅོས་དང་ལུན་པ། སྱྱ་སུལ་པོ། གླིང་བཞོའེ་དབད་ཕྱུག །སིརས་བདུནལན་པ། བང་པཾརྦ་གུར་པ་ཞིག་ཕྱུངབར་གྱུར་ཏོ། །དེའིབུ་སྭོངདུ་ཚོང་བར་གུར་ཏེ། དདག་ཐམས་ཅད་ར་བཞམེདབ་ཡངདག་ 
པར་ཇྫོགས་པ་འྱི་པད་རུབ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ཤསྟ་གགོ །འདཏིའིབུ་རྒྱལ་པོདགེ་ཐ གོ་བ་དང ད་ང་ངོགས་ིའི་རགསལ་དགའ་བབྲཤས་བརྒྱད་ོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞེན་གཤེགས་པདགྲ་ 




















86 [བཅོ་མོཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རས་རིརབལྟ་བུདའི་སྐཚའིཚད་དང། མིདདག་གི་ཆའི་ཚནནལ་ང་ གོ །དནསྱ་ཆལབོདགཔའ་བཞོདཱ་དྱན། [བཙུན་ོའི་ལཁོར་དང་ལྷནཅིགཏུ་ཆོས་ལ་དགའ་ཐདང་། :ཨཾཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 

དང་། དདཔྲ་ཐོནས་བཅོ་ན་འདསདེཞིན་གཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ད་པརྡ་གས་པའིནངསྦརམ་ རབྭལུབུ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའེ་ དཔི།འདུན་དང་ ཡམ་བུ འཚ རགས་ལདགངཔ་འཞིན་བཅའ་ད། ཞལ་བས་དང་། གཟིམསཆ་དད། 

གདུན་དང་། སུན་ ཅི་གསོས་སྩུནདང་། ཡོོ་བདྨ་ནམས་དང་། བདེ་བརླགཱརབ་ཐམས་ཅདྱིསབསྟེན་བྱདབམ་སོ །རྒྱལ་པདག་པའེ་བཀོད་པ། ཅས བར འཞིན་གཤེགས་བདེལ་མདོན་ཨུམ་དུཉ དབུང དགི་ལགནས་ཅུས་ 
བརྡས ན་ེའཆ་པརཆོསཉན་པལ་སའདུག་པརྱསུཌཏ། ། ྲ་ བཅནམོའེལཔོར་ སྭ རཆ 


1 སཔསྦྱརས་ཇེསསྲུ་དནཔ་དང། ཚོསྡ་རེས་སྲུངནཔ་ ྨྱནའདཔཝཞིདབངརུབྱིསེམསམིབདཔའི་ཛུལ་ཁི་ ཆས་པ གསཔ མོ ད་ཞིབ 
ད་མང སར དུ འབརམྱརཏོ། །དེནས་དུས་གཞནནིགན རྒྱལ་པོ ལི་གེང་་བསསས། སདེགདབངས་པའམཉན་པ། འི 


ཆོས་ཡངདག་ སོས 
ལྷམའནམ་དེ་བཞན་གཤེགས་བད བད ཆོས་མ ནག ཡ་ད། དངད ི་ོ དའིདུསནདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲགང རརྫོགས་པཾལ་སངསྦ་རས་རིནཔ་ལཱབུདེསྱ་བ་དཇུབ་སེམས་དཔའད་དགལ་ཆོའཐུ 























`* [ བསལ་བཞེད་པའེཆོསརྣ་མསལ་ཐབསལམཁས་པ་ཡོདཔདང། སྩོབམེདཔདང། རྟོནཔ་མདཔའིརོསནམས་ལྭ་བམས་པ་སོམ་པདང། བབམེདཔདང། གཞིགཔམེདཔའེཆོསནུམས་ལ་ཉིངཇེས་སྨོདབ་དང། དགའའཟེད་པའི་ོས་ནམསལདགའབམདོནཔར་སླྲབ་པདང། 

གནས་བེདཔའེཆོསྣ་ནམས་ལ་བཏངཧྭོམས་སྒོམ་བདང་། ཤེས་བམེདཔ་དངྲ། མངོ་བདདཔའཆས་ཞམས་སལམིག་མགོན་་ངོད་ ཐོཔ་ཡེདཔ་དང། ནྣམ་པརརིག་པམེདཔའིཆོསྐནམས་ལལཱའི་ན་པ་མདོནཔརྦ་སྦུབ་པ་དད། སོགས སྐར ' 
དངྡ་ནམ་པར་པལ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལབ་ོལ་གེ་སེམས་ཤེས་བ་ཡོདཔདང། སྔོན་ཅི་མཐའ་དངྲབལཔའེཆོསྣནམསལ་ལྭནྱི་གནས་རྗེསསྭུ་དནཔའེ་ཤེས་པཡོད་པདང་། སེམསྦ་དལུམདང། སྨྲ་དང། བཅོནའགས་དངྲབལ་པའི་ཆོསྤོ་ནམས་ལྔ་བུའཕུལ་སཱི་རྐངཔ་འཐོབ་དང་། 
གནས་པ་མེད་པའེཆོསྣ་ནམས་ལྭདན་པཉེ་བརགཞག་པསྣོམ་བདང་། སྐྱེ་བམེད་པདང་། འགག་པམེད་པའི་ཆོསནནས་ལ་ཡངདག་པའི་སོངབསོམཔ་དང། དབངཔ་མེད་པའེ་ཆོས་ནམས་ལ་དབང་པོབསྟན་པ་དང་། སྟོབག་མེད་བདང་། _ ཉུན་ཆུད་བའིཆོས་ནམས་ལ་ཧོབས་ 
ཡེབས་མུ་རྡོདབདང། ཉེབརའི་པའི་ཆོས་ནམས་ལྱ་བངྲརབ་ཏེ་ཡན་ལགབཤདཔབ་དད། ཁདཔར་མེདཔའིཆོསནམས་ལ་ལམ་སྩོས་པདུང། ཞིབམཐརསོང་པའིཆོས་ནམས་ལཞེགནས་སྒྱུདཔ་དང་། རྣུམ་པར་གྲོལ་བའེ་མཆན་ཉིད་རྱེ་ཆོས་ྣམས་ལ་ལྷག་མཐོངཡ་མཁས 
པ་དང དང་བཤིནྱ་ཅིས་ཡོངས་སྤུ་བདན་ལས་འདྲས་པའི་ཆོས་ནམས་ལྷ་མུངནལས་འདུས་པ་སོས་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པདྲས་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་ངའསངསྤྱ་རམ་རིནབཀུ་བུདསྤུ་ཧལ་པོདག་བའི་བསོདཔ་དེདཔ། བོངོཔ་དདུ 
དང བཙུན་མོའིཚོགསདེདགལ་ོའཕུལ་བསྟནཔའིཆོས་ཉེ་ནམ་གངས་དེ་དེལས་བརྩམསཏེད་ལྟདེལྟར་ཆོས་བསྟན་པདང། སྲོག་ཆགས་བརྒྱབ་བྲི་བཞིསྱང་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདཆུ་ཧཏཱསེམས་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོདག་པའེ་བཀོད་པདང། དེའི་བུ 



















39|༄༅། ི་ོ སྲ རུ་ོིརརི རཀ 


མང་ ད། ད་་གིམ་པདཔར་གདདོ། ། ཝའི ་ ར།།དེབཞིན ས་ ཅཱ ག་ས རི །དེ་བཞིན་འདིགརྟེཧ་་ 
བ་ཀྱེས་མི་ སན་སླག བཟས་ཅད་དད། ། 
` ་ ྲ | 


་ལལ་གནས་པ།།ངས་པའ་སེང། །འཁོ་བདང་ ད + ་ ཌུ ཐམ རཱ 















རག ག་ར ལ་འ 
















*༡ [དོན །དེས་བརསེད་གའྱིས་ཤེས་བྱཅི།། ༈ལདད་དམིགས་པ་གནས་ལགསཏེ། །དེདག་གིས་ནིའངིགཏེན་ཐུག །ཆོསོདབས་སྟོད༨༨༨༨པ༠།༨། །རེས་པརསེདགེའི་མདེས་བི། །འདིགཉཏེནམགོནཔོས་ཆོའླཕལནི། །གང་གངེ་སེད་བ མཛད དད ཟི 
དཔེ | །དེས་པ་སེད་གའིམཞེས་བི། | །སེཡ་ས་ནི་མཏམ་བྭ་ཏིདྱ་དདྱང་ ། །ཇེསས ེསཿཐཱན་དང་ཡིཕདན་པ། །གདལའང་ སེསནིལི་འཇུགཔ། ིས་ དོ་བ་ལགས། ༼ེམགོ་པ་འཛོ། ད།་འ ཅར ཤི་ལའཐུན་བཨྱིད་ 
དེལ་ཅོདཔརམི་བིདཔ། ད་་བཟདཔལགས། མགི །ཁར། །དགཆོསནལས་པའླདགའུརདད། །དེཡ་འདགན་ དད་པ། །དོནི་ས་འབུནབཟོད་བལ་གས། § གདེས་ྲ། །དེབཞིན་ ས་དན ། 
ཐུནམས་ཞུན་ལམཆས་པ། ། ས་ལ་ད ཀད ོ་ ུས་མདངོས་ཅྱི་མསདང། །གངགྲི་སྒ་ལའངཨིརྟོག་བ། (དེ་ེངྡེས་འཛུན་བཟོདབ་ལགས། ། སྱིན་དང་ཛུལ།ཁྲིསས་ཐོས་པ་དང་། །བཅོནའཁྲས་བས' 
རེ་ ྒེ ཞ་ུནལ་བ། ཅི གལ། ཐུགས་བདེ སམ ཉལ་ཞིད། ད་ང འར ས་འ རྲི ས་བ 
ཨཿ སཔ །དདྡང་ །བདྡགཱཀྱད་བྱད་དུབསཏཨརྱས'་ ཤིང་། །སེ་གོའི་བླ་སདབགགསནས་དོ། ཇི པའདོན་པསབ ནམདཾདཔའི། ] 
པ་ད དེ་ལས གིས་བསངས ས་། ལཱོག་ཟམཆི་ ས་མོ །དོག་སྤཔ་བསང་དངོལ་འགྱུར་ིང་། །རྒྱ་མཚོའདབས་བར། རི ཨི། །ཛོགས་སབས་ཆས་ལ་བླྱན་པ་ཡེ། ཕྱ 


།པདག་ 













*) [ ༄༅། ` །ཧནརྣམསིྱེསེམས་འཚལ་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་གཤལ་བརརྡཾདོགགི །བུཏྲནུབཏྫནེབསྒྲུན་བེའསེ་མགུ། །དེཡེ་བསྙོདནམས་ཚད་ཡ་མཆེག། །བདགགི་བཟམ་པའི་འླད་བའི། །དབང་དྲུ་ཉདངྲབདང་། །མྲི་རམག་གཞན་དགུ་མ་མཚོས་ཏེ། །བཅོམ་ལྔའ་ ་ 
པོ བདུསཉདབདག་གིདཔད། ན་དག དད །ཡིམངོག་འདཅམཁཱན་བཞི། །ཅིའླདདལུར་བདག་གུ་ཅིབ། །བུར་རུབལ་ནིདམིགས་བྱ་ཡི་ནག། །བདག་གིས་དགུང་ལོ་འཐུམ་དུའི། །མཆགས་སཱངབམམཆིས་ 
པར །བདག་གིས་བདེག གས་བསན་བཅ་བིས། །བདག་གྱིབིས་བ་སྟོང་ནམ་ས་དང་། །མཆིསྦ་བང་ཡོངས་མྭུ་སིནབྱིསཔ། །གབ་གས་རིད་གསསྐྱརའི། ༈ །བངྱརདབམངད། དུགསབདག་ཤགས་ལེགསམཐོ་ཤིབ །ཅོས་དདེ་-་ 
ལེགས་པར་ཐསཔདད། བྲ བ་ལ་ནུགདག་བ། །བགགིས་འདཔ་བསཔརད། །གངཞིག །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཏུག་དགའ་ལགས། །དེནསཁ་ཁོརདེཉིདདུ་ 
ི་ 


དགའུབྱཅིདཔ། །དེའ་ཆོས་ལའ་ 

ཆོསྭ་སབའ་དགེ་སློདཚསྱིཧྱ ར་པ་བྱསྱ་རལ་པ་དགེ་བའེ་བཀོད་བལ། [རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆུཏ དགའ །ངོསནམས་། མྱིད ས་བའི་ཆོའཕྲུལ་ པརསིི་སབརྱསཔསནདའི་གནག་མཡི གས ' 
ལ་གནས་པ་ཡིནཀོ། །པ ནན། ར་བོད སར རྣི དགེེཾིྲིོངོ་ ནནོ། མཚན་ཉི དཞོ། པ་པ གྲིས 

བསྲ་བངབཡེདལདོརབཡ་ ནིཞས་མཁའལ་དིས་པདང་འདདབས་གཟུགས་ཡེདཔ། ཁདོག་མེདཔ། རྟགས་མེད་པ། དབྱིཟས་མེདཔ་ཡིནནོ། །རྒྱལ 


རྗ 
















རྱའ་པོཆོནཔྱོ་བངདུཔནིོ་བམས་ཅད་དམཉམངས་བཟས་ཅད་ཅྲོ་སྲུག་སོང་བའོན་ོ །ྱངམ་པོོན་ཕོབ་དུབ་ནེམཚནམ་ཐམས་ཅདདངྲབལ་བསགལོབ་མེདཔ་ཡིནནོ། །ྱོལཔོ་རནཔོབརདུབནོརཿ 
པདངབསལ་བདདྲབལ་བསཉེབ་བཞིབའོ། །ྒུལ་བོིནབྱ་བབཊནིཡིའྱའན་བཡེད་བས་ལག་པར་གཡོབ་མེདཔའོ། །རྒལ་པོཆ་ནབ་བཅཆིུ་ཡོངས་སུ་གུབཔའེ 
ལབཅིན་ད་ིནམ་བརརིག་བའམཚན།དམ་ཡིདབསས་མདཔསར་བཅྦེ་བའ།།ུམལ་པན་བྱོ་མའ་བམས་ བུར 

རཿ ོ་ བརྟངག་བབརབས་ཅད་དྲ་བབང་པཡགས། 














93 སེམས 

བིར ི་ས། རང 
མཉམ་བཉད་ིསབདོགཔཐ ་ རཀ ལས མ་ད ག་མིན 
ཤར ྲ བཏནཞིདའཔརབ་དང། བནྱི་བངྡདཔ་སེམས་ད རང ཕོདཔ་ཡནནོ། 


འེ (མཐ་དཔའ་ནམསྱ་ཅྱིཧོ་ སྣ་རོམ་སེམས་ སཱམྱི་ཏེད་བ་མ 
པམ དཔ མཛོནཔར་ཤེས་བསྲ་ར 
ཆར ི་ རའ ར་ 


རར། ཉར 






















རློམ་སེམས་སུཿ (པམཉམ་པ་ནིདྲེ་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པ་ ༣སེམསདཔའ་ནམསྦ་ཀིཧཱདཔ་ཡིནནོ། །ཉམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཉེམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང། ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་བསཉམ་བ་ ༦ 

བྱེདཔ་ནིབྱཐཏུབ་སེལས་དཔའ་རྣམས་ཨི་སྩོད་པ་ཡིནནོ། །མཚནཏིདཨེདཔའེཆོས་ལ་སོ་ དི ནན ལད ང དག་ད  མམཉམ་པིགེས་ 

༼།བཱམདང། དགདང། སེམས་བྱ་རནཔའྲི་བངནིུ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཨི་སོད་པ་ཡིནནོ། །ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདག་ལེདཔརམ ཉབ་པཉེད་ཉིས་སེམས་ཅནཐལས་ཅདལ་ཅི་དིགྱ་བ་སྭ་ ཨབ ཨསམས་དཔའ་ནུ། དབ་ཡིནོ། །ཆི་ལསྦ་གིརད་བཞིནལྟ་ 
པམཉམ་བ་ཧོདྱ་ཅིས་འཁརབས་ ཡས བིབསེ་ལམདབ་་ སི་དོད་པ་ཡནནོ། རཾཾི་ སས་ལ ཆོས་སྱུ་ 


བསམཏདསབ། སད དུ ག་བདེ དསང ཐོ བ་པསེདཔར་ཤེན་པ།མ་པཏིངཤསདབསུབརས བོ བོ་ུབཡས་ཐའཟུས །ཐོས་པ་དང་། །བུ 


རྫས ་ སེམས་སྟེས་པམཉམ་བ 


སྤ 








97[༄ ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིརཔ་ལྟབུ་དེས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལཔོ་ཆེན་ཕོ་རེགཏུའབུང་བདྡི་དགག་བ ེ སོས་ཅོན་བམསོད་ལ་ཡང་བརྡ་མ་གཅོདཅསབས་ཡོདདོ། རཆྱིཐན་གནས་བ་ནིཉོན་མོངས་ཐའེ་ནང་ན་གནས་བ་ཡིན་གེས། གལ་ 
༧“ ས་་ ཨདེཞིནག་ཤིགསཔའ་་ཏུདདམབཀའྱ་།ཡང། རུལ་བ བྱ འགུངིདགས། ད། ཟ་མཆན་་ཆད་་མུ་། ངོ རྒྱལ་པེད་ཀབའི་བཀོད་བས་ཐ་སྟོངཔོ་དེད་གཡ་སྣུག་པ། ཁྱེད་ག་ལས་རྱལ་ 
ཤླཾ སེམས་ཅནནམས་ཆོས་ཡངདག་བརའཛིན་པུའཇུག་པར་གོབསུ་ཡོད། དེདག་ཐམས་ཅེདྱ་ཅིས་སྦས་པ། ཡབབདགཿགྱི་པདད་པས་ཞིམནས་ཁིམ་མམཆིས་པར་རབྱཏ་འབུངལགས་ཅེས། བདག་ཅག་མེ་དོ་བརགསོལ། རྒྱལ་བོས་པྱཱས་བ། 






ོླ ཚེ ༠༽ 0 ཀ ཀས ཅ་ན་ཿ ༡ ༢༽ ༦ ཨེམས་ཧ་ 
ཅགཟམས་ཅད་རབཏུ་བུངན་གིང་བཞེ་པོའ་འདི་ ནྭ་ཤི་ཁམས་ཐམས་ཅདྭྱཀྱི་སེ་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབྟཏ་ཆུདཟོས་པརའགྱུར་ཆིས་ེན་ཿག་ལས་གངསམས་ཅན་ནམས་ལུབཏན་པའི་ཧཱིངཇོ་ཆན་པོའཛུག་པརའགུར། སྦྱ་ར་སྲིད་བྱསབས་ལ་ གསཅནརླཾཱ་ལ་ 
ཁིན་ག་ཐམས་ཅད་རབྟ། སྩིད པ་དངང་། རད །དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཏྱི་ 
གྲུགངས་མོད་ཅི། ། རྱ་ཅུར་པས་ན། །ལཱགོ་ལ་ཕནྷ་ཕིརྦ་རཱལ་སཱེད་བདག་གེས་བསྩུབ། །ངི་སིདའོ་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྔོད་ཅི། །གསོ་སྦྱོངཡན་ལག་བརྒྱད་བབླང་བངབྱྱི། །མེ་ཏོག་རྣམས་དངདྲེདང་བུག་པ་དང་། ། ང་བར་མི 
ས་ཤིང །མཆིལ་ལམ་མི་འཚལ་རིནཆན་གཅུག་ཕུད་མིན། །ཁི་དང་གསེརལས་བྱགིས་བརམི་ཉལ་ཞིང་། །རྒྱལཔོའི་རྨན་ཀི་གོས་ཀྱདམིའཚལལོ། །སེལ་སྙནཀླུདབྱས་སྒྲ་ལམེ་དག( 













ངད་མང་བརམ་ 
།རྦ་བྱ་པང་བའེ་སྨྲ་ལའང་དགའ་མེ་ 
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༠༠ [བཁྱིད། །སྐེ་ོས་མདུན་བདང་བུམེདགནས་སཱཞིང་། །གགསུམལནམཆིས༡ལ་རླུང་མི་གཡབ། །བདག་ནི་རངནསྤཡི་ྱེབ་ཅིཤིང། །དགབབུཅུ་ནྣམསརཞཏཱབཤད་བརབྱེ། །ཁྱིམནགནས་པའི་ནོངམ་བ་བསྟནབགྱི་ཞིང་། །འག་འབུངབའིབསྟུགས་པ་ 
འཇབརྔོད་པར་བགྱི། །གཟུགས་བརའོངས་སྩོངདབང་ཡུགདྲགས་བ་ཡིས། །ཨངསྱ་རས་ཚོས་ད་དགའདྷན་བགོད་ཡི་སི། །བུདནུ་ བསེམསའི་བསུད་པརཔ་བྱི་ཞིབ། །རྟགཅུ་ཡིདབུང་སྲིད་གསུམ་སུཏ་པརབཧྲེ། །ཧྩེནདང་སཱན་པཱདོན་སཱུདདེོ་འབུནཔ་ །སེམས་ཅན་ 
= | །བཱམེད་ཐེགཆེན་དམ་པའདིལ་ཡང་། །སོག་ཆགས་ཧེབམངཔོ་ཡངས་སྤིན་བྱསི། །ཆོས་དོནམཉནངེ་བཤད་པརཔྱྱི་སདདུ། ཉིནམོས་གསུམ་མནསྭསགསུ། ]ཨས་ིུམ་ི་ཤང། །ད་ །དེབཞིནགཤེགསཔ་ 

ཆོད་འང་བྱ་སི། །སབཅོས་ས་དབཞིནག གསཔ ཆར་སབསལ་ལགསས་ཞས་བབནཏ། སྤེས་བུ་དམ་པལེགསསོ་ལེ ླ ུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པརྨ་ཀས་པའི བའི་ཆོས་ཁིཡོན་ཏནདེས་ན་ 






“ཡོནཏནམཚུངས་པ་ཡིནནོ། །ཁྱོད་ ལེཡོན་ཏན་བསྒྲབ་བ་ཡང་སྒྲུབ་པརཔྱེདཔ་ཡིནནོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་པོ་དག་པའིབཀོད་བསྒྲ་རལ་བགཞོན། 
ས་པར ཕྱི་ནས འི སེའི བོདདཔས།མནས་མ་ དབད་རབཏ་བྱང་བར་གུརཏེ། །དེདག་ ནད བདད་ང་གཞེགས་པའ ན་པ་འདིཉུདྲ་ཤི་སངེལ་དྭལྟར་གདམབ་ཤིང་རེས་སུ་བ ན་བས་དདག་གིས་ རིང་ 
དུགཅིགགིས་མཚངབ་དང་། ལུནཅགབཅི ཊམདའབསྟན་བལ་དང་ ཆོས་ཿ ངིད 3; ེརཆདསམས་ཨྱསལ་སད་དབང་ ས་སན དྭ་ཤིད་ཆེ དཔོབཞིབོ་དགྱརཇེས་ ཐའི ཅིནས་ 














༠ |།༄ཤ ྒཱ ཧྱེ་བྲག་གཉིས་བྲན་མེད་པ་ཡ བོ མཆོས་སྟོན་པར་གུར།ོ། པྲ 
ག་འ འ་ཡོ ི་ོ རོ 

ར་ ཡབ ངབའི་རྒྱལ་བོད་ པའེ སྲ་ ཝི ལཱའི་བུ་དེད་དཔནཿ 

གག་པ ངིད ི་ུཞ ་ ་ ར་ ཀ་ར 


ཀི ས་ས ར་མིའི དེའི་དུས པའེདགེ་སྲོང་ཆོག་ཀྱི་ཧཁ་མ རྟ་གར་ཏོ། །ཤརཏིབདའི་ོདའིདཿ ་ གི་ད ཟར མེ་བླལ་ 
£ 2 ངངས ། དཉིད་ ྲ ཨལ ་ས་ག་ 










ཐ⁄ 






100 ]ཤེས་བཞིན་རྱིསྤོདབས་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ྲོགས་པ་འྱིངྨདུབྱར་པས་པརའྱབུངབ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉེས་སྟོནོིཚུལ་དབལནཔོའ་གཏམ་འདིབཤད་པན་ལདངམིནམསི་ེ་དྭག་ལས་སོག་ཆགས་སུམ།འ་ཉོས་སྟོང་བན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པོའྱི། 
མས་སྩེས་སོ། །དེནསཚདང་ལཱན་པ་ཤརདྭཌིའི་བུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན ནནུ་གྱུར་པ་ལའཾ ུས་ུས་ས། ྣྣདིྲསྗཾྣྣ་ི>ི དཔམ་གཔརྡ་རོགས བ་བ 
བབ་པ་ཡི་ནནོ། །འཇམདཔལ་ྱིས་སུས་པ། བཙུན་བཤརྦཊིའི་ས་པར་ོདཔཞས་བབདདི་ཐགས་པའམ་མགབྱདབཔརགྲབདགས་ཡིནལ། ལ་ཆནི་འ་བུས་ཡན་ི། ཁའོའི་འམ་མྲ་བས་ུགཏོགས་པ་ཡནཔས་དའི་ིཌ།བོསནརིབབ་ཚངས་ 
བྩ་བམ་ཡིནནོ། འཛན ཤར ཚངས་པརསོད་ཞས་བདིསོམངནིམེན།  ་ ་ཡོད་པམདབ་ཡིནཏེ། རར །བཙུན་བ་ཤ་རཧིའི་བུ་ཚངས་པར་སྦོད་པཞེས་བ་བའནི་ 
གཉ་ས་ོརབ་ཡིི། བཞིག མ་ཡིན་ལ། གཉིས་ུ་མེད་པརྨ་མུར་ རིང་བོནོས་ཚངས་པར་སྙན་པམ་ཡིནཧོ། བྱབ པཞེས་བཟདའི་ཤ མོས་པརོདེས་བབ བྒོ 
མཚངས པབ རོདཔ། ཞ་མོ ལ་གཏད 


ཐུགས་དང་། སྨ་དང་། ཁོ་ཕོནི་གཟུགས་དང་ 
སརསིིགཀིཾེིཉེཾཾིགེཾེིཾཔོཾེཾ ཁད་བྱ་ར་བ་ད་། 


༄༅། །ཡང་དག་པརའདའ་བམ་ཡིནཏེ། དེའྱིཕིར་བོབ་ནི་ཕུན་པི་ཡཞས་ཚངས་པར་པཱངཔ་མཡིནནོ། །བླཙནཔ་ཤརྦཏའྲིགཱ་ཚས་པར་ཧཱདབཞེས་བུབདོནི་དགེ་བའེབཤེས་གཉནཐམས་ཅད་ཡིནྱལི། ཁོ་བོནི་དག་བདང་ཝིགུཔ་ལངས་པར་སྣོརབརམི་བེདད། དེའྱི་ིར 
ཀ; ཊས་པརྭསཱད་པ་མ་ཡིནན། །བཙུན་པ་ཤ་རྭ་ཏིའྱིདུ་ས་པར་སྤོང་བཞེས་བ་བདེ་ནི་ཉན་ཐོག་དང་། རངསངསྦ་རིསྤྱིཧྫོན་མེདཔ་ཐབ་པཡིནྱི། ཁོབོནི་ཉན་ཐོས་དང་། ༣པསངསྦ་རྱསྱཀྱིསོནམེད་པ་ཐོབ་བམ་ཡིནཏེ། དེའྱཉིཔཁོབོནི་ཕཱནའརིང་པོནས་ཚངས་པ 
, ར་ན ནར་མ་སོན་པ དམའོ །འན་ཤཔྱ ས་བ ཞེས་འ 
པའི གདུ་འབྲོབ་ཡིན་ྱྱི། ཁཁནྩིསདནལས་འདས་པདོནྲ་དགཉེར་བམ་ཡིནཏཉེ། དའྱི་ཕིར་ཁ་ལོནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྭུད་བ་མ་ཡིནནོ། །བཅུན་པ་ཤུརྩདཏིུ་གང་་འོདའདེགདྲད་འཇུམདཔལ་བེནིབཔསྦ་ཆག་མབ་ལབསེནུར་ཤུསཔཡནིནོ ཟར ཡི 
བཙུན་བཤརྦཉིའིད་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་ལནིབསྙེནབཀུར་བབར་མིནུས་སོ། །དེའའིཡིརཤེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲུགས་མེད་ཅད་བསནདུཡདབ་ཡིནཔས་དེལ་བསྐནབཀུར་བབར་མིནུས་པདུང། དེཊཞིན་གཤེགས་པའི་ཚརབམེང་ིཚོརབ་ཐམ་སུྱཱན་བཅདཔ་ཡིན་ 
༼ཡཱས་དེལ་བསྟེནབཀུརདབྱབརརི་རུས་པངང་། དཔནིདབ་གགས་པན་བྱ།སནེ་འང་འྲདཤ་སཅརད་བཅ་སར བས་པ རན་པས་དལ་བདོནས་ཞུརབབའ་པེནུས་པ་དང། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིའདྲ་བེད ནམས་མེདི་འདསམ་བསབསབ་ཡིན་པས་དེལ་བསེན་བ་ད་བར་ 
་ནུས་པ་དང། དེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པའྷི་ནམ་པརཤེས་བ་མེད་ིང་ཡིདགནས་པམེདཔ་ཡིནཔས་དེལ་བསནཔཀུརྱ་བ་བརམི་ནུས་པ་དད། དེ་བཞིནབ།ཤེགས་པནི་མིག་དཔགཟུགསྦཁཡུལམ་ཡིནདིང་སྟོང་བཅིད་ཏི་གྩོད་གུལ་ཡིནཔས་དེལ་བསྟེན་བཀུར་བྱབརཡིཞུས་པ་དང་། 
༤༤ཁྤགམ།སསང་༩:མྐངཆམམ$པངདབ་ྡཁར་ང་འཇངས༧༼ = ༡༤༤༡༩༤༣༤༨༠༠༧༦༢༦༠༨༩༤༠༩༤༤༤༤༤༤༤༤༡༢༤༡༤༢༡༤༤༡༤༡༤༤༤༤༤༤༢༨༤-༢༠༧།༠༤༡༩༤ར༤ར༤༧༧༤པཔ༨༢༠༠ར༤༦༡༡--------༡---------༨༤༨༨-----༤------------༨༨༨༤ ༡༤༨༨-༨--༤༨༨༨༤-ྣ༨༨༨ྟ༨ྣ༨༤༨ཕྕ༨ཕ--༽-ཕ----ྗ༨༨ྗ༨ྣ༨ྣྣ༨༨ྟ༨-༨༨༤-- ༡-༡༽----༨-------------༡༨༡༥༤༤༨༡ྣ༨༥༨པ༢༤༡༤༨༨༡ྕ༡༤༡༨༧༨༠༥༤༨༥༨པ༨༤པ༨༢༠༠༠ར༠༤༧༡༧༤ 


[1396 ^$ ། © 0ྱོབ༢་ོ་ཡོར་་་ོ 






----¬¬---- ཀཚསོ་པངོང་པཔ་པ་ི་ པས་ས ་ 


103 །༄༅། ་བཞིནགཤིགས་བཞོ་ ནི་ལུས་དང་བགདང་ཡིད་དངྲ་བལ་བ་ཡི སདེལ་བསྙེན་བཀུར་གཱབརཨིནུས་པ་ ཡ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བདོག་དང་། །ུལས་དང། ཙཤིཐས་དཔྲབལབ་ཡྲིད་བསདོལབསྟེནབཀུརྦ་བརམིཊུས་ལ་དང། དེ་བཞིན གཤེགས་ལ ༡" 
། ཅད་མ ཁམ ང་མེད ན་པས་བ ས་པ་དང་། རི འིག་ཞགསརསི་་མམམ་ཅདཔ་མདདགཔརས་གནསས པན ནུ བརས ༈བདང། འཛུནབཤར་ཧུའིཕུ ེཁཞིན་གང ཤེ་གམ་ལནི་ཞམས་ཅ 











༤༠ ༣ 


ཅིདནམམཁལམ་བྲཱིས་པ་ལུབུ་ཡིན་པས་དེལ་བསྟནབ་ཀུནྱབརམིནུས་པའེྱིརརོ། །བཙུནཔ་ཤརདཏེའིབུ་གང་ཡང་ཁྱོད་འིི་སྐདདུ་འཇམ་དཔལ་བླེདནི་དེ།ཛའི་རྩབ་བསྐེདཔ་ཡིན་རྒོཞེས་རེ་འབལ། གྲུནཔ་འཇུ་འྱད་སེ།ཿ་དཔེའགཙོགས་ 
རེབས་ཡིནཔ་དང། མརིག་པདང། ཐྲིདཔའྲ་མེདཔར་བམ་ཡིན་པདང། འདྲོདཆགས་དང། ཞེསཱངདང། གཉི་མུགཝ་བམ་ཡིན་པདང། ཕྱིནཿལེག་བཞི་ཚབམ་ཡནཔ་དང། པུངཔོལྕུ་ཙལམ་ཡིན་པདང། སྐྱེམཆེདྲ་གུར་པམ་ིན་པདང་། ནམཔར་ཤེས་པའི་གནས་ 
བདུཅ་བམསི དབ ལོག་པ་བརྱདར་བམ་ཡིན་པ་དང། ཀུནནྲས་མནརསེ་མས་ཀིདངོས་པོངགྲུ་ར་བམ་ཡིནཔ་དང།  སེམས་ཅཧྱིགནས་དགྱུ་ར་བས་ཡིན་འདང་། ཟཆུའེལསྦའི་ལམར་བ་མ་ིན་པ་གངལནཔ་དེན་དེ༽འ་ །འིཝ་བ་ཡིནནོ། -བཙུན་བཤརད་ 
ཏིའི་བུབྲ་གོདཔ་གཅིག་པ་ལ་མམ་ལམངོནཔར་ཞེན་པར་བ་མ་ཡིན་པ་དང། རིག་པདང་ནམ་པརྡ་གོལ་བལ་ཡོངསསྙཏོགཔ་ཅ་བ་མ་ཡིནཔ་དང། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ྱིབསྨྲབ་པདང། ལྟགཔུའིསེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དཱང།, ལྟག་པའི་ཤེསྲརཔ་ཀྱིབསླའབས་ཏློཊ་སེམས་སུ་ཤྱེད་པར་ 
བམ་ཡིནཔ་དང་། ཅིག།མམས་ཨཔ་ ོག་པ་བད་ཡིན་པདད། དབང་པོལཱར་འུ ཤེས་པ་རུ་བམ་ཡིན་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ ག།ལ་དམེགསཔ་རྩ་བམཡིན་པདང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི གབདུན་ལ་སྤོ་འདྲོགས་པ་རྩ་བམ་ཡིན་པདང་། འཕགསཔའེལམ་ཡན་ལག 
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764 བྱསད་བསླརོམསེ་མས་སྦུ་ཧེདཔཆ་བམ་ཡིན་བདང། མཐརྦ་ཅིས་གནསཔའིཧོམོས་པར་འཇུག་པདྲགལ་ལྟབ་སྱེདཔ་ཆབམ་སྲིའ་པ་དང། ླི་བབཔའི་ཆོས་བྱཅ་ལཁོ་པརཤིནཔ་ཙ་པམ་ཨིནཔ་གངཡིནཔ་ྡོན་དོགཔའར་བ་ཡོན་ནོ། ཏཱ །མུངཔོའིབདུད་རུ་བམ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉོནམོངས་པའིའདུན་ཅ་བམ་ཡིན་པདང་། འཚེབདག་སི་དུད་ཝ་བམ་ཡིན་པདང། ལྕའེུའབདུད་ཝབ་མཡིནཔགཔ་ཡིན་བདེནིདགཔ་འེཅབཡིནནོ། །ཇི །སྒྲིའཔམཔ་ཡི་ཧ་བདང་། ཆོད་པདང་ཀུནནས་ལྡད་བཅ་པམ་ཡིན་པ་དང་། འཆོདཔ་རབམ་ཡིན་པགངཡིནཔདེནིདག་ཡིརྩཝ་ 
བ་ཡིནནོ། །བདགཏུ་ལྟ་བཅ་བམཡིནཔ་དང་། སེམས་ནདུ་ཀུབ་རྩ་བ་མ་ཡིན་པདང་། སྒོགཏ་ལཱབྱ་བ་མཡིན་པདང། གསོབདང། གངཟགྱཏ་ལཱཁྷརཔམ་ཡིན་པགང་ཡིན་པདེན་དགེ་བའིཿ་བ་ཡིནནོ། །འབྱུང་པར་ལྟབརྩ་བམ་ཡིནཔདབ། འདིག་པརྟལབ་ཅ་ 
བམ་ཡིན་བདང་། ཆད་པར་།བར་བམ་ཡིནཔ་དང། རྟག་པརྟབརྩ་བམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པདེི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡིནནོ། \ཚུལ་བཞེནམ་ཡིན་པཙ་པམ་ཡིན་པ་དང། མཆིག་པཅབམཡིན་པདང། འདྱུ་བ་བམ་ཡིན་བདང། ནམཔརཤེས་པར་བུམཡིན་བདུབ། མིངདང་ 
གཟུགས་རབམ་ཡིན་བདུང། སྒྱེམཆེདདྲུགརྩ་བམཡིནཔ་དང། ལེགཔཝ་བུམ་ཡིན་པ་དང་། „ ཚོརྭ་ར་བམ་ཡན་པདང། སྲེདཔརྟ་བམ་ཡེན་པ་དང་། ལེན་པར་བམཡིན་པདང་། ཅིད་པྱར་བཞི་ཡེན་བདང། སྩེ་བརྩ་བམྲ་ཡིན་བདང། རྐ ཤྩིར་བམ་ཡིན་བ་དག ནནུངང་ 
ལཱགབྱས་མདང་། ཡདེམི་བདེ་བདང། འཁུགཔརབམ་ཡིན་བགང་ཡིནཔདེནིདག་བའྲཝ་བཡིནནོ། །འདོདཔའེ་ཁམས་ཅབ་མ་ཡིན་བདང། གཟུགསའི་ཁམསར་པམ་ཡིན་པ་དང། གཟུགས་མེདཔའ།བཞས་ཅ་བམ་ཡིན་པགང་ཡིན་པརེནིདག་ངའར་བ་ཡིན་ནོ། སྦིན 
པསྨརོམསེམས་སྱུ་བེདཔ་ཅ་བམ་ཡེན་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། བཟོད་བངང། དོད་པདང་། ་བརྕོན་འགྲུམ་དང། བསམ་གཏནངང་། ཤེསརབིསྨརོམསེམས་སུ སུཟད་པར་བམ་ཡིན་པགང་ཡིན་པ་དདེ་དགབོའ་ཚ་བ་ཡིནནོ། །བམས་པདཔ སྭིང་རྔདང་། དགའབ་དང་། བཏད'| 
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¦09 [༄༅། །ཕཕཿདདོ། ཇི ཉོནམོངས་ཕའིདམིག་སུ་པྲཐམསཿདལ་བསགས་པཡེདཔདེ་བཞིནདུ་ཤེས་པ་གདགིས མོངས་པ་ནམས་སུངས་པའི་ཤེས་པདལ་ཡངུབསགས་པ་མདད། བཙན་བཤུརྦིའི་ཨཱ་གཛསེགནས་པའི་ཤེསཔ་སཨི་གནས་པའིཉོ་དཔོངས་པྲནམས་སྲད 
ཨཾ རོ །དནས། བུང དཔོནྱ་གིས་འཇམདཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔལ་འདེསྐད་ེས་སུས། ྨ |འཇམ་དཔལ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ཤེས་པ་གད་ཡིནའཇམདཿཁྱིསསྐུག་པ: ལྷའེབུསྲུག་བསྔལ་ཡོངནསུ་ཤེསཔའི་ཤེས་བ་དད། ཕུང་ 
ོ་མོངསསུ་སུངས་པལ་ཡོངས་སུསོབམེད་པོའ་ཤེས་པ་དད། ཀུན་འབྱུངབ་ཤེས་པ་དང། དྭགེ་ལིའྩཝབ་ཡདདགཔར་བསྡུབ་ཤེས་པདང། འགོགཔ་ཤེས་པ་དང། སྒྱེབ་ཤེས་པ་དད། འབྱུང་བཤེས་པདང་། ལས་ཤ་ཁདང། ལམངདན་བརྣམ་པར་བཅདཔ་ཤེསཔ་དང་། སྒྲ 
ཤེས་པ་དང མུང་མི་ཟ་བ་ཤེས་བའང། འྲབས་ཀུཤེསཔ་དང། མངོན་སུམདུུ་བུབཾྭངབ་ཤུས་པ་དང། ཆྱན་ཤས་བདང། ཌགས་བསགས་ མཱཾ ། བདན་པ་ཤུས་བདད། སཿསྦྱསྭིཡེ་ཤེས་ལྷ་སཞིང་ཐོབ་པརྨ་བ་བཤེས་པདད། རྟེ ཅིབ་ྲེལ་པུརའབྲུངབ་ཤེས་པ་ 
དང དླ་བང་བ་ལམཛོནོཔ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཤེས་པདུང། ཝུངཔ་ཤེས་པ་དང་། ཨུང འི་བདུད་སུངབ་ཤེས་པ་དང། ཁམས་ཤེས་པད་། ཆོས་ཅེདྱིཿསདེརམེད་བཤེས་པ་དུ། སྩེམཆེད་ཤེས་པ་དད། གོདྷ་སོངཔྭལབུངསོསོརརོགཔ་འེ་ཤས་པདང། སྩིནབ་ཤིསབདབ 
དདུས་མཡིནཔལསམི་འདའ་བཤེས་པདང་། ཛུལ་འཆས་ཤས་པདང། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པའིསམསཅནཡོངས་སྭུ་དིན་བརྡ་བབ་ཤེག་པ་དང་ ་བཟོད་པ་ཤེས་བདང། སེམས ནྡྫརེསསྭུ་སུངབ་ཤེས་པདུང། བཅོནོ་འྭགུས་ཤེས་བདང་། ལེགས་པརྦ;ས་པའིལས་བབ་ 
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ཤེས་པདང | བསྒམ་གཏན་ཤེས་པ་དང། བསམགཏནཁས་ལཱགོཔ་ཤེས་པ་དང། ཤེས་རབ་ཤེས་པ་དང་། ལྟབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདད། ཐབས་ཤེས་པ་དང། སེམསཅན་ཡོངས་སུསཱོནོ་པརྱ་བ་བཤེས་པ་དང། བྱགས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱསབ། 
` ༡-༨-༡༤༤༨ པ་འགན་མགམང ཅ༧༧༦༧༢༠༠༤༤༤༡༥༩༧༢༧༤༤༡༨༩༧༧༧༢༤༤༩༤༤༧༡༤སམསར༠༩༠༡རཔར་ལསསམརར་པསའརའཔསམཆར་འཆང་མཇནས་པ༤༨༨མས་མམམམ་མཆལ་པམརརརར༤ལམ་མ།ལ་༠༧༨༤༠༤པཔ༧༤༧པ༡༧༨༨ཇ༢ར༤༢༩༨༡༡-༡༩༤༡༡༡༤༩༤༤༡༤༤༡༡༦༩༨༡༤༤༨པསས་མསརསསར༠༤༤༤༡༡༡༡༡༡༤༡༨༤༨༡༨༤ིྟ༤༤ ༡༡༤ ༤༤༡༤༨༤༨༨༤པ༤༤༠༠༧༤ོ༨༤༡༨༡༨༢༡པཕ 2༨༨༨-༡༨༨༨༨༨༨༨ྕ༡༨-༨༨པ༡༨༨༨-༨༨ྕ༡ྕ༨པ ༢༠ར་མ་ཆ་ཐང་ཁའ་ཀ༼མཿམ། ༣༦༨ 


110 [ཕ་དང སྙིངརྡེ་ཤེས་བད། ཡོངས་ཨུ་མསྤྱོབ་ཤེས་བདང་། དགའ་བ་ཤེས་པདང་། ཆོཡོ་ལདག་འཞོདརགྱ་དྲགའལ་མཆོགྱེ།དགའབ་ཞེསཔ་དང་། བཏང་སྟོམོས་ཤེས་པ་དང། སས 

ཐསུངད་ཤེས་བདང་། དཱནཔ་ཉབརགཞགཔ་ཤེསཔདང་། གནས་མེདཔ་གནསཔ་ཤེསཔདང་། ཡདདག་པའིསྭོངབ་ཤེས་པདང། མཉམཔཉིདདངམིའགལ་བཤེས་པདང་། 
དབུཔཔོདང། སྟོབས་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་བཐམསཿདལས་ཡདདགཔན་འདའ་བཤེས་པདང། བཅོནའགས་ི་དབངཔོ་དང་། སྟོབས་ཤེསས་དང། ཉོན་མོང 
སྟོབས་ཤེས་པདང་། ཆོསཐམསཿདམཧམ་པཏིད་དུ་ཤེསཔ་དང། ཤཾསམབ་ཀྱི་བངཔོདང་། 
། འམངནཔ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདདག་པར་འདའ་བཤེས་པ་དང། སཱི 


བཤེས་པདང་། ཏིངཔའིཛནྱི་དབང་ཕོདང་། 


༠༤༨༨ ༽ ༨ 

རངབླུང་ 

དང 
ཇོ 






གི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ས་རྟོགས་པ་ཤེསཔདང། ལམ་ཤེས་པ་དང། 
མིསྦྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་བཟོབོཕ་ཤེས་བརང་། སངསྦརསེས་སྲུངན་པ་ཤེ 
མས་པཔའིདགེ་འདྲུན་ཡདཔག་པར་འདུབ་ཤེས་པདང། གཏོང་བྗངེས་སྤུདནཔ་ཤེས་པདང་། གེ། 


ཆེནཔོལ་ལྷུག་པརད་ཡིགས་པ་ཤེས་པདབ། ཟདཔ་ཤེས་པད་བ དགེ་བའིཆུ་བ་ཐམ 
སྭགྲུ་དནཔ་ཤེས་བདབ ཆོསོཏེལ་བོབལོའགྱང་བསྟོར་བ་ཤེསབ་པ 


སསུའགུབ་པ་ཤས་པ་དང། ཆོསྡང་ བ་དང ལྭ 
. ཚུམ་ཁླིསསརྔས་གུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་དང་། སྙོནལམ་ཐམས་ 


མསཅན་ཐམསཅད་ཡོཕ།སྦུཡིག། 


གྱི་རྐང་པ་ཤེས་བདང་། མངོནཔརའདུ་བྱབ 


༨ 


ཁས་པྲམསཿདྲ་ཧིསརིཚུ་གྲས་བ་ཤེས་བདང། དནཔའདབའཔོ་ད། 
སེམས་ཅནཐམས་དྱ་ཧཾད་བངཔོམཆོག་དང་མཆོགམཡིན་བཤེསཔ་ངང། 


དགའདུནཛེས་སུར། 


སྦ,ཆོལ་ཡོངས་སྱུམབ་ལ་ཤེེས་པ་དང། སེམསཅན་གཞུགཔ་ཤེས་པ་ད 
དཔར་མོསོརོག་ཤེས། ཅུ ་ 


དཿ 





(3ཿ [ཧིབགསཡོམཤེསཆགང་པམིདཔའཐོབབོ། །ལྷའབམ་སམ་པ། འཇམདཔལའི་ཙསད་བརྙདབསམས་དཔའ་ནུམས་ཀི་ཤིས་བབསསྱིས་ྱིཁབཔ་དེདང། འཇིག་ཉེནགསུམོཿས་ཅདམསྭདཔརདུལཕགས་པི་ཤིས་པོནིངོམཚོརཏི། ཤིསཔདནགོ་ཆངན་འོདང 
ན་པས་ཡངདག་པརབས་བར་མེནུསསོ། ]འཇམདཔལ་གངདལྟགུའིཿཤེས་པསྨྱད་ཡརབྱེད་བདེ་ཡངཇོའཕྲུལཆེན་པོཡིནནོ། །བམབོ་གསུམ་པུ་ཐས། འཇམདཔལ་ཇེལྟརནབྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་གོཆལེགས་པར་བགོས་བ་ཡིན། འཇམདལ་ 
ཆཿ 


༤༨ ༨ 6 ༨ ༩ ༤༨༢འ༨༽. ། ༽ = 
གྱིས་སྩས་པ། „ ཛཾཡུག་གིཚབཱང བསེམསདཔའརངབཞིནྱཧིས་ཡོངས་སླུ་མ་ངནལསའཕཊ་པའསེམས་ཅནནམས་ལསྦྲག་པརཡེའགྱུར་བདེལྟ་གུའི་བ་དུབ་སེམས་དཔའནེ། (ལེགས་པརབགོས་པ་ཡིནནོ། །སྣས་པ། འཇམདཔལ་ སམསདཔའའས་བ། 









#- ཤྲ འའ ༨ ༨ ` ༣ 38 ` ཧིས 
༼།སྩུས་པ། ལུའི་བུབརནུབ་ཅི་གནཅ་ཇེས་སུ་དུགཔསྲ་བངབསེམསདཔའཞེསྱ་བའོ། །སྦུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཙིཤིར་སམསདཔའཆེནཔའསབ། སྦསཔ། ལའིབ་བཅམས་བཅེནཔོཉམས་འར་ནུདཔརེདཔ་དད། ཡེ་ཤེསཆནཔོ་ཡོངས་སུངོགས་པརྱབིདཔས་སམས། 
ཤ། བངཡོཞསྦཧལོ་ སྤསཔ། འཇམདཔལ་འྱིིརསམས་ཅནམཆོགཅེསྱབ། སས་པ། ལྕའི་བུ་ཤེས་འཁྱགིས་གཟུང་བེད་པུའི་ཆོས་ལ་འདྲུ་གབ་དུང། ཐབསྦཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དགངར་བསུས་པསའོའིིཌསམས་ཅནམཆོ་གཅེས་བའོ། །སྔས་པ། འཇམདཔལ་ཅིའི་ 


ཝྱིརགེགས་ཅན་དག་པཞེསྱབ། སསཔ། ལྷའེཐུ་གཔཉོནམོངས་པའིདྲིམརྣམ་སངངལྱུནཅིགསིགནས་ཤིང་སེམས་ཅན8མསཿདྱིཧོན་མོབས་པ་ཧཱའ་ཕཱིར་བརྗོནའགྲུས་རྩོམ་པར་ཡདཀྱེད་པསདོའིཕྲིརེསེམསཿན་དགཔ་ཞེྱའོ། །སཱུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ཕྱིརསེ་མྲས་ཅན་ནམ 
པརདག་པཞེསྤྱ་པ། སྣཱས་པ། ཕཱའིབུའདིསར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པརའབུདབའལ་མརམཔར་སྦྱོང་བརབྱེད་པསཔོའི་ཕྱིརསེ་མས་ཅནརྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣས་པ། འཇམདཔལའིའིཕྱིར་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ། སུས་བ། ལྟའི་བའིདི་ལྟ་ལ་མདེལ་གནསནས་སེམས་ཅན 






བསམས་དཔའ་དྲད་པ་ཡན། སཱ ཅི་ །སཱས་པ། འཇ ༈ ཞེ་སད་ ད་དང།, གཏེ ˆ 

་ །བྲད་ཐོབར་མྲིང་ ལེ བཡ 

འཁིལ འའ སས ྲོ+ོིཾིི་ འཇུམ་དབལ་ཇེཿ ་ ཡིན། རྒུ 
རི ˆ རསརྲཀྲཾཾི་་ ྭ་ཨཅིདགོས་བའོ། །མུས་པ། འཇམདཔ་ལིུ་ལུར་ནཛུ་ 


སབ སྩཱས་པ། ཅད་གྲང་རབམམསན་ཆོས་ གའི །པྱུས་པ། འམལརྦསས་གཏོ་བསམ་གཏན་པཅིན། གབ་བ། ལ་ཞོག | 


'ཿཿ | ༄༅། སུམ་པ འཇུམདཔལངི་ཉརན་ཤེགརབདཔའནཔ་ཡིན།སཱས་པ། ལའབགང་ཤེས་པབྱི་བབྱིན་པརམེདཔ་ཡིནོ། །སཱུསང། འཇམདཔལངྙིའུརན་བམུསཔ་ལ་གནས་པ་ཡིད། ཨཱསཔ། ཉཱའི་དུགངགིཚེསེམསཅནི་ཁམསལ་སོད་བཏིདད་ 
༠ །རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡིནནོ། །སས་པ། འཇམ་དབལཔིལྟརནསྟཾང་རྔེལ་གནས་པ་ཡིན། ས་པ། ལྕའིབུགདའི་ངཆོས་ཐམས་ཿདནམམ་ཁའ་བུང་ཤེསནས། བྱངཚུབ་ཁ་བཙོནའགྲུསཡི་འདོདབཡིནགོ། རསས་པ། འཛམས ར་དདགའབ་ལ་གཞས་པ་ཡིན། 

སུུས་པ། ལྟའི་བུ་ག“གིཚོཧུབཅིཔཞིལརབཏྱ་ཞི་བོབཅིངོས་ཡོངས་སུཚོལ་བལ་དགའ་བསའི་དོམས་པ་ཡིནནོ། [སུ འཇམ་དཔལ་ཇིལྟ་རན་བཏད་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། སྤུསཔ། ལྟའིབུ་སེམས་ཅན་ཡོདས་གུ་༡སྒྱབ་བའེྱིར་འདིག་ཏནན་སྤོད་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་གྱི 
ཌྫ ཆོསྣ་ནམསྱཀིསཞི་འཕོགས་པ་ཡིདནོ། །སས་པ། འཇམ་ད་ལའི་ལརན་པདྨརུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཡོངསས་དག་པ་ ན། སཱས་པ། ལྷའི་བུགང་གི་ཆེ་ཡིདལས་བྱུད་པའེ་ཡུཨྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཏྱི་ཡུམ་དཔའཐུན་པརསོདཔ་ཡིནནོ། །སས་བ། འཇམ་དབལ་ཇེ་ 
ལྟརན་དག་ཡོདསུསུ་དག་པ་ཡིན། །པཱག་བ། ལྕའི་བུ་གང་གི་ཚསེ་མས་ཅནཐམས་ཅདྱའྱིས་ཡོབས་སུུ་ཛོགས་པསུ་འས་བུ་ཡོདཔརྔརོས་སྙོན་པཡིནནོ། །ཐུས་པ། འཇམ་དཔལཔིལརནསེམས་ཡོབས་གུདག་པ་ཡིག གཱམ་པ། ལཱའིབུ་གད་གིའ་སེམས་གཅིགགིསསེམས་ 
ཅན་ཐསཅདྱ་ཀིསེམསྣརམས་རགྱཏ་ཤེསཔ་ཡིནནོ། །སྱུབ་པ། འཇམ་དཔལ་ངི་ལརནྲ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུའམིག་དད་ལཱན་པ་ཡིན་ སྩས་པ། ལྟོའབུགཔགིཚ་གཟུགས་སྣད་བཟམས་ཅད་ཀྱདམཐོང་ལ་གཟུགས་དབེན་བར་ཡང་སྟོའོ་པྲ་ཡིནཧོ། །སྦྲས་བ། འདམ་ 
དབལ་ངི་ལརན་ལཱའི་རྣབ་ཐོཔཔ་ཡིན། །སྩུས་པ། ལུའིབུ་གཡགི་ཚེསྐྲ་ཐམས་ཅད་ཐོསལ་སྨྲ་དཔེན་པར་ཡད་སྟོནཔ་ཡིནནོ། །སཱཱསྙཔ། འཇམ་པཔལ་ཇི་ལྟརན་བའོལ་གྱིསེམས་ལམཁས་པ་ཡིན། སྒྲསཔ། ལུའི་བུ་གང་གི་ཚེསེམས་སྨྱེས་པ་ཞིག་པན་གྱུར་བརྣམས་ཀྱི་སེམས་ 

























12|༄༅། རྫིཅནརིོངོིང ། འཇམདཔལ་ཧཱིས་སྤྲས་བ། ,' ནུམ འེསྩ་སེམསདུསེ་མསལས བ།ཉད་གགསཔདེེད་འོ། | འཇམདབལ་སྨལ་བཉོད་ལཡོ་བམོས་ 

༧ སེམས་སུ བ་པ སླམ དེདགྲ་བབངཔོའི ད་ དྲང ཞིདཿངདེ་ལྟཔུ་ཡིནོ། སྱ ལ་ང མ་ ། 

| འུ + ཏི ས་བབས ནེ དངམ། སྩག་བ། འཇམ་དཔལ་དདི་ཅུང་ཟདྱ་ཁདལན་ལིན་པརརི་བེདདོ། ༈ 

སག་བ། རར ་ ཉིདྩ་མཚན་ཉིད་ཡིན་བསན་པོབོསྤདི་གདདུཔབ་ཡུན་རིངཕོའི་ཙམ་ཞགནས་སྦིནཔའི་ཕ་རོལཏཱཾནཔ་ལ་ཡཱདཱདོ། །ཞེས་ལན་གདབ་བརླ་པ། སྣཱསབཱ། འཇ་དབུལ་འབོའིཕོདསེརྣསཅན་ཡིནནམ། སྦུས་པ། ལཱྱུ་དབཞིན་ཏེ། 
ོ་བོནི་སེརཔ་ཿན་ཡིནནོ། །འམབ། འཇུམ་དཔལ་དོདཅི་ལས་བསུམ བསམ་ག སྩུགྲ་བ། ལྕཾའིབུ་གབཡོཔསཧུ་ཡི་གཏོང་བདེསེརྦསཿ་ནཚཾ་ཡིན་ནུ། སྣུས་པ། འཇུམདཔལ་ངུདའི་ཞིག་ཡོངས་སུཡི་གཏོང་། སྨས་པ། ལྷའི་བུཔོ་དི་སྲབྱ་རས་ 

ཅདདང་། སིམསཉན་ཐམསཿཡོངས་སུལི་གཏོངབ་སིནཏེ། པེའྱིར་བོབི་སར་།ཅན་པདོ། །ཧྭཱ་པ། འཇམ་སངམ འསཤེ་སབ་ལྟརན་ཊོདནི་ཚུལ་ཁིམས་འཇུལཔཡིའནོ། །སྩམ་པ། ལུའིདུད་ཤིནཏ། ས་བ 


ཁ་ཡི་ནནོ། །སྣུཊ་པ། འཇཊ་དཔལ་བྱོདཉིལས་བསམགཏ། དེ་སྐད་བྱུས། ལྕསཔ། ལིཅུ་ཀཔུཁྲམས་ཆང་ པདངནསོབགསུ། ་མཡིནནམ། སྣུཊཔ། འཇམ་དཔའདེའཞིནནོ། །ཧཱུས་པེ། ལྟའིབུ་བོབོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་མུ་ཧྲན་བར་བྱ་པའེ་ 


















ཉིན་བགམས་བཞིནདངནསོ་ཤམསསུའོ་ེ དེའྱ་ཕིར་ལོ་བོནིཚུལཁིམས་འཆལ་པ་ཡིནནོ། ཁལ འཇམདཔའ་ཅི་ཁོདགའོདས་མསྦའི་སེམས་དཔལན་བཡིནནམ། སྣཱས་པ། ལོའིབུད་བཞིནཏེ། །ཕོ། 
འཇམདབལ་འོ་ཅི་ལསབསམས་ཏེདྷ་དདྲས ལྷུམཔ། ཉའི ྱིགབགདོདམེྱི་སམས སྤིིསེམསདརྗེས ེསསཆགས་པམེདཔསཡནུམ། སྣམཔ།, འཇདུམདཔལ་དེབཞིནདོ། །སྩུསཔ། ཤལྩའི་བུཌང་ཕོལངཉོནམོངས་པྲཐམས་ 
 རབངསས་ཅིས་འམས་ཅདུལསམཿགསབཡེདེ ཏེ ཁི 
བསུམས་ཏེདྡཾདྱཾཧཱ། སཱསཔ། གེ པོག གིལ } ཁོབཡང་རྩོམཔམེདཏིང་རྟཱདབུརི་ཕྱེད་བདག། ལེནཔམེདབ་དང། འདོར་བམེདཔ་ 

མུ་ཡིནནམ། སླུམ་བ། འཇམདལ་ (བ། ལོའེ་གུ་ཁོབོཡངལགསུ་པྨ་སསས་ཅི་ར་ བ་དང་། སམསཅན་ཡོངས་ཨཱུདཱན་བརྡ་ བའྲོ་ཡརསེམསྣ་ནམ་བར་གཡེངས། 

\ |སྩས་པ། འཛེམ་པ ཅི་བོདདས་མཆང་པཡིནནར། སྩཱག་པ། ལུའི་བུདེ་བཤིན་ ཏིས ར་ལམ །པྱུམ་པ། འཇམ་དཔལ མསྭཏེ། དྷེསདྱཾཾ། སྨབ་བ། ལཱའི 


མམ་པརགཡེ་པས་པ་ཡིནནམ། ལྕུ འབུབ ཉེ། ༼ཁོབྷེ་ནི་སེམཿ བརྲགཡབས་བ་ཡིནནོ། ཊ་བ། ¡ུཨདཔལ་རུད ཉིལས་བསམསཏདེ་སདཱ། གཔ། བཟད དོ ཞིས སེམསྣ་རམྲཔརགཡངས་པ་ 
ཡི མིགཏ།པིའིངེསམས་རམཔར་གསེངསཔ་ ཡིན 






པ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། འཇམདཔལའྱིབོདལེལོ་ཧོན་ཡིན་ནམ། སྩས་པ། རི ཁོནོ་ལེ་ལོཅན་ཡི་ནནོ། །སུས་པ། འཇམ་དཔལ་འོདཅིལ 


ཊཁིསེམས་དངལནཔ་ཡིནནོ། །སྦུས་པ། 
ཊཱ ཧྱིས་བཟམས་ཅདདང་། 






ཡིར་ཁོའནི་ཡེ་ལོཅན་ནོ། །ཧུམ་བ། འཇམདཿལ་ 





ས་པངགའིཔཡིནོ། དའྱི རེན སེས་ཅནམ་གཏོགས་པར་སྟོངཉིདམེདཔའིཡིརརོ། །སྨྲས་པ། འཇམདཔ་ལལུརནྭབངྒ་དུབཾསམས་དཔའ་སེ་མསཉན་ཅི་ཁམསྦྱའིམཐལ་ཁའོ་དུནད་པཡིན། ལྣཔ། ་ཚའྱིགུ་གང་གི༧སེམགཅན་ཐམསཿདཏེན་ 


¡29 [བཨིནནོ། །དྷཱཊ་པ། ལོའིུཉོང་བཉིདདང། མུཆྒོནམ་མེདཔ་དང། ཧྩོན་པམེདཔ་འའི་གཉེན་པོ་ྔོད་པརསིནུས་སོ། །པྣ་པཔ། འཇམདཔལ་ཉུངཔཉིདལ་གནསཔཅི་ཞིག་ལ་གནས་བ་ཡིན། པྩས་པ། ལོའི་ཱ་མོངཔིདལ་གནས་པོ་སེམསཅན་བམས་ཅད་ལ་ ། 
ཀླ ིླིླི མ་པང བདེ་ཱདཱི་ཱུས་ཡས་ སསེ་མསཐན། ྲརུབསེམས་དཔསསེམསཊ་ནྩི། ཁམས་ཀམཐལ་པོདུ་མུདཔ་ཡིནནོ། །སྩུས་པ། འཇབདཔལ་སེམསཿནྱི་ཁམས་གངདཔལན་པ་ཡིན། གཱས་པ། 


ཌཱ སྦ་ི་དབྱིངས་ཉི་ཁམས་དང་ལྔནབ་ཡི མས་གདདཔཕན་བ་ཡིན། སས་པ། ལཱི ཉདི་འམསདཔན་མ་དགོ །སྤུ་པ།, འཇམ་དཔལནམམཁའི་ཁམས་གངདཔྲཝནབ་ཡིན། སྱུས། 
ཧཱཾ སི ་ི་ས་ཅི་ཁམསདཔ་་ཡིནནོ །སཐ། ་' ལཱན་པ་ཡིནཌྲོ །སུས་པ། འཇུམདཡུལ་ཡུལ་གངསཔ་ „སྨྲས་པ། མིག་གིས ཁསྱ་ཆསི་ཨུལ་སྲིའཏེ། གངས་རུས་ཅི་ཡུལནི་མིག་ད། ལུ གཟུགས་ 
དང་། ནམུ་པར་ཤེས་པའེ་ཡུལ་མ་ལིནནོ། ། སས `` སྱུ་རབཅ་ཡུདནིན་དབ། ཞེས་པས་སོ །སྣའེཡུལནེསཔསྤ་ཆུས་ཅི་ཡུལ་ཡིནཏེ། སིའི 


པར་ཤེས་པའི་ཡུལམ་ཡིནནོ། །ལྕོའེཡུལནཾསངས་རྒྱས་ཀི་བུལ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱསཉི་ཡུལ་ནོཀྱ་དང། རོངང། རྣ ཡུཿམ་ཡིནནོ། *×ོ ལིབསས་ཅ་ཡུངའམསད་ རིགྱ་བ་དད། 



















12 ༄༅། །ཤེསཔའེཕུལ་མ་ཡདདྡོ། ན ནི་ཡཔསྱརསཀིཡུལ་ཡིནཏེ། སྔ སྤྱཆསྱཀ་ ཡི་ཨགེ་ཡདད། ཆོས་དང་ནུམཔརཤེསཔའི་ཡུཿམ་ཡིནནོ། |གཟུགསུྱི་ཡུཌནིསངས་ཇསྱའི་སུལ་ཡེནཏེ། སབསྦྱརསཉི་ཡུལནི་གཟུགས་སུར་ 
༦ ཡུལ་མ་ཡིནཧོ། སས ˆ རས་མ །འྭ་ཤེས་ཊི་ཕུལནིས་སྤྱརསྦཧཱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཡུལནི་ཀུན་༤་བའི་ཕྱུལ་མ་ཡིནནོ། རུ ར་སར ཡིན 
ཊི ས་བསྦྱརས་ཀི་ཡུལནི་མངོན་པརའདྱུ་པད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ཤརྣམ་པར་ཤེས་པའཡུལ འན གངསརུས་ི་ཡུལའི་རཱམཔར་ིས།པའི་ཕུལམ་ཡིནག། །མལེག་པའཡུལའི་ ཧར ་ 

གྱི་ཡུལམ་ཡིནནོ། །ར་ཤིའིབརདགགི་ཡུལནི་གངས་རྒྱག་ཕི་ཕུལ་ཡིནཏེ། སསྱརསིསུཞི་ཉི་མཛལསོརབ་ བའེ་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། རི སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམནི་འདོད་ཆགསསོ་སོར 

ཡུལཐ་ཡིནནོ། །གླཔརང་མག་ཡྤན་ེས་བྐ་ག་ཆུསཏེ། སྭྭ་གྲཱསར། དར ང་ །གཟུགསུམེདཔའེ་ཁམས་འཡྱུལས་པསས་ི་ཡུལིནཏ། སུབསྦརས་ཅི་སུལ་ེ་བཔསྭནམཔར་ཤོལ་པའི་ཡུལཝམཱ་ཡིནནོ། 
འདྲསམ་པསྭཱི་ཁམཱསྦཾཿ་ཡུལ་ནི་སཔྦྦ་རྱས་འི་ཡུལ་ཡིནཏེ། སྱ ྱིམུནིཉིསས་ འི་ཕྲུལལ་ཡིནནོ། །འཕྱགས་འ་ཁམས་ཅིནའདིསཔསྦས་ེུལ་ལ { གཇཆུས་ཅི་ཡུ་ལནི་མཚནཉད་གསུརངལཱན་པའེ་ཕྲུལ་མཡིནནོ། །ལཱའི་བུ་དའེ 
སབྦྱརསྦི་ཡུལཡྟི་ཏེ། མཐའདངཿཐའམ་ཡིན་པའེཡུལ་ཡིནཔའི་ཕིརཡུལ་དེར་ནི་ཡུལཐམསཅོད་བྱུས་ཤེང་ཡོངསསུ་དུདཔཡིནནོ། །ལའབུ་བངཆུབ་སེམསཁ་འནི་ཡུདེལུུུགས་ཤིང་ན་ཡི་ཡུལ་ཐམས་ཉད་བནམཔརྱ་ཨ་ཁང་བདུ་་ཡུལཐབབ་ཡངསཡིའཏ། 






སི བཅ མང་དོཔར་དྲ་དམའེང་ཆི་ཏས་བི་ཅར་སྲོར། 


ང་དག  ཁཔོའ་དབར་ར་ཉི་ད། འགོག་བརཿཤཉམ་བཉིདདང། ཆོསཐམསཿདྱ་པངན་ལས་འཕསཔརམཉམ་པརཏིདད་མཉར་བ་དེནི་མཉམ་པཉིད་ཡིན་ནོ། 





ཐད ནཔར་ དཔོ མ་བདུངཡིམཉཟབསསེམསུཿནརནམས་ཡོངས་མུ 
འི ཀླ ག་གི བར་གནས བུངརུ་ 


འགག་པཤེ 


།གངདག 








རེ པས་ཀྱང ཆོས །ཆོས་ཐམས༔ དེ ངྲ་རུབེ་མས་དབའནིདདག་ཡོངས་སུ་དིན་པར་བེད་ཡངམཚནམ་མེད་ 

པའི་མཉམ་བཉིདལས་ཁུངཡིགཡོའོ། །ཆོས་ཐམས་ད་ོན་པམེདཔརམཉམ་བཉི ིདཝིའོ།།གདག་ལཉམབཉིདདཔམི་དསབདདགཞིརིཏམཔ་གསཔ་ིཞ་ཏེ། བདརབསེ་ཞགདཔནིདེ་པས ནར་སོན་པ 
མེདཔའམཉམ་པྟིལས་བང་མིག་ཡོའོ། །ཆོས་ཐཟསཅདམཔཔར་དད་དཔཆེཔར་མཉམ་བཏིད མཉམ་བདོནི་མཏམ་པཏིད་རིནནོ། །གངདག་མཏམ་པཉིདད་པམི་འཇུགཔདེདགཞིཡི་མཉམ་བརགནས་བ་ཡིན་ཏེ། བ་སེ་ལས་པའ་ནིདདག 

ཏུ །ཆོས་ཐམས་ འབྱུང་བ: ༢མཉམ་པཏདདང་། .འདོཆགས་དངྲབལ་བ =: ཉིད་དང། 

ཉམ་བཅདདལམ་འདུགབ་དཔགན་མམཧ ན་ཡི 



















འོ མནས་ཐོངོ་བཉོད་ཡོནནོ། །རནོནམ་ཚན་མར་བགངཔར། 

ལོ ་ སྨན རི ཅཅ 7 ོུས་བདད། སེམས་་བདང། འཛི །དེདག་ 
་ སས ར་སསས ཆོས་ཐམག་ཅདལ་ཡང་བ ` པཱི གཅ་དང། ངེ ུབེ་མ་ི་ཐམདགེ། ཁསམ བས 
ཅ་་ [མཚན་མེད ེདའིཛན་མཆེད་པས། ང་ག གཔ་ད །ཇིལྟུར་སྟོང་བཤིད་དངུ་ ཅོ ཞི མུ མཚན་ དྲ ན་ར 


པཉིད་དང་། མཚནམམེདབ་ སིི འདུས ། དུཆནས་དྲ ཉང ཏི £ ་ 


ཛན དབོད དུརོས་ཐམས་ 


ཏེ 
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༨༠༨ 


དེདཝདི་་ུརདེའི བཞིན་པ །གེགས་བ ༣ 
བོདྲད་ སེརབོདང། དམརཔོ རི བཅོདཀ་དང། ཤེལ་དང དྲ མགྲོ དེདགགི རྩར ང་བ ཁབ་བརྩབ སཚུངས་པའཇིགན་ཡི་རྡམངོནབབའཕགས་། ཅི 
བྱངཟིལ་གྱིསམནནནས་ཡང་ གི རར ་ སྐམ སི ག་འ ་ ངོ ལྩོ 9  -  ་ 






༄༅། །ཨྱིཁམས་འདྲེ་ནམཔླདུགྱར་བབཏུགཡོསསོ། །འཐིག་ེམ་དིེ་མངབཆེནབོས༔ རྐུ ཚ་་ཧོ། 
ཐོས 5 


ལ་བོད 
ར་རོ ༥ ༢༨ མས གདའ ཅོད ྭ 
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(༢༩ [ོནོཏནཱམཚོནབྱཉནཔ། །བ༽ཀ ཤེགས་རབ་དགའ་བདབམཛོདཔ་པོ། །གཟུགསཡདམ་པམངའྱའོད་ལཞའུ། །བཅོོ་ལིམདའདོ་བྱསདམཛདཔ། །མྱེན་བམ་བལ་མ་ཡནཏནམོོ་བ་སོ། །ལེཤིས་འབང་གནས་འཐོལ་ཤེས་མཛོདབ། །༥ 
ཤིང་མཁྱེནཕམཆོག་ལ་ཞུ། །འཛཇིག་རྟེན་གསུམ་གུགས་གྲགས་བམཐའཡས་བ། །གསུམ་རིག་དྲེགསྲུམ་ཐམརམཛདཔ་པོ། ༥ བཉེནགཞུམ་གྲནམཔར་གསུམརྲྱ། ཅི་ག ད། །ལྤན་པདམབ་སྩེནཿཁརཿཛདཔ། 
ལྔནཞབས་ལདུ་མཚོག་འ།ངོར་ཁོ་མངའ། །ཨེདམེདྲསསཔ་ྡོའེཁྲལགས་པ་པོ། །ཐུབབ་འཛུམ་མངོད་ལོརབབགའསུལ་གསོག །གངཤིས་ཧྷོང་པདྲརབ་ཕུངས་སུམ། །གཔདིའབཟོདཔདེདག་ཡོངསཇོགསམ། །གངསེམས་པང་ཕྱཆུས་ལནཏནཔས་ཆུར་ 
ཏམཊ ས་བ །བདེ་གཤེགས་ཟླ་མེད་རྨྱུ་ཞེགཨི་མངའ་བར།  ། ་ཝུ་འདིན་པའད་པ་མ་ཉུ་ས། །དཐོསསེམསཅན་གོ་བརངས་འགྱུརང་གྱིམ། །ཚངས་པའེདྲཧ སོ 
གསོལཔ་དང་། ཅིམ དངསུནཔ དདགའཡོལརིགངཅས་ཀའ་སལཏོ། །ཨདགའ་ཆོས་ ཧི བ་བཅས ག་གོ དག་པར དས་པ ཆུངྡ་ འེབ ཡས་པ སྩྱད་པར་ཨུར་ཏོ ལྔ 

འཇུ ངི །ཨུནདགའ་ དཀྱས་ལཱའིབུ་དེད་དཔེན་འིད་མཐོང་དབ། ་གསོལ་བ། 

ད་དམ བུད གཞན་པ བླམར་བྱས། རིམ་གྲོརྱས། མཛོདབ་བྱས། ཡོངས་མུ་ཞུ་་བྱས། ཡབས་མུདེབྱ་བས་ཤིང་། 


^ 


༡-༨~ 









།ཀྱང་བླནམེདབ་མངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྦུབ་ཡངདག་པར་འདོན་དུ་བཅུག་གོ 
ས་པར་འཚང་རྱ་ 


བུ་ཛུལབིི་ཁལོ་མུར་བླབན་མེདཔ། རིམས 
ཅིན་པ། ཕྱེས བུ་འཛུལ་ དཔུ་དང་ པོ་དག སྔུག་དང་ 
བེ ཙིབ ད་ར ས་སོགས པོ 0 ་ ཤུནདུ་ངྦྱདག་དང། གདག 


བརབུནམེདཔལདདག་པརཐོགས་པའྱི་བར་བམདོནཔརཇོ། 


།སསྤསི་ཞིའི འོ 


ནཡ སངས 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེན་ལྕང་བ་དང་། ས་སོང ྲ 
མ་ཞི འོབ ཨ་ཡདལ་བཟའ་ ༣ ག་ད་་ ་ཆ་ ཉེ་བར་སྤོདཿ དེ 31 ག་བ ཧཱ ཁའི 


པརི་ ལཔྲགངས་ཡེདཕཅམབྱར་དས་པའི་འོག བསལབྲའིམམདཔཞསྱ་བབལ་ ༥ ཁམས་ལ 








ས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡདདགུ་པར་ གས་པིསངས་ཆུས་རགཔ་དང་ཞབས་ུ།ཕན་པ། པའ འཇིགཉད་ 
འདས་ཡོནཏནྱ་ཧལ་པོ་འཅ་ སྭ་བ་བར་འདིགཏེནདུའབུང་བརའཆུརཔོ། འའ རི 
སོ་ས གསས ཨསིཉནཁམས་ བ་ག 
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མསསསསསསསསསསསསསས་ི -- .----.--.... .---------- --~ ---------~-----------------¬- ༡༡༡༤ 
132 གཉིས་དབལུནཔཤའཇུང་དྙིང་། ] ཕ་ལེརླན་མདཔ་ཡང ་ཡདདག་པརཚོགས་པའི་བདྨ་ནུབའ གབ་ལ་ཡངདགུ་པར་ཞུགསུ་པ འབདབརའཔསདའཕིམའཇེག་ཏེནྱཧ ཁམས རན །ཅོལའདམདེ་བཤུནགཤེགས་པ་སོད 
ཏནྱཾ་སལ་པོའདདེའི་སུཆའི་ཚདནེ་བརྩཡིཔ སྐལ་པ་བཞབཅུརའགྱུ་རར། {ཧྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ ༥ ངི བདགིས་བར་མདོརའའི་པའིདུསབེདབརིའྱུརརོ། གཤེགས་པདེའི་ུ ྲནུའ་སམསདཔའིདག །འ 
-ོ རར ` ཇ་འ དྲ་རུབ་སེ་ རོ །ཡུངུམགདམ་ག གས་པའི་ད སེམས་ེད་པརྱགརས་དད། གྭ སང ཤུང སམསདུང་དདུག་འཇོོོ 
4 | ཁུས་ཡོངས་མུ་དག་ བ་དེར་གྐྱེ་བར་ ༽ __{#ཆ@་་ ཡོནཏནྱ་ཧལ་པོའོད་ཅི་སས་ སི་་ སུགིནག་གེགས་པས་ཏུན་མེདཔ་སངདང་པར 
གགས་པའི་གཆུདཏ་ལུང་།ན་བར་འབྱུརརོ། ¡ ེནས་འཁརདུ དེའི འི [སན་རས་གཟིགས ས་བཞི འདྲསཏེ། འཇདགཔརྨུ་ཧུརཔ་དེསབཅོས་ཝན་འདུས་ལྷལའེ་མེ་ཏོག་མན་དཱར་བད་ ་ 
སྲོ ། མ་ལཱན་འདུས་བདག།ཀྱང་གུང་གིཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བ གས་པོ་ཡོན་ཏནྱཾརལ་པོའོད་ ད་པ་ཡིས བྱ མངོནཔའ ཐོས འཛ་བབ ད་འ 


ཅཔབྱསུ་ནས་དབཞནབ། ཤེགས་པ་བདནུབསམསཔའད། དྭ །དང་བཅས་པདེལ་བ སྙེན་བཀུར་བགྱི་ཞིང་བཅོམ་ལཱན་འདསདེ་ཡོང སསྭ་མ་དན་ལས་འདུས་པའི་འོགྱཏ་བདག་ཁང་འཇིག་ 














(33 [2 ་ བད་ཆུབ་མཛོན་པར་ཕོགས་པརའཚོང་་རྒྱབ བཀྱིལ བཅོམལན་འ༨ ཨཱཿ ོལ་བཀའ ལཔ། ཀུནད ཟུལ ༣ོའ་བྲག། བཱ རསགཟིགས་ལིའི་གཔའི༧ོབཅོམ་ལནའདས གཤེགས་པ ོྒལོ་འདགན་མིད་པ་མངདག། 
པབ ཤཱ བའ མངོནཔརྡ བྱ སྲོ ས་ རར ་ ཐོང་ཞེས འལ གོ རི སགས་པ ཤེ བྱཆུྲི་ཕོགས ཡི་ཆོསྐནམས: ་་མ་ཡམ་དོག 

རད ྱཉྱྲཉ3ཉ7ྣ674+ཌརྒརོ་ སཾ ་ 
༨ ཁུ ༨. སྭ 











།གནས་བཅོམ 
་ གཾ 

| རོ། ས་ཡོ འདའ་བར དི ནཔ་ཤུདྲངཏིའི སྣད་དོ (བཤེགས་བས་ཡུང་བཅུ། 
གསན་ པ་གས །ཞེས་ས དས ས་སའ ཞིནདུ་མ་འོ ཁལ་བཞི ྣརེིེིེིེྲིེིྲེྲེྲེྲེྲསཾ་་ །དནས་ 


11714:6 /༣\$ [?©0]' (171:2[)13] [)0/6(1/161]༽[ 









༣༡༦ །འཅོམ་ཡཱན་ཨཨྱཾསཚདང་ལྡནབ་ཏུནངགའ་ལོལ་བཀའཐུལ་བ། ཧུནདགའཕོ་འོལསཆོསསི་རྲགངས་དེ་ཐུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལོགས་ཤིག །ཤོདཅིག །ཀུན་དུབ་བརྩ་ཅིས་ཤིག །སྒེོམང་ཡོལ་ཕནཔདང། ྱིམཔཔོལཐད་བདད། དངྡ་བ་འོངས་ 
ཐའྱི་བདྱབསམཱས་དབའ་ནམས་ལ་ཕན་བདག། ད་སརག་ྱིཡམགཞན་ ཀལ་ཡངྱ་་ པང་བརབཔཏེཧི །ཀུནདུག་འབོས་གསོལཔ། བཅོམུཝཱན་འདས་བདག་གེས་བཟུངལགསན་བཉོམ་ལྡནའདས་ཆོསཏུ་རཱཿ་གྲཔསའདིའིརིཙི་ 
ཤཱཱལགས། འདི་བེ་ཉུརགཟུང་བརབཡེ། བཅོལ་ལུནའདསཅིསབཀའ་སུལ། རར རི ིམམལ་གཱོརསབསནཞེ་བདས། རིན་པོཆེ་ཐནསཧདྱའི་ལེའུ 

ེ་རའིདེབདང། ཀོགཔད་།རཁཏཱ་འནཔ་དབ། ཏུ གཞན་དག་ལ ཤག ོ་ིི བསོང 





















རྗེས་སུ་ 

གས་པ། །འོདསུངདེའི་ཕི་པ་ཧོད་པགསུ་བ་བབ་ཏ་ཏོན་ལ་ཡིདཱལ་ཟུང་ཤིག་དང་ 
དྲམ་ཆུདལ་བཤད་པར་བུའོ། དཔན་བའདོས་ཅིནཔོས་བཅེམྲལན་འདུསདེབཞིན་ནཞེས་གསལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱནའབུག་ཀྱི་ལརཏན་བདང་། བཅོམ་ཝཱན་འམ་ཉིས་དེལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདྲགའདི་རིགསྤ་ཅི་བུ་འམའསྤ་ཅི་བུ་མོ་ 
སསྤུ་པ་ངྐ་ན་ལས་འདའ་བཀའཔོད་པས་ཡེགས་པའགསུངས་བའིཆོསའ ཁྲིམས་དཔྱལན་པ་དང་། སོ་སོར་ཐརཔའི་སེམ་པས་པྲསམས་བ་དང་། ཆོག་ 


138 །འདསྲུངཆེན་ཡས་འདྲིསདཅེས་གགོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་ཐིགས་ཉི་བུའམ། ལིགས་ཧྱི་བུ་མོ་ཡངས་སྲུ་པྱ་དནལས་འདའ་བཟའཚལ་བས་ལེགས་པའ་གསུངས་པའི་ཆོས་འཡུལ་བལརགཏ་བྱུངནས་ངི་ལརབསླབ་པར་བ 
གྱི་ལགས། དེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔནའངས་རིསཚོདཔཝན་བའོདྲསཆེན་པོལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོདྲས་པཕེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདསབབོང་འདྲིགརུ་ཕོམ་བཔོ་ལ་ཕནཔ་དད། 
ཤ 
¦ ངས་བའིཆོསའདུལ་པལལསུབུ་ན་ཚཞི་ཁས་དཔྲལ བ་ང། ཆོག་གུན་སུཝ་ོགས་བནུང་། སོ་ས་པྲ་བུམ་རོགས་བ་དང། །བནམ་ཐོབ་ 
ཙམ་དགལ་ཡབའཇིགས་བརྟལ་བ་དང་ བླསབ་པའི་གཞི་རས་ཡཔ་ནའབ་་ས་། ༈ བརྐ་མཆགས་མེདཔ་བང་། རུས་པ མེདཔ་པང་། སྤེང ་མེད་པ་དག། ངུལ་བཡེདཔ་དང་ 
ངས་ིདཔར་བེནའདོདཔའ་དཔ་། ངོཆ་ ཤེས་པ་དཔན་བ་ངང་། བ་ས ང་པར འཛམ་བདཔྲ་རར་བརྱ་བའོ། །འཁོརབལ་ཡོངྱསཱགཔ་པང་། ངེས་བརའབུངཕལ་མཁས་པ་དང་། ངེས་པརབྱབུངབ་ལམངོན་པརབཅོན་པ་དང་། རེ 


ཅི། ཛིཉརྙནལ་འབྱོར 
ཉིདབཚེ་བདང་། ལང་སྙི་ནམས་ཅི་མྩེ་བོཕལ་པོཆེའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེབའི་ཧིརྡ་ཞུགས་ཏེ། ཁྱོད་དབཞིན་གཤེགས་པལ་དོདདེལུ་བུཡོངས་སུ་འདྲིབརསེམས་པ་ནི་ཡདྦཧོད་ལེགས་སོ། ཧི 





།བལ་རྟག་ཅུ་ཡིདསྤྱོ་བ་དང་ མྱངནྒལས་འདའབལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བརབྱ་ཞིང་ཤངདུབནའཇུག་ཤངཿུང་། རིལ་འཇུག་ཁང་རུང། གནས་ཁང་ནའཇུགྱ་ཁང་། ཡུགནའདྲགྱཔདཟུང་། དེས་དེབཞིནག་ཤེགས་བྲ་ནམ་བལས་ཡེད་ གན་འདྱུགྱཔབཟྱང་། དེས་དོ་བཞིནག ཤེ ་ 
›-ད༨ = = > སི པ ཧཱཿ རཿ ྨ པས་ ཐརྣམ་ ཡལ 
ནའངས་དེན་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡ་བདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཅས་རིག་པ་དཔའཔས་སྲུཝན་པ། བདེབརགཤེགསབ།, འཇིག་ཏེན་མེན་པ། = དབཞིན་ག་ ཐསབད་པསསེད ༡ 







ཁུལ་བམེདཔ། ཡཚ་ནམ་མེངཔ། མཚོནམ་ཡངདག་པརཆདཔ། སྣཱན་པ་མེདཔ། སྣོན་པ་དྲ་བལ་བ། སྭོས་པལེང་བ། སྔོས་པ་དདྲབལ་བ། མཐོངབརང།འབ། 
དབེན་པ་བང་བལ་བ། བངོས་པོ་མེདཔ། ངངོས་བོསལ་གོས་པ། ཆུའམེདཔ། བུ ས་དཔ ལ་པམིདབ། ཟླིས ˆ 


















༈ེ་འགབླསྭ་ོབ་པརའྒྱགརབ་དང་། མ་ལོཔ་པན་འདག་ཤིས་མངསྦརས་ཀྱ་ཆོས་མཐོངབ པའུ ཤའགུརཔའོ། ཤག་བ་མེས་ྱུགན་པོཁཅིགདོ་བཞིན། གཞན་ག ཞགསཔའ་ུ་ཏུགས་ོག་ ལྩིག་ཤགོས་གིར ཧོབ | 
ར་སི ་ ྲཾེིྲྲ ག་འ གདོས བདག་ད ླ  ་ 
ཌཱ ཡུག་པོ ཆོས་གོས་ཧི་ནམ་པརཏོག་་དག་དང་། མཛའ་བ ཤེས་ཁིཁྲིམ་ངང་། སློངམ་སེརབཀྲིིམ་སྲིནམ་པ ོ་པདགལ་ནམ་པ ཉག་པརམངད། ± ས་ཏེ བད།ཅགད་ གང 
མིའིཀྣ་མཛ་པརམི་ཉྟོག སཱ་སོ། །སྟམངུཡང་སེམས་སོ། ]འོན། གབགིཆདགེ་མགནམ།པནའྱ། བང བུགན་འདྲུགསང་དུང་ འཆགསནའདུག་མང་དུང་སུ། འདོད་བའྲནམ་པར། གཞོངས གས 
རྣམ་པའོབའི་ནམ་པར་ཏོགཔ་དག་གམ། མི་དགེ་བའྲི་ནུལ་བར་ བོ་མ ན་བ གསངག་ལ་རམཔད་ནོག་ ཞོ་པུཧཱུད་བ་པའི་ཚ་གནས་ཁང་ངམ། ཡུག་གན། འཆག དད ཁ་ཁ ིྲི་ 
།སུནསུ་དདག་འདིསམནུ་དག་ོངའདགངགི འི ཨ་ཕ བལ་ཡེ པ་མི་དཀའནསཔརཏོགཔབྷ་བུགལན་པརདོགཔརབེདནིམི ས་སི སཱོམས་ཡ་ས་པནང་ ེིིེིིི་ 
བྱར ཚ་ ད་ངེལ་ལྟ་དདག་ལས།ིགན་སུལ་བར་ཡང་ཕེཏ། ཁ་ཅིག་གསནཾ་སོངམ་ཡན་པར་མགནས་ཁད་དབསད་དེའ་བོ་པར་ཡང་བེདད། །འདོག་བོམ། དག་བའི་་བཟུཿ་ཅད་། ཤེས་པ 










ཤེས་ནས་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་བསྡལ་ངྲ་བེ་ལྲ་བགཝིགའབལ་ཕག་གངས་མེད་བནས་ལེགས་པར་ོཔ་ཨྦུད་པས་ལཱ་སོས་ཁངཅིངགོས། འོད་སྲུང་དབཞིནག ཤེགས་པལནི་མོ་མཉེན་བའམ། མ་གཟེགས་པའུམ། ཐུགས་སུམ་ཆུངཔ་འུམ། མངོན་ 
ཅད་པ་ཅི་ཡདམིམཔའ་གཱེ། འོད་སྲང་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པནི་འདྲས་པ་དང་། མའོངས་བ་དང་། དྭལྭ་བུངབ་དང་། དྷུས་ལསནམ་པར་བོལ་བདང་། བརྗོད་པརཔྱི་བཟའི་ཤིསྱ་བྷནམ་པ་ཝལཡེ་ཤེས་ཐོགོས་ལ་མེདཔ་པང་ ་བ་ 
དཱ །འོདསུ་དེལ་བསནརགསུ་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཉི་དུསོལེགས་བརགསུཔས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་བཔྱཏུཔུང་བས་བངག་ཉིདམཔལ་བགཡུས་པར་ཤེསནས་པེཊ ཞིན་གྲཤེགས་བསྲ་ཧང་བདས་གི་སེམས་ཐུགས་ིས་མེནཔ། 'ཤོགས་པརུ 
མཐའ་ཕསམུམད་ཡའི་འདིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམ་ནབཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་གཞེས་བའེསབསྦ་རུས་བཅོན་ཝནའབམའ་དག་གིསྱལ་ངབདགགེ་སེབས་ཐུགས་ིས་མཉན་བསུན་བདག་གས་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་བསྟུན་བ་ལརབྱ6།བུདན་ 

] །ཁོད་གུངདལ་དགེསོང་གིཆོམ་ཧུའ་གའཞེན། བཞི་པོ་འྲདིདགུནི་ངག་སྤོང་གི་ཆོམ་རྐན་ཡིན་ཏེ། བཞི་གངཞེན། འོདྲོ་སཔའདུལ་བགྱེ་སྤོདཔགེ་སྤྱོང་གིཁ་ངོག་དང་། གསང དྲ་སལ་གཞག། ད་ཡང བིཡས་འཆལབ་དང་། 
ཝིག་བའི་ཆོ་ཙན་ཡིན་བརླ་མུརན་ེནི་གེ་སྤོང་གིཆོལ་ནྐུན་ངང་པོ་ཡིནན། །དུཔན་པའེགནས་སུ་སོང་ནེ་གནས་པནམི་འགབའི་ནལ་པར་ཏོག་པ་དག་ལྡནམ་བརྡ་དོག་པརྩཕསྐན་དོ་ ཧི གཞས །བདག་ཉིའའབུསྭ བུཐོབ་༡ི 
སྩེ་བོ་ཡིནབར་ཤེས་བཞིན་དུཧྭང་པ་པང་། བཏུངཔྟེ་ངང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདཔས་ཐིལ་པི་ དད་ཛ་པའ་འབདཁསའཆེ དེནི་དོགསོངགིཚོམ་རྐུན་གསུམ་བ་ཡིནནོ། །བདགུ་ལདྟདཉིང་གཞན་ཡ་གྩོད་ 


[7326 /\5 [©[ 0[]79[19] [200110])61ཿ 





















།པརྦ་བདནདེནི་དགྲེསྦོང་གི་ཆོམ་ནུན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། འདོསབཞི་བོ་དདགདགེགིོས་ཆུནཡ །མ་མི་གྱུཏམཔ། བླ་ན བླམད་པ། ཐག་ཡུལ་ི་ལས་དཔྲལན་པ། ༡མ་ 
འདསུངསུས་ཅདས་དཇམབུའིིངབའིི་གངང་ྟེད་པནམས་དྲུགགཔས་པ གས་སུར། སབབམ། ཁུརུཿཅིས་བསྣན་ཏེ་ཕམ་པར་བམནས། ཡ། ༡ ར་ཨ 
བུཅདང། མན་ཤེལ་དང། བྱིརུངང་། དང་། ཁདྱ་པ་ 






སོ ན་གང 
དང་། བཞེད གོས་དང་། བཟའབརང། བཅུང་བདང་ ཡལ་ཚུངང། ཊདང་། སྭ 
དགའ་བདང། ཅེ་བའིལེངས་སྦྱདངི་སེདཔ་དདག་ཐམས་ཅ གས ཉཆབདྱ་གརའ། དཨཔཔ་གིདི་སུམ་དུསེ་མས། „གཞི་དམས་མི་དེཔསངོ༔ སསང་རས ློ་ིས་གསཔཔ། ་ 


ཤྭ ུབ་ར། བད། 
༧ [དུཧྱེད་ལགསསོ། ༈ དེབརག་གིགས་པ ་པ་མོང་དུ་ཇེད་ལུགས་སོ། །སོ་རགས་ཆིསཀའ་སུང་པ། འ་མུ་ཅོམས་པར་བུ། ཁུང ྱུ་ིས།་དདཔར་བ། འརར་ 
བྲལ  ོ་ ཧར་སཔི་བ ‹ བི ཨོས མས་པ །བཅོན་ལན་འདུས་ཇི་ཅམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་ 
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142 གཞས་བཀའ་སུཝཔ་དྲི་ངོམཚཾ།ལགས་ཏེ། བཅོམལ་ུས་པེེཔོཆད་ུབབོན་ས་ཞིགབྲ་བས་བུམ་པོའབ་ན་ད་པས་མལ་འཆབ་སོ་ 
་བཞིནཏེ། མགོདཔ་ཤོསལ་མའབྟལཱ་བུ་གནས་པར་ྱནིཔའས་བམཐོལ་པརཿནདདཔས་ཅན་ཕན་ྫདགངམ་བདྨ་ པི རན ཊ། བ་བགས་ྱི་ལས་དཔདབ ཆེསཏལ་ 
ལ་ལ ཆེས་སྙེབས་ཆེན་པོའི་ཤུགས་བངལན་པ་གང་ལལ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱ་ལལ། འོད་སུངིདེསུ་ཤླིང་བཞི་ ༦༨༣ ཙི།ཁས་ སྲག ཆར 
ཕམ་པར་བམནས། ཏེབརྩསཿ།པིལས་ཧཔའཕོན་བུངང་། གསེར་དང། ནོར་བུ་དང མུཏིག་པད། ཕྱེ རུད ཇུང་དང། མན་ཤེལ་དང ཇིཿདུང་། སེ་ཐཱམ་དང་། ད་པ་དང རིན་ སུ་ཚོགས་ད དཏྱུམ་དུ། 
བདུབ ག་ད བཟའབདང། བྱའུང་བདང་། མལ་ཆ་དང སུན་ཙིཉཔའ་དཔ་དང། ཡང་སུ་མུངཔ་དང། དཔའ་བརང། དྲ་བདག ཐུངའདྲང 
ཡིན་བས་དེང་སུ་འུལ། ང འསག གསོལ་བ། : བཅོམ དའདས་བདྲདྱ དཔགས་སོ སོ ། །བདེ་བར་ གཤོསས་རའ་བྱའ་ དསྔུ་ིས་བཀའ་སྲལྲ་ཀ། 
ངདུུད་པརྦ་བྷ་སེ། གབ་ཞིག་བདག་ཉིདའ་བས་ཁུམ་ཐོབཉིངསོ་སོའི་སྐྱ་ཐོ་ཡི་ནབར་ཤེས་བཞིན་དུངེ་རྙེད་བ་དང་ ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འ་ ར་བ གིན 







དགུང་ཚལ་ཡབལེན་པ་ུརལགས། བཅོམཡཱན་འས་ཨསབཀའ་རྩམ་པ། དསངདངབཤིནནོ། །ངིསད་ 
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ཤོ 
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པོ ཅནབསོདསོམས་གཅི་གཅོམམངོས་མོུངོས་སཱོ་ོར་ཅེདན། རེནིདེབས་ཆས་བསོངནམསམ་ཡེནཔའིཕུངཔ་ཡངད་དདེ། དེནོདབས་ཆས་བསོདནམསམོ་ཡོན་པའྲོཕཔོ་ོ་ཟདཔ་ཆུདཔ་ཕིནོ། །འདོ་ང་ངཞི་བའེ་འཛིགཏེནི། 
སིྲིྲྲགཾཾཾཾཾྣྣྩྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ་ྣ།་ྣ་།་ྣ་་་ོློིླིོ་ 
ལ་ལ་ཞིགྱ་བུངབརྤཧུཔལ།འདྲོསམེས་སྟོང་ྩོང་ཛུའ་འདིགཏེན་ཤེ།ཁམསན་ལི་གང་ཇི་སད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེངག་དྲབུག་པས་བརེགས་སམ། མཚོནྷ་བི་སབཏ་བ་བམ། །ུ་ནུརྦ་གི་ས་བསནཏེ་ཕམ་པརྦ་བསནས་ཉེབབ་སད་བའི་ཡོངས་སྟོངའྲགོནོ་བུདང། གསེར་དང 
བངང་། མུཏིག་དང་། རིདྷུརཡཔ། ཐུདདང་། མན་ཤེལ་དད། བྱི་དྲདང་། སལྭསཱམ་དང་། ངངྱལ་ངང་། རིནཔོཆྭསཚོ་གས་དང། ཁཇ་ིས་དང་ བཞོན་པངང་། གས་ད བཟའབ་དང་། གྲ མལ་ཆདང་། ཆེ 
















བརྡ་སད་པ་དང་། ཡངས་སྭུ་སངཔ་དང། དགའབ་ངང་། རེ་བའིལོངས་གྲངངི་སེང་པ་དེང་གཟམས་ཅད་བཅོམཞིང་ཝོགས་ཞེ་ངེརབརྱགརན། འོདྲསྦཔའདིདིསམ་དྲ་སེམས། གཞི་དལས་མིང་བསོདནམསམ་ཡེན་པམངད་ ཱུ 
གསོལ་པ། བུ །ཨ་བགས་སོ། །དབརགཤེགས་མ་ དྲེུལགས་པོ། །བཅོམལ་ནབ་་ བཀའ་སལ་པ། འདཱེ་སངའབོས་པདྱ༔། །ཁོདཅིས་ཁོང་དུནདཔའབསྟེ། གའཞེ་གཡད་ བའས་ཅུམ་ོའ་ཅིདེསོ་སའི་ 
ལི རས ི་བམ་སུ ས་སྟོང 






ཧཱིདང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདཔས་ཟི་ཕྱ་གིས་ཞོན་པས་གཞནདག་གི་མདུན་དྲ་བདགཉད་འ་མི་འོདབཡེན་པར་ཁས། 
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།དཔེ་ནམདའའཕངས པདཔཞིནདུསེམས་ན་ྱསལ་བཟའཐོ་བ་ཡོནེ་པནབརྡོདཔརྱ་བའི། །བཞིག་པཞེན། གཞན་ི་ཆེདཔལ་ཕགདོག་གི་ོས་ཉིདངང་ལནཔ་ངང་། སོམ་བ་དབྲལན་པའི་མདོས་འོསནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཉེས་པའྱིནཔར་། 
བཞིན་ག ཤུགས་པའིང པའཡས་འཇ་མན། ལན་བ བཅབ །བགབཞན། གཞན་པ འཆགས་པནསྱཾ་པང་པ་དང་། ཤེས་ཤིངཏོགས་བཞིན་དུདད་བསྱ་ཟོན་བཡོངས་སུལངས་སྱོདབརབྭདཔ་སྟེ། 
དྨྭསང་བཞི་བོ་དདགནརབྱཅྭབུངབའི་ཉོན་མངས་པརྲ་ལ་བྲ་རནམས་ཡིན་ཏ། ༢བཿཔུངབ་ཉོན་མེབས་པ་ཆྲཔ་བད་དག་ངང་ལནནའདྱིས་ཧེ་དཔེའ་ནམཔའའཕངས་པ་དེབཞིན་དྲསེམས་ཅན་དམལ་བཟའྲོ་བ་ཡིན་པར་བཛྡོད་པརྱབའོ། །འོསུངབཞི་པོ་འདི་དགན་ ] 
དགེེ་སྤྱོང་ལུའ་ཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གཔཞེན། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་དང། བདགཏྭལཱ་བདང། དམ་པའི་ཆོས་སངབངང་། འཇིག་ཏེནྱརང་ཕན་པ་སྭེ། བཞི་པོ་དདག་ནི་འགེ་སྦེངལུདབརོསཔ་ཡིརའོ་ །འངསུང་བའི་པོའདིདག་ནི་འྭཏྭབུང་བའི 
།གསོ་ཤིང་བག་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། འབྱངྱ་བུང་བྱ་རུགས་ཤིང་བགམེདཔ་དུབག་ད་ནན་སེམས་ཅན་ལུལ་བརྡའགྲོ་བ་ཡིན་པར་བཛོདཔའྱཔའོ། །བཞི་གཔཞེན། མང་དུངོས་པསྤྱ་ཧགལ་ཤིང་དེམདདུ་ཐོས་པས་བགམེདཔ་བའྒགར་བདང་། རྟེདབ་བང་། 

བཀུརསྭིདང་། ཚིགས་སུ་བཅདཔས་རྐྱགས་ཤོངེདེཉེདཔ་དང་། བཀུར་སི་དང། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཟིལ་སིསཞོན་པས་བགམེདཔརའགུར་བདང། མཛའ་བཤས་ཊི་འུམ་ང་། སྤོངས་མོ་སྟེའ་བའི་ཏིབྱ་གིསྔ་རགས་ཤིདདེལཛའ་བཤེས་རྱི་ཁིམ་དུང། 
སོསམོ་སྟེར་འའི་ཁིམ་ཅིས་ཐགས་པས་བགམེདཔཔ་ྱའབངང་། ཡྤུངས་པའི་ཡོནོ་ཏནདང་། ཡོ་བད་བསུངས་པས་ཆགས་ཤིདེསངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་། ཡོ་བདབསུངས་པསྤ་གས་པས་བདད་ལ་སྟེདཔར་བྱེད། གཞནམ་དྭོང་བར་བེདཔ་དེནི་བག་མེད་ 












14 །ེསབྱཧྟེ། འོ་སྲུངཁཞེཁོ་དེདགནརབྱཏྭ་བུང་བའྱི་རགས་ཤིངབགམེདཔ་ཡོནཏེ། རབྱཏྭ་བུངབྱངགས་ཤོངབག་མདཔ་དེབགདཔ་།ནནསེམས་ཅནདམུལ་བརའ་སོབ་ཡིན་པརབཇདཔརབའོ། །དེནས་བཅོ་མལནའངས་ལགནས་བཏམའའོ་སུངཆེན་ཕོས་འདི 
ཅོམྤ་ནའདས་སྲདམའིར ཟོ ་' ཨས་ཅནདྱ་སཱ འི ལོ ཡསད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། སི་སི ་ོབྱགས་ ལ་མ་དཔ་དནས མམ ནདཔ ཐ་པ །དེནས་ཅོ ཕ་ན་འདགཔ་གན་བཏན་ ས་ཆེན་པ 





ཟླ བངརུབའདིནུ་ཐ་པརབྱིད་པརའགྱུར་བཅིའྲབ་དགུའབྱུང་བརའ་གུ་འཡགས། དེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང། མྭལནའདས་ཉིས་ཚངང་ལན་བའོད་སུངཆེནཔོལ་འདྷིས་དཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཉོ། །ཁདྲསངང་བཞེན་གཤེགས་པལ་གཏམ་འདི་ཡོངས་སྲདེས་ 
£ སྭ་འོལ་ཅྱིབས་ཐོང་ཤིག །དེའིའི་ཙིལཞེན། འོདོསངགལ་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པས་མྱི་བུན་པོ་དདག་གི་སིག་པའོདཔ་དང། ཡངདག་པམ་ཡིནཔའཛིནཔ་དང་། གཡོ་དེང་། སིས ཅགད་། བདུདཉཉེས་པ་ངང་། བདི 
ཟོ × ༨ 


ིན་གིས་བླ་ས་ ངག་བ་ཐམས་ཅདབྲརོ་ཅིང་ཡང་བག་བརབ་ཤད་པརྱ་བུ་རན། འདྲེསང་ཁོང་ཉིསྨྱསས་བུདམ་བམ་ཡིན་བདེ་དག་གྷི་ཐིག་པ་གླན་པོང་པ་དེ་བག་ཐོས་ན་ཡངྲ་ གཔ་མ་ཡིན་ཡངསྣང་བརམི་འགུར་བའི་ཧིརརོ། །རེནས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ 
བཏནའོངས་ཅནབོས་འདི། འི „།བཅོམ་ལཱནལདཿཿ ། འེ ད་་ས་ཛས་བས། དཔད ིག་པ་ཞུན་སཔ་དེདག་ོ བིར བླའི ངེ །དནས་བཅོ་ལུནཁ་ས 
ཨོདེིཆསབཀར་་ཏ།།འ་ང་དབདིནགེགསཔནི་ར་འི་ཅགསཔརམོསྱ་བ་ནས་འདབངཔ་ར།།འ་ཡསགོལཔ། བཅོམས་ཡས་འདྲི། དམ་པའིོ་བྱ་ི་བ་ས་ཝན་བཅའི་ 


[[132© 55 །©[ 01781།3ླ] 5966(10617 





༢༠༠ ༈ ཏཾ བོ་ལ ཀེ་བ ག་འ འལ བཟ་བ་པ་ལ་གླ་ལག་པར་བབ་སྲ་སག་པོལོ། དྩོས་དཅེས་གསོལ་པ་ད་། བརོམ་ལེན་ ད་ཏྲིས་ཚོདཔཝན་པ་འོདྲས་དཆེན་པོ་ལ་འདི་ ཅེས་བཀའསུལ་ཏེ། །ལོ་ གལ་ཏེས ལད་། 

༡༨ །བཞིནག་ཤེགས་པ་བསསལ་པའམ། བསྐལ་པ་ཡས་ལྟགཔར་ུགས་སུ་གསེལ། དེསྐདཅེས་གསོལ་པ་དང། ལུནའངས། ུ ། ཱ ། ༈ཊདུསྨང་གཡུ་ཏེང ཉཱ 

རྐིུགགསམྲི་པདག་ལཆའབུལ་དཔའ ཡ་ལས ད་འ ་པསིདདགདང ད་དཔ སྙིག་པ་འདྲིནཔ་དེདག་ལས་ཕྱིར་གཟུང་བུའམ། བཟློགཔརམི་སྩོདད། །འདོ་སུངགཞན་ཡངཏྲོད་ཛཾམའིཚི་མའི་དུས་༣ྱ 
འཾ 







# ཐམ་ལདམ་པའིཆསབསུང་བརྭསོའམ། སེམས་ཅནབསམ་པདཤེའཀདདགྲ་ཁོདྲཀིས་བཤདཔལ་གྲུས་པརཉནཔ་སྦེད་པརའགྱུར་བདག་ཁྱ་འབྱུང་བཀུའགྱུརའོ། དདེནད་ེབ་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅམ་ལན་འདསལ་གནས་བཏན་འདྲོས་ངཆེནཔོས་འདྲི་སད 
2 


ས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདྲག་གིང་ཆེནཔོ་བཞི་པལིའདིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་གྲོངདང་། གྲོང་ཁྱེར་པང་། གྲོང་རལ་དངབཅས་པ། བྲག་དང། རིའའི་ཐོམ་པང་བཅས་བ། ཆུམཚོདང་། རུ་ཀླང་དད། ནགྲུས་ཆལ་དང་བཅས་པ་འདིབྣསལ་པའམ། 
ཟས་གསུལ་ཏོ། །བཅོལ་དའདེམ སི་བོལ་འཚལབརནི་དྒོལགས་ཉེ། བཅོམལཱནའདས་བདུག་སེས་བུདམ་པམལུགས་པ་དེདག་གཡོག་པརསུ་བའྲིསགལས་དེདགུཉན་པ་ནིལ་སྤོལ་གསས། །བཅོ་མལནུའདམ་བབུགྱ་པ་ཤུགགམ། ཏིལ་ལས། 
འུསུབྱབ་གཅིག་གིས་བསསལ་པའམ། བསལ་པལས་ལྟགཔརའཚོབནནི་སྤོལགསྦུསི། བཅམ་ལནའདས་བདུག་སྤེས་བུ་དམ་པམལགས་པ་དདགགིལུག་བརས་པའི་སུ་གལུས་དེདགཉནབརན་ཡི་སལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདུག་སྟོངགསུམ་ 
ི་སེང་ཆེན་པའི་འཇི་གཉེནྲ་གི་ཁམས་སུ་བསྒལ་པའི་ཞུགས་ཅེན་པོའབར། བུན་ཏཱའབར། ཀུནུ་རབྱ་མཆེདཅིཔ་ འརབརྱགར་པའིནདདུ་སྙདལམ་བཞི་པོ་དག་གིས་དབུཔཔྱ་བབ་སྙེདདྲུ་གནས་བཤིདྲ ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡནའདམ་བདག་སྐྱེས་བུདམ་པེས་ 
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༄། རོཿོ་བའི་ཤེས་པ་དབགན་པ། ཟླ་ངོམ་མཆིས་པ། ཨཱརཱ་རིངབོ་པམི་གནས་པལ་དམ་པའི་ཆོས་ཏི་གཏེལའདོཤས་བདབྱདདནདཔཔ་ཡུན་རིངྱདུག་ནས་པ་མི་འྱ་གརབ་བ་ཚ་ལ་བརབྱརིལ་གས་སོ། །བཅོས་ལནཡ་སྭ་ཅིམ་བཀའ་སུལ་པ། ་རོ་ 
སྲཿལེགས་སོ་ལེགས་པོ། །རས་ཀངདྷེལར་ཤེས་ཏེ། ན་པར སེབསཔ་རྙེབོསན་་བཅམ་བམཡིདཔ་དག དད་སེམས བསད་དོ རྣ ˆ ་ 
པོས་འདྱིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདིལ་བངག་བཔེ་གཉིས་པ་བརོདཔར་ཡང་སབས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་འདྙིལ་སྟེ་དཔེར་བྱིནམི་དོ་ནདམ་མཆིས་པའི་པང་བཤིན་ཅན་དྲ་ནད་དྲ་བལ་གདམུང་ལོ་འབུམ་ཕགདྲུསལའཚོ་བ། གཙེ, རྦུ 
ལཾ ལང་ཚོལ་བབ་པ། གཡོག་ལཁོར་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ། ལོངས་སྭོའ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། རུས་ཕུནསུམཚོགས་པ། རིགས་ཐུནསུམཚོགས་པ། དགེ་བའི་པ་ནུལ་ཅན། ཐུམས་པ་དཔལུན་པ། སྟོངེ་རྔཆཔ། །ཅིད་དགའབ་དཔལན་པ། སེམས་ཅནའི་ 
སྐོ་བ ཧེན་མོངས་པའི་སྙོནནྣམས་ལ་བཏངསྣོམས་སུ་འཇག་པ། ྱི་པོ་མང་པོལ་སཱན་པ་དང། སྒྱ་བོམང་པོ་ལ་ཁད་བངང་། འཇིག་ཉིནལ་ཧིངབཅེ་བདང། ལྕ་དང་ལི་རྣམསྱྱི་སྒྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་དོན་དང་། སྙུན་པ་བབད་བའི་སྲདདུ་ནུགས་པ། ཆུལ་བབཏྟན་པ་ 
ཚ་ཞི་གམ་ཆེས་པརྡ་གུལལ། པའྲི ཞིག་མཆས་ནས་འབྲི་ནང་ ཉེསམོ་ཨཱངོ་བོའི་གཏེབའདྲིའོདལ་གངམས་ཚོས། ྱས་གཏེལ་མིལགས་པརྩས་བ་དད། ལེགས་པར་བསསང་བརྩ་ཡིས་ཤིག །ཁེ་བོག་ ཐིཚལ་པཅུའམ། ཉི་ཤུ 
ཚམན་ལ་གཞནནས་པུརེའོང་བདོའི་ཚེའིདམིས་གཏེལ་འདིཁོབོལ་ཕྱིརྱིནིག་ཅེས་སྨམ་ཏེ། པོའི་སུག་བར་གཏེརདགངནས་ནམོ་ངེནི་གཏེར་དྲེ་ པསནས་ལགས་བརྡ་སེདཔ་དང་། སུངབརབྱའི་དཅོངམི་དྲེས་རོམཆིསནས་ཁང་གཏེརདྱསརསལ་བར་བཙོད་པ་དེ་བཤིནད། 
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152 །དཅོམ་ལནའདས་གངཞིཀྱ་དྲ་རུབསེམས་དཔའལ་དམ་པའིཆོས་ཅི་གཏེབའདོམས་པར་བཨིདན་དེནི་བསསལ་བྱེབ་ཁག་ཁིག་འབྲུལ་ཝགམངཔར་ཡངཆབའཚལ་བརཨོའྱས་མཞིངྐྱེ་བོམད་པོལ་ཡང་སྨནའོགས་བའབྱལཔ། _ སངསཕུ་རྱམ་ཀིགབུཧདང་། ཆོས་ཁྱི་གདུང་ 
$ བཤེའདྷ་ནགི་གྲངྱ་ཧཱནསི་འཆང་པའ་ཡབའྱ་གརལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་བའག་གིས་ནྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གངཕཔས་སྱུ་བུབ་པ་བབྱ་ཚིད་པའི་པྱའི་བདེ་ང་། དེནཔེ་ཕོབས་སུ་བསྒྲབ་པརངོམོ་ཐོག་ལགས་ཏི། བཅོམ་ལཱནའདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
།སེམཉྨ་དཔའཆེན་པོ་བམས་པའདིའཁོརའིཉིདྲབའདུས་ཏེ་མངོནདུ་མཆིས་ལགས་པས། བཅོམལཱནའངས་ཀིས་འདིལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིགདང། འདིས་ནི་སདམའིརོསདམའིས་ཝཱ་བྱཿ་བཟམལ་དམ་པའི་ཆོས་ཆུངཔྱ༢བའི་དསི་ཚན་དེབཤིནག་ཤེགས་པས་བྷས་ 
¿པད གངས་མ་མཆིས་པར་ཡངཔག་བརབླསབས་པའྲི་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའྱི་བརརུཝའབིཛིན་པ་པའྱགར། རྱས་པདའྱིདཔར་ཕུམ་ལགས་སོ། །ངེཿའི་སཱདྲང་ཞེན། བཅོམལནཱའབསའའྱི་ུ་བུངམུའ་སེམས་པཔའསེམསཔཔའཆེནཔོ་བསཔ་འྭ་ནད 
་ཚི བཤིནག་ཤེགས་པའི་འགྱོརླ་གནམེདཔ་ཕུངདགེ་བརྡ་རོགས་པའི་བུམུཁམངོན་པཿཛོགས་པཟའཿངྒ་པ་པའྫར་འབལགས་པའིམཱདདྡདཱ། བཅོམཝནའཿམ་འདི་ལཧེདཔེབི་ྱཆལ་པྱོསལཕིགས་ཧཾབོས་དངངབརཔའི་བུཔོ་གཔུལ་གས་པ་དའྱི་ཧལ་བའོ་འོགྱཏ་སལ་ 
སིངབྱརདདྲ་སོཔ་བརའྱགུལ་ལགས་པས་དྱེའཉྱི་ཅལ་པྱོ་གལ་རིཀས་ཧབོདས་དཔངཔས་བདེཉིདམཅིས་བཞིནྲང་པལ་སོཔལ་དབརབྱཡདཅིང་ཆོས་དཔ་ཝན་པར་ཡང་འྱའ་རལ། བེའམྲ་ད་ཡངསེམསལགས་ཏེ། རྒྱལ་བོརྩུལ་རིགས་དཱཱིབོནས་དབ་པའགྒུར་བའདི་ཡིའོདཏུ་ནི་ 
བདག་གིས་སལ་བོ་བྱསིལོ། །སཱམནས་དབུགས་འདྱིན་པ་ཐ ༈ འཾིཧཿྱལ་བོའིབྱི་བ་གདདཀལགས་པ་དེདག་ལ་སངམངོན་བར་བཅོན་པར་བྱགིད་པ་དེ་བཞིནོང། བཅོམལཱནའངས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་འཛས་པན། བྱརུབ་སེམས་དཔའ ། 

















154 བདེབའི་སླངདུདམ་པའིཆོས་དུནདུ་བྲསད་བདང་། ུན་ང་དུ་གནས་པརབྱགི་བདང་། ཡོངས་སུ་གཟུངབརྭགོ་བརམཛོདཅིག སསོ། །དེནས་བངམབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔྱོབམས་པ་སནལས་ལངས་ཏྲེལགོས་ཕྲགཔ་གཅིགཅུགཟརནས་བུས་མོགཡས་ 
པའི་ཉུངསལ་བརུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེལོགས་སུཿལ་མོ་སབ་བྱུ་དདེ། ༼ས་གམམརྦམ དེས །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགནིསེམས་ཅན་གཅི་གགིདོན ཧིསྨདངུ་ཡངཱདམའི་མཐའིམུའི་བརཛུུ་བོར་བནཝངོའ་བར་ཡ། ཤལགསན་དུམ་པའི་ ་ 
ཆསཡབས་སུ་གཅུ་བའྲིསད་ལུ་སོས་ཁ་ཅའཇལ་ཏེ། བཅོམྲལནའབས་བདག་གིས་དབཞིནག ཤེགས་པས་བསལ་པྱ་ཧེཐ་གངས་མ་མཆིས་པམཔང་དྲག་པརབ་ བས་པའྲི ིདཔ་པངདགབརོགསཔའྱ བམཔའིདྱསམ་ད། རྒྱས་པརབ གསསོ། བྱང 
སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོབམས་པས་པུས །ཡས་པའི་ལྟངསལ་བརུགས་མ་ཐགཏུ་དེནས་ཡང་སྟོངགསུམ་གྱེ ཿཆེན་པོལི་འཛིག་ཏེནཧི་ཁམས་འདིནམ་བླངགཏུ་རབཏུགཡོས་སོ། :མལུནའངས་ལྭ་བདུརུ་ 

༩མས་པས་འདྲི་སདཅེས་གསོལཏ། མས་པས་བུ་མོ་གཡས་པའི་ཞུངས་ལབྱགས་མཐགྱ།དནས་ཡངོངགཟུ ངཿ ཅི ཧ་ཧ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲཟང་བའདིདགནྱི་གེས་བུདམ་པའྲསུགལས་ལགས་ཏེ། 


ཉེ 


ལགས་སོ། ཌི ང 
བཅོམལན་འདས་བརྱར་བསེམས་དཔས་ཁུར་གཔའདག་པརབྱཧིདཔལི་བྱརདེལཉ་བདེནནངོས་དང། རངསཔསྦྱརསྤ་ཏིས་འདེག་བརྡངོམཐོགཔའི་སདཔུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འས་ཅིས་བུདྲན་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་བམས་པལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བུབ 
ཤྱིན་ཏེ བྱམས་པལེགས་སོ་ལགས་སོ། ཨིད ས་ད དོམ་དང རུ་མངསྱས་ིས པོ ལོ དོན བཅོམས ོ་ིད་དགི་་མདགན་ཡངྱ་བརནབ | 


























༄༅ །སེམས་དཔའ་ནམས་སེཔཀེའི་གཱ་སྨྲོགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སྲུ་འདྲིན་པརཔྱེདདོ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལཱནའབསལྭ་་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོདམས་པསའདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་བཅོམ་ལུན 
འདསདེ་བཞིནག ཤེགས་པས་སྩེས་བྲ་དམ་པམ་ལགས་བ།  བུཿཆུཊསེམས་དཔར་མཆིདཀྱིས་འཚཆེབ། དགེ་ཧཱུངདུུཆེད་ཁིས་འཆེབ། བྲེན་པ། བླུན་པོ། རྟེད་པ་དངབཏུར་སྟེའཚལ་བ། རྟེད་པ་དང་། བཀུརསྙེ་ལ་གདུ་བ། མྤལས་ཞྲ པ་དང་། སཱངས་ 
སྙེར་བའི་སུམ་ཕལ་གདུ་བ། བསོདསམོསལ་སྦོཿབརབརོན་བདེདག་གནོངས་པའི་གནས་བདཀལ་བཀ་ །དེཇིའི་སླདདུཤེན། བཅོམ་ལྡནདབ་འདི་ལུར་བདགགིས་རྒུད་དག ་ནས་དེདགྟརག སྱིད = 
ཉིདྲ་སུ་བབར་བྱེབིད་པ་དང་། སྣྲེས་བདམ་པ་མལགས་པ་དེ་དགལས་ཁངལ་ལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་བྲས་བདག་མཁྱེན་ིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པུས་བདག་རྟོགས་སོ། །བབྷཏྟཾགསསོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དངབ་སྐྱེ་བཟའགྲརབའི་སྤདདུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཡི པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས ”དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྩོ:མས་པལའདི་སྐད་ངེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །པཱམས་པ་དེའི་ཡཔལེགས་པར་བྱཅཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། སྤྱེས་བུདམ་བམ་ཡནེ་བདེ་དག་གི་ཉེས་པའི་གནག་གང་ཡིན་བཅུང་ཟད་ མཞིག་བསུན་ 
བརྩབ་ཧེ། བྱམས་པདེལ་བྱིམའི་ཚེྲིམའིདྲུས་ལ་བྱསཔ་ཐམ་ལ་བཱདུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་འཆེབམང་པོའབུང་བདདུག་དྲག་པའདོད་པ་གད་དགུ་ཡིན་པ་དེ་དག་བཤདཔར་བུའོ། །བུམས་པྱ་དདྨརུ་བསེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དཔྲལནན་བུངནུབ་སེམས་དཔའཁས་འཆེབ་ཡིན་ 
བརཡིག་པདྲཔ་སྭེ། བཞི་གངཤེན། རྟེད་བ་འདོད་བདང། བཀུར་སྟིའདོདཔ་དང་། གཡོ་བྱེད་བ་དང་། ཡ་བབའི་འཚོ་བསའཚོབའ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་བྱ་པང་རུཊ་སེམས་དབའ་ཆེས་བཤི་པོ་དདག་དཔཝནནབང་ནུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེབ་ཡིན་པ་ཤིག་པར་བའོ། ། 











༣3༠ །བྱཐས་བདེལ་བྲི་མའོཿྱཾ་མའིྲུཿལཱ་བརྱཔ་ཐམལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔ་ཁསའཆེབ། ཁིའེ་ཆོས་ཞུནདུ་པཱྡ་པ་མངཔོ་དགའ་བྱུངཔརའགུརཏེ། བྱམས་པའདེལྟ་སྙེདཔེ་ུནྱིནོཧཱནྣལནའགའ་ཕྱེན་པའིའྱེཐ་གཞན་ཞིགངུཁྱེ་གཞན་ཞིག་ཆུངཕིང་ཡོནསའོང་བམོངན ཤི 
དིནི་དག་གི་ཡིནནོ་སྟམནས་དེལ་ཟུགས་བའྲ་བེད། འཁྲེན་སྐདའདྲིན། ཁོབསྭལཱ་བཟྱ་པེད། གནོདསེམོསཀྱསཉེསཔ་སྐྱེད་པརབྱེདདེ།། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་གིེད་ཅིང་བདུག་གི་ཡེན་བརའདྲ་ཤེས་སྩེདཔའ་པེད་དོ། །བྱམས་པདེ་བཞིནདུ་ཕྱིམཁིཚཕྱི་མའེདུས་ལྔ་ 
བྱསཔ་ཐམ་ལྭུ་པང་ནུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེབ། ཁྱིའིཆོས་ཀུནཏུ་སཱོཾདཔ་མང་པོའབུངབ་པའགྱར་བ་གདདག་ཡིན་བ་དེདགཀྱང་གཞན་ཧྱི་ཁྱིམ་དང་། གཞའ་གྱི་གྲེང་དགལ་བདག་ཉིཧྱི་ཡིན་པརའཇུ་ཤེས་སྦྱེདཔར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཡིན་པརའདྲ་ཤེས་བསེདནས་ཀྱང་ 
སྭ་སུ་འཛིན་པར་བུདདེ། ལོ་ེས་ནིབའའིོབདགེ་མོངགཞན་ཞགའོ་བམཐོངན་གེལམའ །གི་ཡིན་ནོསམནས་ཁོ་བས་ལཱ་བརྭ་ཧེད། གནོདསེམས་སྩེདཔར་བྱེང། ཐབ་མོ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ཚོདཔ་དང་། འཐེདཔ་སྦྲེདཔའབྱེད། ཕནརུན་ 











སཿ 

པོ་ཇོད་པར་པེད། གཅིགལ་གཅིག་དགེ་ོངཝགེ་མོཞེས་བབལཉེས་པའའིཉུབཡདོདོ། །དགེ་སྩོང་སང་གེ་མཞེས་བུ་པལཉེས་པའདིཏུ་པ་བོདད་ཞེས་མི་སྙུན་པར་ཇོདཔཿབྱེད་ཅིང་ཏུམ་བདགལ་ཡུངགལ་ཏེ་ཁོད།ཁོ་བདང་བསྡུན་པར་འདོདན། 
ནཔར་མྱེབཞིངདགྲེས་མདགེམཞིག་དབས་མ་ཧེན་གཅེས་ཟེརཏེ། ངང ང་ རིདདྲུཡི་གནས་པ། ལདཔ་བུབལེབསཙམ། བྲནམསམ་པིནདཔ་སུདཔཡནནོ། །དེདུགནི་ཡི་དགས་ཆོས་ཀུནཿ་སཱོད 
རའ སེརྩསཱ་དབྲཝན་པ་དང། བདཤཉི་གསོ་བརྩ་བེདབ་ཡིནཏེ། བྱབརུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་བང་དུབསེམས་དབའ་ཡིན་བག་ཁས་འཚེབའ་བེདཅིང་། བདག་ཉིདཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལདང་། སྙིག་བཅནགྱི་འདོད་པ་དཔལྡརྡཾབ་ 
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 ་ ་ ལག སེ རྲི ན་ག ར་པས་བ གས 
བ རའ ཟླ 

རྩི ི ཧུནཔར་ མ།དོད་སོད་བའམ། ; ་ རནེིེིྫིྫིཾིེིེི་ 
ཏམས བས་ད རེ དེ་ོ་ དི སོའུ ྲགལཔ་ཐངསརདཔདང། ཚ་ལ མ་གས 


བཿ ས་རས་ 
བབླནམེདཔ། ལྕད མཿ མ་པ འིན །འཇིགཏེནངུ་ཀྲཧཧཱེ། སསར རཆ ཁ་ལ ལེ 




















མཿ །ནདསོང་འཚོན་ཕུས་མོས་ཞེས་བུ་བྲདནཔ་དཿཝཱན་པ། 5 ྫོ་ཤོཔནཔ། བཔཆུཿཐ། ཆོག་ཤེས་པ། དྲིབཞིནག ཤིགཟ་པའི་གསུང་བལནན་ཏནབེདཔཞིཀྱ་འུངབ་ྱརོ། དྲོབོངད། གོང་ཉེནདད། ཝོངརཡཕདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོདྲང 
དད སུཔ་ལབོདདེ་དགྱ སོངསྐེིན་པ་དང། ཆོས་སྟོན་པཔེད་ཅིངྱལ་པོ་དང་། ཐོན་བོ་ཆེན་པོ་དག་དང་། སྙེབོ་ཕལ་པོ་ཆེགཞནདགགིས་བང་རིཡོའ་བུས། མཆོདཔ་བམ། བཅུར་ནྲི་བས། བམའྱབས། ཤེས་པརབུས།  ཡསམགསཔར་སཔོ། པ་ཡིན 

ཤྷ།བང་དཤུགས་ཤིང་གངལས་ཆིག་སྙནཔ་དང་། བགགལ་གུས་བརཉན་པ་དང་། བཟའའ་དང། བབ་པ ཤིན་གཉིས་མའགོ རས་ཡས་སདཔརཔྱིདོ། ༈འུངས་བ་དང་། མདདཔ་དང། 

ཤིངདེདགཏུསནོ་པ་དང་། „༣ དེདུུའས་པལེགསསོཞེས་ཁུངམཟེར། དེད་ིགསུནཔ་མངམོདཔིད་ལཁོ རིད གོ གཞེབར་བནམ་ དང བདཔའིགོཔམ་ ། སབ མདངང། ལོག་པ་དང 


འཡངམིའྱགརརོ། །ྱམས་པ་བུནབ་སེམསདཿ་ ཱའ་བཅོན་བ་གསམསོ་དེས།ིམགདག་ མུརྦ་བཱས་པ་ པ་དག 585 ཡལ་ཆདང། ཧུནདང། ནཔའི་གསོལ་སྨན་དང། དགེ་ལོང་གཤནདག་གི་ཉེབན་ 
༣ཊཁཕྱུརརོ། །བུམས་པ་འདིངིསྭམ་དུས་ལས། དྲེའི་ ི་ོ ངཙ་ ་ ། སེརྣསའི་སེམས་སྩེདཔཕྱེད་ཧཱམ་འམ། ཏུད ཁ་གང དསད 
ལགས་སོ། །བདེབར་གཤེགས་པའ རིབ་ལགས་སོ། རྲརི༽ རི ས་བབའ་བཙོསའུས་མོས་དྲ་ཅིལ་གབདཀནས་ཆིག་སྙན་པ་དང་། _བདགལ་ཡུས་བརཉན་བདང། བཟའབདང། བཅབ །མད་་ 












འི ྱིན་འདད། གོང 


162 [འཇིག་ཉེནགྱེ།བམསཝུ་གཏོགས་པའི་སེམསཅནྭནམསི་བདེའའིཕྱོ་ད་གངཇི་སདཔ་དདགཐམས་རདབསུས་ཏེ། རིགསཿདུས།  ཐིགས་ཅྲིབུ་མོདལ་་ཧིནཔརྒྱགུནནོརི་ཐུང་པོ་དཛོམ་དང་། བདེབའི་ཕློབ་ 






ྭ་པ་དང་། ཕནའཤོགས་པདང་། སྭིངེབཚེ་བཆེས་ཤིནོཏམདྲད་བེདཔ་ཡེནནོ། ཉམས་ྡུ་སཔཟའགསན་ངསམཅ་བསཏེ། བ་གཉིན་འིགྟམཉིརབསོར་ྱེ་ མེད་ 
ཨས ྱི་ན།རམས་པགི་སརོག སྲ་ཁམ། ོབ་གས། པོ གག ཟུལ བླ འས ཞལ་ག བག་དས། བདང ཡང་ག 
།བའཆས་ཧནརམས་སྙ་བལས་ཡབ་སྲུ་ཐངབརམ་ །པསྔལ་བ་དང་། 
འ་ནས ས་ལ འཆིགདང། སུངན་དང་། ཞསོནདནམཔཡོངརུ་ ་ འཁུགཔ་དགལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརམི་འགྱུརྱ། ལོས བའམ ང་ 


དདིམྱ་ཧིས་ནིེས་ཇིནས་ཁྱི་ལུརམ། ཅོ་ཧཱམོ་དེ་ 
༈ ཐན་བཏགས་པརམིའྱགུརྩ་ཅི། དཆིག་བཞི་པའི་རིགསསུ་བཅད་པ་གཅིགཅམཞིགཉན་དུབ་སུགསེ། དེ་ཡང་དེའནབའི་ནམཔ་ིག་པར་གགས་ཤངཐོས་བཅམ་ཁོན་མདཀི། རེ་ཤིག ད་ཐོས ས་ཅི 


| ནནཔའི་ཆས་ཅན 
རད  ྣིྣསསཾྣཾདགདགདགསགདགསསས་་་ 














164 །ཟའ་མཛུདཅིང་ཟསའདོད་པྲ་རམསལ་ནི་ཟས། སཱོམ་འདོདཔ་ནམས་ལནིསོས། གོསའད་པྲ་ནམས་ལནི་གོས། རིནཔོ་ཆེའདོད་བནམསལའནི་རིའ་པོཆེ་ནུམས་དང། 
བནས་རླུ་པིན་འདིན།འིའི་ཕུག་བྲསལ་ཆན་པོ་དེལས་ཐར་བརམི་འྱགརབས་བམས་པ་ངནིའདིགཉེན་པའབངེབའི་ཡློ་དདཔྷཝ་བྲདགནམ་བརྡག་སནས་འདིག་ཏིད་ལས་ལས་ 
བཟྭྱགརངོ། །མས་པ་ངྷེག་བསནོང་ཉིས་ཁངངའིངེས་གུ་བླས་པརྩ་པཞི་ཅོདབངཟིབ་པ་གྲང་ཐརསྱི་བའི། ཁོཆོསལ་གྲང་བརྱའའོ། །ཁྱམས་པ་ཡང་ཕྱཾའིརོྲཾཿམའ 
ལུ་བབབའཁུརཏེ། ཡ་བལུག་པའ་འ ཤརལུ་བནིབ་ཕུམམ་བསམས་པ་དག་བནམ་བསྔམས་པ་དང་། ངོ སྲ 
དག་བའ་བྱསམ་པའི་ཧིརྦསམ་བས་པངམི་བུདདོ། ར་ཨ ཆི 
དག་པརཌྱགུའ་ཁསེམས་ིངེ་འིནཿདཛོམ་འཛའི་ཕྱིས་དདོ། །བམས་པ་གཞན་མངཔས་བརརབ་སེམས་དབའི་ཐེགཔ་པའི་རིགས་ཉི་བམ། 
བུདའགོའི་སྩེ་གནས་སམ། གཤོནཇེའི་འཇིག་ཏེནནམ་དྲསས་པོར་སབནམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཞན་དགྱར་ཡཔྱཆངབརཔིནུས་མོདཙི། 
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༩༠ བྲསྦིས་སོ། །ཞི་བཱ་གབཤེན། སེ་བྣའི་སེལསཚོརག་ཅདཔརབབང་། གོཉོངོབ་ཆོནཔོ་ཕེལ་ཐར་བཊ་དང་། འཇལ་བའྗིནམིལས་ཡོངས་སུ་སང་བརྩ་བབ་དང་། ཚུཐིམས་ཙི་ཐུངཔོ་ཡདས་མུ་ཇོགས་བར་བུབ་ངང་། གདོད་སེམས་པང་ཐབའིསོད་དབ་པར་སུང་བར་ 
བྱ་བཛང་། བཟོད་པའི་ཉོབས་ལ་གནས་བརླ་བ་བ་དང་། ལེ་ལོའིསེམས་རམ་པད་གདོན་པརྱཔ་པ་དབ། བཅོནའྲགུསཆེན་པོ་ཿམ་པརྱ་དཔ་ངང་། བྡ་ངེད་པས་པའིསེམས་ཡབོས་སྭུ་སངབ་དངབ་དང་། དཱན་པ་དྲངྲ་པོ་གོས་ཀྱས་བསམ་གཏན་ནམསལ་ལི་ཏེན་པར་བསལ་གཏན་ 
།ངང་། ་ཐབ་མོལ་བརོད་པ བླ།མ་པརྱ་ཧ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོཕྱཏྱ་ཧོན་པ་ཕ་སཏྭ་ཏོགས་བྱ་བ་བ་དང་། ནམ་བར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདསུང་བརྩ་བབ་དང། མཚནམ་མེདཔས་གནས་པདྱ་བབ་དང་། སྣོན་པ་དང་བལ་བརྩ་བ་བ་དང། ཐུལ་ཡོངསས་ 
ས་བདྲབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་མི་གཏངབརྱབ་བ་དང་ སྙིཛེན་པོས་གནས་བརླད་ཐདང་། ཉན་ཐོབ་དང་མངས་པསྣ་ཆགྲ་ཏི་ཐེག་བལ་དགའ་བའི་སེམས་ཡིདཔ་ཕྱི་བབ་དང་། སངསྦྱརསྱ་ིལེ་ཤེས་ལམས་ ཤིནེམཆུ་མེད་པ་པཔཡེདཆེས་བདྲཌ་བ། 
ར་ལ་འ ལ་བར་བ 
སོང་བ་དང ཆོསཀིས་པོབསལི་ཤེསཔ་དབ། བས་བདག་སངསྦརས་ས་ྱལ །སེམས་ནན་ ལེ 
ས་ཚདམེད་པ་ནམསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བཏྲརབ་ཡང་དག་བཟའཛིན་བུགཞུག་པརྲ་བའོ། ༈༢༣༣༤༨༢༠༤༩ བྱམས་པ་བཞི་པོའེ་པག་ཧྱབངཇུང་སེམས་བཟའ་ནམས་ཀི་ཡང་དཀཔརདབ་བཅའབ་ཡིནནོ། །རམས་པ་བརྙིས་སྟེ། 





ས་པ་བཤགས་པ་ 

ན་ཡིནཀོ། །ཞེས་ 

རྭའུརབ་ཡནོ།བམས་པྱ་བརྡ་རུབ་སེཡས་དཔལྷ་ཐུག་པའིཔསལ་པ་ཡུནུ གསང བབིའདི་ཞ་ཅེས་བདག་ཅག། 
ིཡསྲ་བུས་པ་བདཔ་རབབ་པང་། མཡོངས་བདང་། ་ དཀྟ་རྱ་བང་ཡན་མངོན་བདའཔྱི་བ་མ་གཏོགས་པརྡཐིག་པའིལས་ཁུང་མངོན་བརརངྱམྱི་བཞིཔྱུདབ་ཡཔ་ 
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1? ¡ཆོ་འ མུ 
དའབུམ་བའདིལ་དགཅེས་བབདེནོའདཀེ། བསབཔའེ་གཞ་་འ་བཅམ་བདོག་ལམལཊ་པ་བད་བཡོནཔསྤགོོ མོ་ལ །མ་བཞོ་ོ་དོདགནོོརོས། ར་བས འློད་གཅོད་པའྱའ 
པའི་ཆོས་ནབས་ཡིན་ཏེ། དེདག་ནིཉན་ཇོས་ཅིས་བངབབམ་ཡོནན་བུདནབ་སེམས་དཔས་ལུསོས་3ངཆི་དགོས། ལའི གི ག་ན་བ བནགླམཉད་། བླ་བཔལས་འཇ་པརདབིད ཚོ བས་ 
འདི སེ བངྱགཕམས་དཔའ་ནམ་ས་མཐམས་ དཔར ་དས་མས་ཏོུས་ཡར་དས། བ་གང རར ཁ་བ ་ི་ག 

¡=÷  ཞི་གཔཤེན། ཉེངཔར། བའི་ད ཚིགས་ག་མངབབང། ག་ས་ས ོམགཔ་འ་ཞ་ག་གཞིག ན་པ་ཤ གས་ 


བབྷཉན་༦གཏུསགུ་བ་དང་། དཀའབ་དང་། མཆོག་་དགའ་བ་སྙེམས། འཐབ་བཡེད་པ་དཔ་ རས ཾྲླཾྲཉཤྲ5ྲ3 
ཆདབྱ་ཧནའྱོལ་བརྱབསྟེ། །་བ། མི གོའ་གསབ་གྲེ་མམ། འཆབ སྭ བས སྲི་བའོ། ཏུམས་བྱབབཝབ་སི ལ་འ བ་རང ཐོལ་སི་སོ་ཆེན་པོའི་ ཡ 
ཐམས་ཅངལ་ཧྩོམ་པལ། བྱརད་ངམ། དྱབུག་པས་བརེགས་སམ། ཐམ། མཛིན་ཅིས པང ། བུཿརུབསེམས་དཔའངེབ་སེམས་ནོད་སྟེ་ 
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ཐོ ༈འགྱིདཔདང། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགནི་ཆོས་གོསདང་བསོད་སྐོམས་ཀྱ་སྲདངུ་རུལ་འཚོས་པརཔི་བཅིད་ཀྱི། བདག་ནིཚུལ་འཆོས་པམ་མཆིས་པ་དང། འཕགས་པའིརིགས་བཞིས་ཆོག་ཤེས་པརབྱ་སོདཔ་དང། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་བདགནྲི་བིམ་པཡི་ཡོདཔལ་ 
༧ སླེབ་བརརི་བཁྱེད་ཅྱི། བདགནི་གངས་ཆས་ཀི་སྤོད་པལ་སློབ་པརབགྱིད་པ་དང་ མདོ་བ མཐཅིས་བདགལ་སོ་སདྐཏོག་པར་མོ་བཅིདྲཀི། བདག་ནི (ཇུཿ་བདང་། ཞི་བར་སྐྲོརབའིྗསཨུ་བརོན་བས་གནས་པར་ 
® །བརྱིདཔ་དང་། བཅོམ་ཝནའདས་བདགནི་ པར་ག བདག་ནིངག་གིལསྦཀི་མཐའ་ཡོམ་པར་བཅིད་པ་དང་། ཅམ་ལནའདས་བདགནི་བྲགཔབ་ཐག་རིངངྲསི་ དམི་བྱིདབི། པ ་ཐར་པལ་སློབོ་པར་བྱོད་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཤྩ སྣ་རས་དང། ཆོསདང། དགེའྱང་ །གས་པསའཚོབདསེམས་པར་མི་འྱཧིདྲའི། རྩ ˆ བདག་ནི་ཆོསྤ་ཀི་བ། སྔགས་པ་རྔོདཿངཆོས་༩ུཾ་རྡེས་གུ་འཐུན་པའི་ཆོས་སྲུབ་པལ་གནམ་པར་་ 
 །བཅྱིང་བ་དང་། བདགན་པགེའདུན་གི་བྱསགས་བྔ་ངོངངྱ་ཕྲིམི་ལོག་པའི་དགེ་འནལ། འུ་ཏ་པརབསིདཔ་དང་། ནིགཞཅིན་ཁོངབངྒྱས་ འམ ཁང་འ བདག་ནིཆསཀི་ཤུགསྱ་ཏིགམཆིམ་འཐིཿ 
དང ཁ་དིགཔ དྲི སིི ཡཡལ་མངནབདབཆོན་པད་ དཔར ས་ལས་འ བཙིདཀི། སི 
པས་པའི་ཆོས་ཡངོས་སུུཚོལ་བལ་དགའབངཔྱསེད་པ་དང་། བཅོམལན་འདུས་བདགནི་སོག་འཇོགགིཟས་དཔྲ་རན་པརརི་བྱ་རིདི། བདགནིསུལ་འཆོས་པམ་མཆིས་བརཀན་དྲ་སོད་པར་ིད་པ་དང་། (འཕས་བདགནི་གནས་དཔསུལ་གཅིག་ཡོངས་སུའ། 












།སེམས་དཔརཔི་བྱཅིདྱ་ཊི། བདགནིལྷག་པའི་བསམ་པ་བུནསུམཚོགས་པ་དང་། བདག་ཉིདདུལ་བ་དཔཞི་བལ་ བའྲིརེསྤས་བཅོན་པར་བྱསིདཔ་དང་། བཙོམལཱནའདས་བདག་ནི་ངརལ་ཅིས་ངྱ་ཧལ་སྐྱེད་བརཔི་བྱི་དཀྲི། བདག་ནི་གཡོལ་པའི་བུ་དཔའད 
།རེས་བརའདོམས་པར་བིད་པ་ངང། མུ ག་པས བ་ནས གསཔ་དང། བདུགཉིདམབད་ཞི་བས་མོ ས་སང བངག་ནིརུལ།བིམས་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་། ནི་ཆ་ཅིས་བྱས་སདདསབཅད་ཅི། བད བཅོམསནའདག་ 
བཔགནི་དབཞན་དྲམལགས་པའི་ནམ་པརཏོགཔ་ིདམབྱིདཔ་སོདབཏངབས་གྲུས་བསམ་ཐག་ངའོ་བཆིས་ཉལཔ་དང་། རུགས་པངང། ཉདིརིམོནབརིབྱིི། བདགནིསསྱརས་ཅི་ཚོས་ཡངས་བྱས་ ཞེས 
དང་། བཅོམ་ལཱནའངས་བདག་ནི་གང་ཟགཏུལ་བལ་ཏེུན་བརམི་བྱརིདྱཊི། བབགནཧོང་བ་ཉིདལ་གནས་པརཧད་པ་དང་། ་བཅོམ་ལནའདུས་བབ་ནྲི་རམ་པར་ཏོག་པ་དང་། འཁུལ་པསབརམི་བྱཡིདྲ་ཡི། བ་ ཁས་པལ་གནག་། 
པདཔ བཅོས་ལས ཅད སྒ པམ སིམས དང བཅོས་པ བིགས མས་དང 

བྱའི བ ཆིས་པའི་ མབྱཧིདབ་པང་། ནིབང་ཟིང་གྲི་སན་བས་མཛའ་བ ཀྱི། བདཀགན་ཅོས་ འབཤེས་སུ་ དཿ 
མབབགན་ཐ་ིང་ི་་བས་མཿ འབ ས་མ་ཡེ བར་པ འབ་ས ོང་བརམ་པཡི། དཔ་ཐོདས་ཚལའོས་། 


ལེངས་ཨུ་གྲངང་བརམི་བྱསིད་ཊྱི། བདགནི་བདགལ་གཱན་བ་དང་། གཞནལ་ཧཱ་པའི་སཱངདྷ་པཱབ་བརབདཔ་དང། བཅོ་ཁྔ་ལག༧་ཨ་པ་གནི་དགོནོབ་ 








ཉིན་གཅིགལ་ལནབྱང་བའྭཏྭབུང་བྱའིརྭསངས་པནྡིའའི། ཆུལ་ཁིམས་ལེངོས་སུམ་དན་བས་དུད་བསྲ་ཅིནཔལ་ཡོངས་ཨུལ་བོསསཱོད་བནི་བཝུལ་ཡེནོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོ་མལནའདས་ཀྱིས་དདས་སྱལ་བདི་ལུར་རྗེས་སུ་གནང་བརམཛདཡགས། 
མ་པོ་དེ་དགལ་འབིག་ཉེས་སས་སོ། 










། ཿགནུབ་ 
དགྲེསབདགྱའེདྱཉིས་ཇྲིལ་ཇི་ལུར་ 
ཆོག་འགའ་ཡང་ཐོབོ་བར་ཡི་པེད། ། 


པམ 








ཇེ ་ 
འེད་སུང་བྱངདྲུབ་སེམས་དབའ་ 


གལ་ཏེས 
ནག་ཤསཔསཚོད ཡཕསཅ ས་སག ནིངས་ 
ཁཿནདཅངསོ་བྱདས་འཛ་ 


བདུག་པ་ངང་། ་། ཤ་ཅསརབྱུང དར་ཡདཔ་ 
། བཀང་པྟེ། དེ་བཞིན 
།ཁགས་གྲམམ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིབ་འདིགས་ཤིངེ། བཀང དེབ 









ཐིཿ 


བ་ངང་། '[་་ བད 
¡ བད བདེཔར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེ་ 
་ ་ 


དེ་བཞི བ་པ པ། 


གང་བ ་ས་ར་་ 


ག་དཔ མའི 
ཊིདུསནདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ངག་པར། 


ཆེས་གངས་མེད་པ་དང་། 


ཆེས་ཤནྱཏྭ་ཐངམསེང་་་་ 















༈གཱཕ་ཏེ། ཟླད ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆངང་། གདནངང་། ཡུ ྲ སག་ག་ག་་གས་ཆུང་ 
དང་གཞན་དགྲ་ཀང་ལུལ་ལོ། །གང་དང་གང་དག་ཅི་དབཆིའ་དོཔ་དེ་དངདདག་ལ་ཁ་བས་ཁེ་ནམ་པ་ཡདྡད་འོང་བརྟེལངེལ་བུ་དགྲ་གང་ཕུལ་ ཇིསྟ་ུའདོད་དེད། ི་གུགཡག་བབ་ིད་ོེུ་ུ་་བད་ང 
།དགཱེ་སླངརོ་དེལ་ཡབའཆག་ས་དང་། སྩེདམོས་ཚལ་པང་། བསྟེན་བཀུརབ་བདུན་དུན་ད། ྲརེཾེྲེཾྣཾཾར དེས་ཁང་བབངས་ཁོ་རཁོར་ལུག་ཏུ་དཔག་ཆད་བྱདད་ཅུ་ 















ངོས་བཞི་ཁངམག་ཅན་ཤནེ་ཏཱའབྲེལ་པ། བྲཀབ། ། ལེགས་"༣བྱག་པ། སོས ས་བ་དྭྲ་པང་འདང་བཅུགལེ། = དང་གིརད་བཤད་གཤེགས་པ་དགེ 
ཡུང་གི ཱེ་ུ་དང་བཅས་པ་ཁང་བཟངས་དདགན་བགས་པ་པའིཚའྱགས་འ མྲ དག་གི ཤུགས་ཅིརབང་བཟངས། །ཉོགཁ་འོག་ནམ་པ་དཔའི་ཆ་བངག་ཀཔའབབ་པོ། །ཕེཏོག་ད་དཔ་གིས་ཁངབ་བཔ་དེ་དག་ུ། མ་དུ་གང་བབཿཛུ 
ཏོ འ་པ དངས་དེབིན་གཤིགས་པ་མེཏོག་ བཅས་པ་དེལ་ལོ་བྱརང་འི་བཞི་སུངྡ་ཇོགས་ཏི་བརྡད་ཡོན་ཏན་བཀོང་བ་བསས་ཁྱིས་མྲི་ཁུམ་པ་དག་དང་༽ ཅག་བཀུརྷུའྱ་བུས། 







།འེདྲསུང་དེ གས་དག གི་གེ་འད་དབང་ཅས་པརེབལ་བྱརདྲའི ི་ོ ཡོགས་ི་པར་ུ་ོནཏནབ ཊངབ་བསས་ཨ སང རུབ་པང དྲོང པཞི་བ་ཐ 





'1ཧདངང་བཅས་ཏེ། བཅོམལཱནའདམ་དེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ལདངག་པརཇོགས་པའིསངསྱྱ་ཧས་ 








མེ་ཏོག་བཱཚོག 


ཨར་ནག གེགསཔདེསཡི་བའད་གེས་ངོས་མུནས་ས། བཿ མ་དམ་པ 


་ཡོའདི་ དི་ནང གནམཔརརྱརབ་ིཔ་ད་ བསདོནམས་ངང་། ལབས་པཱོད་ངང་། ད་ 
བནལ་བཡང་ ང་པས ོགོ་ཆནཔའིའདགཏིཌྱ་ཁབས་ ༥ 
ུ་ས་ཡངསཏེ། ཏན་ཨམས་ངམབརགཡས་ འཇི མ་དབནིནགཤེགས་བཡེ་ཏོག་སཚོ་ 
ནའངས་འཇིག་ཏེནད་གསཆེརག་ཡོས་པ་འདིའི་དུནི་གངལ་གྲས། རེནདི་གདལགས། ཅིའྲི་སད་དུན། 
ཀཀ རྟ 





་བཟོདཔ་སྒོམ་པ་ཇིལྟ་བུ་དབསྟཾེཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིསལ་གཏུ་ ཀམ ས་ཡི་བ གསབ གས་ཏེ 


= ལྟར་བདག་གིས་འྲདྲ་ནསནས་རིངཔོ་མ་ལགས བྲེས་པའིགཟུགས་སུ་མཆིས་པ། ལུས་ དྱཊོ། །དྷོནདཅོས་གསོལ་བདང་། 


གས་ད མས་འདི སུ རར དྲ 


ཤཱི ད་ད བསམ་བརླསག་བམ་། 
རར ི་ ༢༢ ོནམདབ་འངདཊ། 


 ི་སེཡས་ཏེ། གདེམ ི་ྱ་་་ས་བ་སའཔམག མིན་པ རགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
རས བ་།ཡགརི དེ སེལ་ཏ། འ་བ བུམ་ཕག་འི་བངུ་གཉིས་པོ་དེད 
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༄༅། གགོས་་བན་མདཔ་ཡངངག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བཅྡ་དབྱ་སེམས་བླསདབརྦ་རུར་ཏོ། །འོདྲསུད་དནསྤ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆོན་པྩོ་དོ་བོས་བཟང་པོཞེསླ་པབཚིག་འཁོར་དོཉོད་འས་ཏོ་འཅུག་པརྱ་གུརཔ་དྷསནལས་ལངས་ཏོབ་གོས་ 
བྲག་བ་གཅིགཏླུ་གཟརནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟད་ཀ་ཡ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམཝཱནའག་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་གས་བ་དལོགས་སུ་ཐལ་མོསྣ་རབ་བཅུདནས། དེ་བཞིནོ་གཤེགས་བཟེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ང་འ བཞིན་གཤེགས་པ་མེཏོག་སཱཆོགསདེས་དེའེཚས་གོལ་གྱི་སྒ་མཛདདུ། སེགོལ་ྱི ེས་ཡག་བྱཅ ས་ཅི ཞིང 


ལནལ་ཨཱ་ཁྱལ་དེགཉིས་བླསང་བརམཛད་ཅང་འེིགཉིས་་སྔབས་པའྱདུ་རབ་པརདབ་ཡང་ ནདུ་གསོལ། འོདྲསདནས་དེ་ 
ཡུང་གྲི་བེ་མ་སྙདདགཏ་མངོན་བརྡ་གགས་བརྩ་རུརྭཏོ། །སངསྦ་ཆས་བྱི་ཞངི་སྭདང་སེ་གལ་ཅྷིམས་མོ་པའ་གགས་པར་ཕུར་པདེ་སེད་ཁོནནམ་བླདུག་ཏུརབྱཏ་གཡོས་བར་ཡང་བྱུར་ཏོ་ རས ་ ད་ཁོན་སྣད་བ་ 
གུརཏི། འོད་སྲང་ཁྱེའཝནེ་གཉིས་ལངས་བར་གྱུའ་བན་ ང་གསུམ་སྱི་ཙཱུང་ཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་ ནཾ 
ྲུ ཤུ 







(བོས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་བར་ཡང་གྱུརཏོ། །འོད་སྲུདདེནས་ཁེའྲ་དེག་ཉིསྱ་ཀྱིས་སྨྲདེ་ཇས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོའེ་ཞབས་ 'པའ་ 
ནས་ཡོས་ཞུ་ུབབར་མངྱར།ོ། །འོསུངདེནས་ ཁེ སིས སན་དེ་བཤིདག།ཤེགས་པ་རའིཞབས་འྲི་བ་ནས་ཡངས་པར་སུ་ཏི། ཡོད་ས །འོདྲ་སུང་དེནསྔ་ལེབྲདེ་གཉིས་ ཀྱང 
ཕྱག་འཛལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེལ་བསྐོར་བབྱསནས་ཐལ་མོ་སྦརཏེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེའེ་ཞལ་ཇུཉྟཞིང་ཕོགས་གཅིགཅུ་འཁོདདོ། དོནས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་བངཇུབ་སེམས་དབའ་བོ་ངོ་ཐ་བཟང་པོལ་བོས་ཏེ 


།འོད་སུང་ 














ཟ8ཿ བཀའ་བལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིཕུ་ཁེལུའདི་གཉིསིས་པའེཞཁས ཀྱི་དུང་དུ་གྱངགསནས་དལ་ཡིདིསཞུ་བའྣསདཅེས་ཡོ་ བཛིཿོབྭ་ཉྩིན་པ་ཡོངསསུ་གཏོང་བའི་མྦྱིནཔ་གངལགས་པ་དང་།, དགེ་བའི་ 
གས་པ་དུང། རྨྱགཾེཾེཾེཾདབངརལརལརེརེྨེིོདོིོིོ། ཡི ཟེ 
ས་བསམ སྤུསུནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏཏུགས་སོ། །འོདསུང་དེནས་ བཞིན ཤེགས་པ སྟེ་ཏོགླཚོགསདལ་བདྱབསེམས་ད་ ག་གཙངཿམིས་ལག བལ ས་ལ །བཅོམ་ལཱན་འད་ 
མ་པས་བ བད འཇིནཉེནལྭ་བུགསབཅེབདང། ཞུད | ུདངི་རམས་ཀིསེ་ོ་ལསཔོ ངུ་། སྙན་པ་དང་། བ་ །ཧེའུ་འདེ་གཉིས་ཁྱིསྔ་ཞུས་པ་ ་པ་བཅོམ་ལན་འཛ ཊསྱཀིས་བ ཤདྱ་པགསོལ། འདྲ་སུཿ 
ཁུཔོདལའད ནད སུན ཡབ་འ བཤད་པར་བུའོ། རྩ ་ 
རག ན་པ མས་པ་འངཔའོབ་བ། 


རེང ཡས་དཔའསེམསར། འཛན བ་བ (པ་དགལ་གྲནས་ཤི་ 
བརརིག་པརྩ་པའི། །རིག་ཅི་ཅ་ལ་ར་ར་མ་བགསམ་ བགདགེདདང། རོབ ཆེན་པོའི་འདིགཏེན་སི་ཁམསན་པེ་ ུ་བསྲུ་བ་ར་བཇུས་ 
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་པའི་སེམས་ཅན་ཐམགས་ཅད་ 
དྭག་ཐམསཅད་ལས་སུམས་ཅན་རེའེས་ཀང་སྐད་ཅིག་དང། བང་ཅིག་དང་། ཡུདཙམ་ཅིག་ལ ས་ད བྱིན་པ་དད་། 
དྲ་སཱདྱཀཱ་སྙིན་བྲ་དིན་ཞིང་ 





༄༅། །ནས་ཧྱལ་པོམུ་ཁུད་འདིའི་སྙེན་བ་ཇི་སྭེད་པདེ་ དཅིག་བྱིན་པར ངགསུམ་ཐྱི་ཧོ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནཡི་ཁམསཨུ་གཏོགས་པའི་བམས་ཅནདདག ཧོ་བོདྨོར་ས་གད་ཡོན་པདང། བངང་ བསེམས་དཔའ་དཔེན 
ད།་འ འི་ཡིན་བཇིས ེདགཟིན་པརྱལ་། ང་ཅན ོིགཏ་ཁས་ྱུའགསཔ་ འོད་བ་མེད་པ་དང་། མད པ་ དགམས་གའིི་ གོས་བཙམསཞིག་བཟོད་ཅིང 
པར་གུརཡ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདཆིབསདནམསའིབུངྲམམདེས་ནསེ་གལ་གཏོགས་བཅམ་ཞིག་བཟོདཔལ་གནས་བའིབསོདནམས་ྱིབང་པའིབྱའིཆརཡང་ཉེརས་བསོའོ། །སི་རདབ། འབྱ་ཅིཆ་དང། བེ་པའི་ཆདང་། ཧཔ་ 

ཊ་་། ལི་ག་འབིིུ་། ་བཁག།བས།ཐག་འཇུམཅབར་སེམད། གུངས་ངད་། ཆ་དད་། བྲགང་བ་དང་། དཔེ་དད། ཉེ་བར་འཛལ་བདང་། ཐཱ རྒའི་བརྩ་ུཡང་ ་བརྔམི་འགའོ། །རི རིག 
ཀྱི་བུ་སྟོང་ རི །ཏེན་ཡི་ཁམས་སུ་གཏོང །ཏོགས་ གི རན སྐེམ་སཅན་ ཇེ་སྱིད་སེམས་ཅན་ བར་བསུས་པའིསེལས་ཅནདོ 


འདུས་བས གདབ སཅན་ད་དག་རེརེསསེ་གོལ་གཏོགས་བུཅཙམ་གཅིགས་ཡང་ 
མ་སྙེདདུ་སྙེན་པ་དྱིན་ དེ ཨུ་་མསམནདགཔ་ རིགསྭ་སཱོ་བུ་འདེི་སམ་དུ་སེམས། །ཾ 







ཅན་ས་ུསད་ཅགད པར་གྱུརལ། ནམབསདེགྟེས ་སེམས་ཅནདོདགཐམསཅད་ཧིས ི་ང་ཟྱེ་ 















ངས་དགྲེསོང་དེ་དགལ་ལེགས་སོ་ཞེསྭ་བ་བ ྱིན་ཏེ། ངཿ །སྭ་ཀྱི་བུ་ དབྲ།བྱེདྱ་ཀི་ས་ ཡྕག་ པའ་བསམ་བ དཾཱ་དུཿ །རེས་ཨུ་ མེར་བ ེ མེ བཿ བརྡ དཿ པན་ ཐེགས་ ཕེ རེ ལྭ ལོ ༈གཁཏེ་ཁྱེདཅ་ ༢ གི སེམས དགནམོ་ པཿ ཡ་ལ བཿ ཨྱ་ཐུན་དུ་ཟིན་ན་ནི་ཁེད་ཅཔ ་དཔེ ་བའྲི་ཟ་བ་དེས་ 


ཡྐྱབའྱིཆུལསད་གང་སཱའླཀཔྱིབམསད་ མེད་བ་ཡང་དག་བ་རྔ་ཚོགས་བའི་བངྡ་རུབ་ ཚིག་འཆུན་པཿ 
ཛེས ངུ ཉེབརནི་ ། རང་བཞིནེམ་མཛིས་བར་ལོ་བཅས་བ་ཨཞིག 
; གཡ་ཆོས་ཐབས་ཅད་ཉོང་པ་དང་། དཔནཔ་དྲང། ན་པ་དང རྲི ས་པ་མེ་ཏོང ཏཱོགས་དེ་ྟ 
'བཅུགནས་བླ་ནམ སྱེདཔ་དེ་དགདང། རི (ཀའ་སུལ་པ། གུན་འཛེན་པའི་སེམས་མ་ཁཿ འང། ཤགཞན་འདི་། , 
༨ ཟོ །བཅོམ་ ་ ་པ་མཆིག་ དུག་གིས་སེམས་ ངལགས་སོ། ནས ནུ་ལབས་ཅིས་ཡང་གནས་བ ུན་པངིའགར་བ པཿ བན་པ་བ་ཚུང་པདང་། སླནམེད་པའི་ 'ཤེས་་ 
དང་༈ ཟོད་པ་མཆིས་བདང། ,མོས་ སས ཏེ །བཅས་ལུན་འདུས་བོན་པ་སི ཐམསདཔང་ེ ྲདསིན་ིསས་ཤདར་ཅནཔཡ་ག་ 
ཟད རོང་བདབྱསད་བདང་གམ་ཐོང་ མདདེལ་དགའ་བ་སྦྱེད་པརཨི་བཟིད་པ་དང་། མོ་ལ་བཟོད་བད་ 












192 ོང་སཱ་རྔོགས་པར་ཡང་བེད་ལགས། ོདསངདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ེཏགོགསདེས་ཿོལོ་དང། ཆོས་བཟང་གཏོསལ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སུལཏོ །མགསྦ་ཅི་བུ་དག་བུ་དྲཟ་བསེམས་དཔའརོས་བཞི་དང་ཝན 
མཐང་མིའལསེརྣསན་དུ་ཡངམིའྱས་རབ་དད། ཧུན་འཛེན་པའིསེམསམད་པ་དད། གཞན་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཟད་ཟིང་སྦྱིན་བར་བྲེད་བདེ་མཐོང་ན་ཡད་དེམ་དག་འབ་སྐྱེད་པརམི་བྱེད་པ་དང། གོངོད་ཡངའདེསསེ། སངསྦྱརས་འི་གནས་པ་ 
ཁགརབདང། ཟཟ་མོ་པའདོདཔདབུ་ུན་བར་ལྕག་ པདང ཏོན ུནམེདཔའི་ཡ་ཤེས་ཁང་མྱ་ཇོགས་པར་བདད། བཞིགབཞེན། ཙོབས ་བ་དང་། དབེན་པར་གནས་འ་དདུ། བཟསོལ་བབོདཔདང། ཚུལ 











རར སེ་རྣས་ཅན་དུ་ཡངམི་ལྕ༔ར་བདད། ཨུན་ མེད་པ་དང་། 
ཿ ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པརམེ་བུད་བ་དང་། སརཾེཾེྭྱྣྭྲུཡཚཤཅཚཅཅཨླཨི གའབརྱི་འདམསེ་ྣ ་ཟབམོ་ལ་བཟོད་བ་དང་ལན་པརའྱཆུར་བདང་། ཟླམེད་པའིཡེ་ཤེས་ཁུང་ གས་པརྦ་བདབརའགགུརའོ། 
གཞུང སང ན་ད ད་ང་ས མི་ད བིན གཞང ི་ོ ༤ 











བསྐདནསསྭ་ཉི་མུདཔོདཡ་བསོདནམས་ཉེ་ཕང་ཕོག ཨ་དེ་ི་ར་ཡདོཔོི་འ་གའོ། ངོ་གདོང ཧའི ོད ཧིབ ཆབ་ག་ཿདང་། ལྲགཁིགཕག ་ །ྟང་གོཁོ་དང། འཐྭ་བྱ་སིཆདང་། 
འབུམྱསིབརྒཟིཆ་དང་། གངས་དང དྲེ པག ར་བ 1 ་ ཚེ ཤིབྲ་ཕགསོངགིཆ་དང སེ་བྲ་ཝག་འཐུལ་གིཆ་དང་། ེ་བྲཁག་འཁྲིག་ཕག 
རཾ ཡའཆོསབཞི་པནན་དྱལ་ཉེ། བབྱརས་ཅིགནས་བྱ་ནཔོས་གཞས་པ་འཐོབ་པརལྱསརཏེ། བཞི་གངཞེན། གས་པ ཆོསྐྱ་ཆཆེན་པོ་འཆད་བ་དང། 
གཏོང་བདང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམོས་པ་སྟེ། ་རིགས་ཅིབ་དག་བདརུབ་སེམས་དཔའཚོས་བཞི་བོ་དདྲག་དངལ་ནན། སངས་ཆས་སི་གནས 
ཤཱ པདང ཅང་ོཔ་ལ་ཡངབི། ་་ སིི 


ཆིགསསུ་བཅད་པ 
མཆིས་པར། །བཟོད་བླ་བམེད་གབལགས་པ། བུཐསས་ཅདཝ ཁེན །གོད་བཟ་ཡ་མཁ ན་མཛམཁས་ པོ 
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་ ྲ་ོ་ 









95] ༄ །པ༔ །བྱད་ནུབདཔ་པོནོདུགཉོར། །ལོ་ཤེསཆེནཔོ་མྦངྱདཱས་ནས། །དེལཁ་རོམ་སེམན་ས་འེདཅིག །ནྣུམ་གྲོལ་སྣོངཔ་བསྒོམ་པར་གྱིས། ]དེལའཇནམ་རྟོག་ས་བྱེད་ཅིཊ། །ངགོན་པོའི་གནས་ནི་ཏེན་བྱེད་པ། །དཔེན་པའེགནས: 
༠ ཟསགསསབམ་ད། ། ཀ་ ]ྦྱིན་པ་རྟགྟསྟིནཔརཏྱ། .།གངལ་འདུ་ཤེསཡེའཇུག་པ། ! བོང་བ ནོ། །ཞིབའེགནསལས་ཡི་གཡོ་བའེ། །རུ་ཨ་བིསས་ཡོདས་སུ་སང་བདབ། །གང་གིས་ཞི་ཚུལ 
མཛེས་ཏོགས་པ། །དེནི་ཚུལ་འིམས་མཆོག་ཡིན་གསུང་། །བཟོདཔ་རྟགྱར་ནམ་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ ག་བ །ཧག་པ་པསཅདྨནས་གྲངས་པ། །དེནི་བཟོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །བཅོན་འགུས་དཏུན་བའང་བཙམ་པར་བོས། ། 
གས་པ ཚས། །དབེན་པརལྭ་བགང་ཡིན་པ། རཾ སསྤྱ་རས་བཙོན་ བུ གསུང | སས །དཔུས་པོ་ཐམསཧད་བསག་བརྩབ། ( །ནསངས་མེདཔ་གང་ཡིནབ། ༈ ཞིཏོག་མད་བསམ་གཏན་ཡིན། ། 
ཆུ་རོལ་མ་ཡིན་པ་རོམ་མིན། །དྭབུས་སུའད་གནས་པར་ རཱ །དུསུ་གསུམ་ཨཉམལུ་གཔ་ཡིན་ ངཡ། །ད ` དགུན་པའིའུུ་ཤེས་བསྙོམ་ག‹ིང་། (འད་ཤ འཇུཤས་དེ་ལའུང་བམྲི་པ། །འ ཞགས ཁྱུར ཛད 
འདུ་ཤེས་མེད་ཁསབ། །ོསིད་པརི་ཡོནཉན་ ནདུང། །ངས ཡུན་ཡོནྡ་རམས་ཀྱང་བསྙན། །དེ་ཕྱིརརློམསེམས་མེདཔ་ཡིས། རི ཱ ཤླ།།གན་ཨི་ཟར་སད། ] །རང་བཞིཏྱ་ཧིས་ནྲི་གུབ་པ་མད། རོས་ལསི་ 

ཞི །བེདཀིསའབས་བུམེདམྱི་བ། །བདག་ནིཆོས་སྟན་འེད་པའོ་ཤེས། ས་ཡ སུན ཞི་ལ །དེས་ནི་ཆོས་ཉིངམི་ཤེས་པས། །དེནི་བྱཅང་ཅིཞགས་པས་བཅིངས། །བདག་གིས་སབསྦྱརས་མཐོང་བཞེས། `།གང་ལ་འཇུ་ཤེས་དེ་འབུངབ། ། 
























༣༠༠ [འཱིལདེམ་ཐག་རུནི། །བཅུད་ཅི་དུགནི་བཏུང་བརའྱགུར། །གངཞོགཇོགས་པའྱི་བངྲརབཞི། །ཉོགས་པར་འདོདདམ་ཉན་ཐོས་སམ། །རངྱ་ཆལ་བུངྲརབ་ོགས་འདོད་པ། །དསནིཚོལ་འདི་བླགབ་པར་ཡོས། །ནྣས་བོལ་ ཡ་ཤས་དཔག་ཡད་བ། གཅིག ། 

པ་ད བན་པ་མཛང། །དམཱན་པའི་སྣོན་ལམ་འ་ །བྱང་ཆུ་ ་ོགས་པབ་ནུང་ནི། གཞིའི པལ །་ཚ་ུ་དཏགས་བདཔ། ིདོཔའཞི། །བྱད་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཁྱིས། །རོས་ཀུན་་ 

ྱས་འྱབབལ། །བིདཔཔོནིངམིགས་སུམད། ། ྐ་མས་བཏནནས་བུངབ་ཏེ། མངདག་རབབཞིན་ཡོ་ ཞེས། དིབཀའ་ུལ་པ། དཔའེནིམཛར་ཕགས། ་ད། ཐེ ེགཉིས་ཅིས་པར་གདདེལས་་ 
༢ སས་བཅད་ དགས་པའིཿ བྱ་བ ངི མོའིལངོར་དང་། ཞབས་འབྲིང་གུུག་མ་ནམས་དང། ཧ་དགི་བར་སྩཔལྷ་ཝཱ་གང་དག་འབུས་ཏེ་འཁོད་པར་གུར་པ་དེདག་ལས་སྲོགཆ་གས་བ 

བབས ཨེ དུ། ཡུམ་པ ཊ་གིས་ནེ་དགེ་བའྱི་ར་བྭ་ས་ཚོགས་ཡོང ༥ པརགྲར་ཏོ། ཁྱཆུངོས་པང་། ཆོས་བཟང་གཉིས་བརསྣང་དེལས་བབསཏེ། དཅོམ་ 

` ད། གུབས་མེདུག་ཡིན ཉེ་བས ར་བར་ཏོ། འོ་དེས བུན 


ངང་། རདགོད་དའས་་ ོ། 
ཨྱིརང་ གཞན་ཅི བསྟ ཉོགས་དདས་ཆིད་གད། བཅོམ་ལྡན། འདལ་ཧེ། ཆོག ཕེ ༼ 














;གེརརྗམལའཚམ་པ¦རའཆག་འགར‹སརམམ།༤༨ ༡༤༠༦༤༤༤༤༤༢༤༨༤༦༡༨པ༤མསམ་པར་ ལས་མཐ8ཆམསས༤:༨༧མསང་མངལ༤༨༤༨།༡༨༡༤༨ར༤༨པ༤༧༤༠༡༠༠༤༥༥ 
།བསྒད་པ་དནི་འདེ་ལྟ་སྭྭ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པརཞེན་བམུ་མཆིས་པ་ཁོན་ལགས་སོ། །དའིའླི་སད་དཞེན། གངུལ་མངོནཔཔཤེན་པ་མཆིས་ལ་དེལ་ནྱི་སཱི་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་གངའེ། གདུལམ་དོནཔར་ཞེན་པ་མ་མཆིས་པ་ 
གའགའ་ཡངམ་མཆིས་པའི་སདདས། བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་ལ་ལགས་པས་སྨེ་བཉིདམྱེ་བམ་མཆིས་པ་ལགསས། |དེའའི་ཕླད་དུ་སྱི་བ་མ་མཆིས་པཞེས་བི་ཤེན། དེལ་བྩྱེ་པའི་གཞི་འདུག་པ་མ་མཆིས་པག་དའི་སྐད་དུ་གྷེ་པམ་མཆིས་པ་ཞེས་ 


















„ །བགྱིསཾ། སྒེབམ་མཆིས་པ་དེ་ལནི་བརྡོད་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་པརཡི་བཙིའོ། །རེ་ཅིའི་སཱདངུཞེན། ཇིཿ་མངུ་བརྔོད་པ་མཆིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྐེ་བདང་འགག་པ་མཆིས་ཀྱེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཤིནེའུ་རྣམ་པར་དག་པ་གབམགས་པ་དེལ་ནི་ངུ་པ་ཡངམཛཆེས། འག 
ཟྨ་ བྱིཧུ། སྒིབ གངལ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པམ་མཆིས་པ་དནེ་བས་མ་འཚལ་བ་ལེ། གཏན་དུབས་པམ་ལགས་པའི་སང་དུའོ། འི། དུརམ་ཤེསཞནས་པར་དགཔ་གའ ཉཾརྱཀྱི་མཐའ་འདེས་བུན་མེད་པ༢་ང་ 


་ ་པ༡༨ 
དག་པར་མོང། པའྱི་བརྡརཱ་གྭཧོ་ལམ་འདེབས་ཤིང་ཆོས་འགུའུལ་ཡང་དམིགས་པརམི་བྱརིད། ཆོས་འགའ་ཡང་ཝོབ་པརམི་བྱིད། ཆོས་འགའ་ཡུང་ཐོབ་པར་བྱའི་དྲད་སོ་བརུཡི གང་ལགས་པ་དེ་ཁོ་ན རེ 
དསཏོང་ི་འབའ་ཆསུགོས་པརམི་བྱབིདལགས་སོ། །དེཅའི་མངྦདཞན། ཆོསོ་ཐམས་ཅདནིག་ཟམ་ནསྣ་ནམ་པ་དདག་པ་ཡགས་པའི་སླད་ ས་ཡི་བ ད་པ་་གས་པདོ་ྗེས། སཔ བག་པ 


[འི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེཔོ་པར་གྱུརི།  །རྒྱལ་པོམུ་ཁྱུང་ཀྱངབུ་ྟོངཔོ་དེངཊ་དང་ལྟུན་ཅིག །རྒྱལ་པོལྔསྟོང་དག་ངང་ལྟནཅིགཀཅུ་བླམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུདརུབཅུ་སམས་བཅུད་དོ། །འོད་སྲུངདེནཊདབའིནེག ཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣཚོགས་དེས་ཞལ་ 















སྭྱི་བ་བ་མཛད་པ་ལགསནས་ལུངབཟེད་བཞག་སྟེ། ཕག་བཅབས་ནོསྦྱ་རལ་སྤོམཁུདདང། སཾ་པོ་ཕལ་པོ་ཆེདེདག་ལ་ཆོས་ དཱ དག་པར གཾ 
; དད། སྤཔོ་ཕམ་པོ་ཆེདེ་དག་ལ་ཆོས་ཏི་གཏམ་ཡངདག་པར་བསྟན། ཡང་དགུ་པར་འཛིན་དུབཏག །ཡང་དག་པར་གཟེམ་བསོད། ཡང་དག་པར་ 
།བྷཧཱ་དགའ་བར་མཛདནས་གདུན་ལས་བཞེངས་ཏགཤེགས་སོ། །སོུདདང། སེ ་་ི་ིས་ོ་དསཉིམནས།འིམ་མདཔ ལགས་པ བོནརར་བྱང་འྱུང ི་ཉིརམངོན་པརྱ་བུང་ངོ། ། 
གང་གི གོང་བིར་ཆནཔ་ནས་མངནཔན་འྱབདཔའ་ཚོའིགསྲསབཅད་པ་འདིག་སྨས་སོ །རཐའབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་བསྡགས།_ །དེསའབྱུདདེ་བཞིན་གཤེཤས་པས་བསྣགས། །ཁྱིམ་གནས་ཉེན་མོངས་གནས་པ་སྭེ། །དགུར་ 
ྣམ་པརའི །བརྱ་འེད། །གངཞིག་དཀར་པོའི་ཆོས་ །སནི། །ཉམས་པར་མི་འགུར་འཕེལ་འདོད་པ། །རབཅའྱང་པརྱ་བ་བའི་ཕིར། གཏེར་བུམ ོང་། [སྟལཔའི་བར་མབསུད་ཁད། །འདོདཔནམཔ་སང་ 
༽ །ྱ་ ཨནབ་ཞུས་པ་འདྲན་ཐས་ ཨི་ཇྔོམས་ | །ངིལྟརརྱམཆོཆུ་ཀླང་རྣམས དཱ འམས་ལ། །བསྟེནཔས་ནམས་ཀྱང' །དཿ 

་ཱ ཛོ དོད སྲུངས། །དེ་ཕི་ཆགས་ང་ཡོལ་ཁྲམས་ 


ྒེ ནཾ བ། 
པག་དང་། །ིང་གིསནསླ་བང་ངམས་བ་ཡད། །དཔྲནི ེས་པ་མས་པ། ཕཡ མ་པ་དནཱནམས་ཡིས། ༈རདོ་པ་ལ ས་པོ 
།རབུཏུ་འབུང་འི་རསངོན་བུད་ཤིག །འདིགརྟེན་མགོན་པོ་བན་མདྲ། གབས ངགྱི་ཕིར། ་ གནས [བླ་མེད་བྱད། ཊ་ 
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ཤང་བཅས་པ་དག་སྤལ་པ་མཛད་དོ། །ློབདདེནསྤ་བིངཆེན་པོ་བཞི་ 


པའིའཕིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་དེན་སེམས་ཅན་གཅིག་ངྲ་བམན་གནས་པརམ་ཆུརཏེ། 


རུང་བ །ལམ་ཆོས་མ་བཏུབ་པའི་འབུས་སལུའི་འླབ་དགྲ་སདྱ་དངབརྱ་ཉར། དཔག་བསམ་ཅི་ཤིངེ་དགུ་ལས་དཔག་བསུམ་ 
འོདགྲུང་ 
མ་གཏོགས་པར་འདུག་པརམྲ་བུར་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་ཝོག་པ་ཀུན་ཡང་ཐམས་ཅང་མའེནཔ་ཏིདྱ་འི་ 


རྩེ་ དེདག་ཐམས་ད་དད་བསྔ་ཅིམནས་ཁྱིལ་མང་པར་ལེགས་པ་ཁོནརརཔཏུ་ངངོ། [ ། 
གྱི་ལས་བཅོས་བུའི་གོས་རིན་པོཆ་དགྲ་དྱ་བུང་བརྩསརཅིངལནགསྭ་ཀང་དདག་གིགཡོག་དངབསྟེན་བཞུརྱ་ེད་པརྱ་ལུར་ 


དང། ཆོས་བཟང་དགཉིས་དེ་ལརརབྱ།ུ་བུང་ནསྲ་ཁང་བཙོནའགགུས་བརུམས་ཤིང་གནས་པརྨ་གུར་ཏེ། དེགཉིས་ལྭ་བེབ་ཝགྱདགྱརམ་གསུམ་ཅི་བརདཱནམ་ཡངྡ་དཱགས་པ་དངག་ཁྱིས་ཀུནནས་ནོན་པརམ་མུརཅིངནམ་ཡང་ཐས་ཟ་བ་ 
གཉིས་དེལརརབྱ།ླང་ ཅིང་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིངྱ་ཀི་སེམས་དེལ་ཡང་རོམ་སེམས་བྱེད་པརམ་གྱུརཏོ། །ལོ་བྱེབྲག་ཇུགརུརྫ་གསུམ་པོ་དེ་དགལ་གུནཧིཚེས་སུ་ 


སོང་གཞེསྱ་བབའི་ཏིང་པའིཛདདང། རྡོ་རའི་གནས་དང་ བཞས་དུ་འི་ཏ་འཛནཅདབ་ཞབསབརྱརཏ། དེགཉིས་སའི་ཕོགས་གང་དང་གངུང་འཇག་པདྱད་མིལམ་ུར་བཅས་བརྒྱསརཔའི་འི་ཡོགསདདདདདག་བམས་ཅདརའི་མང་བཞིན་ཏ་་ 
'སྟོན་པརྨུབས 


` 


མས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེཕག་ལས་ཉན་ཐོསཿ 








ྱང་ཐོནཿིང་བཟུང་ངོ།  །དེ་ལྟར་ཐོབཿཔངབཟུདནས་ཀུང་གཞན་དགལ་ཆུཆེར་ཡང་དྲགུ་པར་བསྟན་པར་ཡདྱ་ཟུརཏ། 
ཌཱ ཅིག་འགའཙམ་ཡངཔོ་སྩོ་སྐྱ་བོར་གྱུར་བཞིན་འཇི་པའེངུས་བྱས 


གངདག་ཐམསདྱ་ིན་ནོལེ་ལོ་ཅན་] 





ཐར་པ་དདག་ཅརརམ་ོངབརྩ་ུངཅོངོ། དོདགདེ་ནས་གི་བཕོསནས་ཁང་གནས་གཙོངམའིིས་ིཉནམས་དངྱ་གལ་བསཉམ་བྩོགས་པརྒ་བ་ཏོ། །གང་དག་རངསང་སྤྱརས་ཀི་ཐགཔ་པརྒྱ་ུརབ་དདགནོདནས་གིའཕོས་ནས་སངསྐ་ར 
ནད་སོང་བ་མངས།མའབ་གསས་གཞན་དྲ། པར དྷ །མ་གི་ཕོནས་ུ་གཞས་བ། མི་མ སམ་བང་དའདཔོ་འཛེལ་བདང། མོམ་སྭུ་སྙིན་པ་དགྲ་ཁད་རེས་སུ་ཐབནས་སྔོནྲ་གི་དགེ་བའྲེར་བདེཉིྱ་ཀྱིས་ཡང 
དག་པརབསསུལ་ཏེ། ཐམསཅད་པདཔསྦ་ཁིས་ནསིམ་མེདཔརཡེགས་པ།ཁོན་མགྱང་བུང་ངོ། །དེ་དག་ངེཔརརབཏྱ་བུངནས་ཁང་ཞག་བདུན་འདསནས་ཐམསཔངྲ་ཅིས་རབངྡ་དུབ་ཇེས་སུ་ཁོབ་སྣེ། ་ དེདག་གིས་ཁང་སེམས་ཅནཚད་ཟེད། གངས་མདཔ་དག་ 
གི་དོནྭ་བས་ན་་ལོངས་སྭུ་མུ་པན་ལས་འབས་སོ། །དགྲ་འྱ་བསམས་དཔའིཐག་པཔརྱརུར་པདེ་ུ་གིསནིམཛོནཔར 'ལཱ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒུབས་ཤིདེམི་འཕྲེགས་པའེ་སྔོཊས་པ་ཏིདྱོ་ལངྡ་རེས་སུ་ཐོབ་པརྱ་ནུར། གྱྭ་ཆུས་ཀུང་ཐོབ་པང་ 
རཾ །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའབམས་བཅྡི་རལབུ་གཞོནནུ་བུ་བྲརྷཧུརོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་གངས་རས་འོདསང་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་བཟངཔོཞེས་བྱ །འེད་ ས་ནྭ་ཁྲེའཆོས་དང་ 
ཆོན་བསཞིས་ཅབརྡ་སདཔདོ ས་གཞན འད ས་ཐེམས་ན་འཛྱསཔཁོད་ཉིས་དེལ་རམི་བའོ། [ཅིའྱ་ཡིས་ འཇམ་དཔལ་གཞོནནར་ཐུར་པ་འདི་ཉིད་དེའིཆེདའི་དམན་ཤེའུཆོས་ཞེས་བ་བརྱསར་ཏོ། ས་པ་མ 



















ཤཱ 


༦! 
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བཞིན་ག ཤེགས་པ་མཆོདཔརའྒསརཞི ང་གིས་ནདེབཞིནག་ཤེགས་བབྱིག་གཟུང་སེལས་པམི་མངའ་བཟསྦ་ཅིས་མཆོདཔ་ པམའྱསུརསཱས།། དགེ་སློདདད། ལྷ་དེདག་གིས་སྩུག་པ། སྩུ་གདུང་འདིདགནི་ཆུལ་ཁྲིམས་དད། 
ས་དང གཡརས་དང ཁི ལད པེ ནྣམ་པརགྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོངཔས་རབཏུ་ཤཱེ།  ་ །དགྱེ་སྲོངཆོས་དང་། སཔ གཡུང དདག་གི་བ །གྲོགས་ 
པོཔ བླན དཁ་། སཔརལ་བདུང། རཱམ་པརཁོལ་བའི་ལཤེས་མཐོངབ་དགཉིདམཆོདཔའི ོ་ ཡིནི། ཕུག །གཏུང་དགནི་མཆོད་པར་འོས་པརཡི་འཛུར་བམ་ཡིནནམ། དགྲེ་ཀོངང་། ལྟ་དེདག་ 
ཧོ སོ། ། པ་ ས་པ་བཞིན །དགེསློ་ཆོས་པང་། ཆོས་བཟང་གཉིསྱིས་སྨུས་པ། ཡགས་ ཚན་ཉིདནི་གང་ཡིན། ཏིདངེའཛོན་དང་། ཤེས་རབ་ངང། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང 
་བརྲ་ཐོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བདག ཞི རི་མ ཏིས ཚུལ་ཁྲིམསནིམངོན ༣ ཡུགས་པོདག་བོན་ུལིམས ཚན ཏིངངེ་འཛིན་པང་ ན་དུང། གེས་རབ་ངང། རྒམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པརགོལ་ 

ངཿ 


ཁི བཟའ་དབམེདའི་མཚུརཉད་ ཡེནནོ། ངང་། ཆོས་བཟདགཉིས་ཁིས་ད་སོངདང། དེ་དག་ལ་རིི་སངཅེས་སྣུས་སོ། མངོན་པ་བའད་ཐེད་པེ། 
རིལ་མོ ཡོསྱ་ཨསོ། ད་ན་ཆས་ད། ཆསབཟབ་གཏེས་ཆེས་འདྱགདཆས་སསས། །ཛབས་པོ་ ཤྲ ྣ་ 





༄༅། 







@ཾ 
ཤཱ 








བ་ཡངརེད་ནམཆོདཔའེས་ཆུ་ོཊཨངཅིདགསཏེདནིགནས་མདདོ། །གཞན་ཡངདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མཚོད་པ་“འདོད་པསནེ་བདག་ཉིདམཆོད་པར་བའོ། །དགེ་སྲོངདང་། ལྷ་དེདག་གེས་འདེ་ ་། 

བཞིན་ག ཤགས་པ་མཆོདབར་འདོདཔས་བདག་ཏི་ སྡོཾཆོས་དང་། སོད་བཟདགཞིས་ཀྱིས་སུས་པ། གྲིགས་པོ་དགུ་དི་ལྟརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡ། བའིས་པསྤརྱག་ཀྲིས་། 
མས་ཅདཁིས་མཆདཔའི་གཞུ ཡའི་གནསསུ་འོས་པརམཛད་། རི །ཇི་ཏརདཁཤིནཾག གས་པས་བྱམབས་ ས།རད་་ག ས་་རྲམ། ་པ་མངདགཔ་ སཔ ས་སྦྱམསཅེས། 
ིདྱ་ཁམཆོདཔ་པའོས་པརའྱསུརརོ། ེ་བཞིན།ཤེགས་པའི་ མས 


་པརམྱི་བ་སེ། གདངགི་ོ་གདེ་ཚུར་བདག་ཏད 
་ི། ཇི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཏི་མཆོད་པརམཛོད་ དེ་བཞིན་གཤེགས གི ་་ བཝན་པས་མཆོད་པ་བརྙེས་བརྩ་བུར་པའི་ཡོན་ཏན་དེདག་བདག་ 
ཨཤེས། མ་ཕྐྱེད་པརཇི་ཏྱེད་པ མ་ཚད་པར གང་ ཐའ ངང ་།པར་ པཿ 

མཆད །གདའངུ་ཤེས་དང། ༈ མནུ དཔདའད་བཞི བགས་པཆཇོདཔ་ཡིདནོ། ད བདགཏཱཏོག་པ རྡུ དུང། ནཱ ཡརཏོགཔར་ྲི་བེདཔ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ 


206 [རོད ས་མ་ལ ེས་པ་ལནི་སངསྱརས་མངང 


















{ །གངའང་ 





པབ ་ནི་གཉིས་ཆིསམཛདཔརྨས་བམ་ཡིནནོ། །སོག །ཟོ་གས་པོ་དགའེ་བཞིནག ཤགསཔོའྱིནི་ཅགཔ་ཆདཔའིམཚོནཉདཡནཔས་ི་ག་པམངོོཔརའད་བབས་མཆོད་རྨསབམ་ཡནནོ། བསྣ #ླ#ཌཛ_ ཀང་ 
སུངས་པ་ཡིན་པས་དེནི བདག་ཏུལཱ་བའམ། ནཱ་མ མོག སྲོཾགུ་ལྟུ་བ་འམ། གངཟག9ལ་བའམ། ཆདཔ་བལྟ་བའམ། རུག་པརྟལུ་བའམ། ངམའདོན་ ཨའི པར་བ འབྱུང་བར་ལྟ་བ་འམ། འཇེག་” 


ཟུ བསུ་མཆོད་པར 'ཡིནདོ། །གྲོགས་པོཿ མཚནམ་མེད་པའི་མཚན་ ཡམན་པས་དེའི་མཚན་མའི་ཡོད་ཡུལ་ 
ཨ་ ཉི་ོན་་གསབསའཆོད་ ་བས་ཡ་ཆོདརླ་བམ་ཡིདོ། གགས་པ ྲི ཡིན་པས རག གས་པ ཤསག 
དག་མི ེགསརའྲིས་ནི པའི ཡིནནོ། གློག 


བཞིན་གཤེགས་པའི ཁོསཔོ་མེདབའིམཛནཉིདཡིནཔས་འ ནིད 
ས་ དེ གཤིདའའི་ཞི་འདྲི་གས་ ་ པབ་བེནེལ་ །ཁློགབ་བོད ྲ ཀྲེགས་པ་ ཧ་་གནས་ཡས་ཡ་ཚདཔར་གབམ་ ཐབ འི 
± ོཤཕ པིམ ཡི གས ཊྲ སེཾེྲིྲཨྣ་ །རོགསཔོགགདཤིན་ 


| 





༩ །གཤེགས་པའི་སྲུནིུལཁིསས་དང། ིདདེ་འཛནདང། „ ཤེས་འབདང་། ནྣམ་པརསོལ་པདང། རྣམ་པརྡགོལབའི་ཡེ་ཤེས་མཐོདབས་ཡོངསས་བགོས་པ་ཞིན་པསརྲི་བཟིམས་འཇལ་པ་དང་། བརྗེད་ངུས་པ་དང་། ཤིས༢བའཿལ 
པདང་། ནྣམ་པརམ་གོལ་བདང། ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབམ་ཡིན་པྲ་མཿསྲ་ཡིས་མཆོདཔར་སབམ་ཡིནནོ། །གོགས་པོ་དགདེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་སནྱི་རམས་པདང། ཧིང་རེ་དང་། དགུའ་བ་དང་། བཏུང་སོམསཉིས་ཡོངས་སུ་བཙྫོས་པ་་ 
@ཾ ཡིན་བས་དདི་གནོདསེམས་ལིསམས་དང་ལན་པ་དང་། སྟིངེརྡེ་མེད་པ་དང་། དགའ་བའེ་སེམས་མེདཔ་དང་། རམཔར་ཡེརབ་ཡདལྱདཔ་ནམས་ཅས་མཆོདབར །་ཡིནད། གླད ས་པོ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིས།་ ིེ སྐང 
ཤེ བཟུདཔད་ ༼མཅོན་ལྱགས་དད། བསམ་ བསམ་གཏུན་དང། ཤེས་རབ་ཤས་ཡོ་ཨྭས་བློས་པ པ་ཡིན་པསདེའིེྭ་གཅན་དང། ཛཾ བི ཁལ་པདན། ཟས་དང ཐཔའེཉེས་པ་དང་། འི དང ངུ ན་དཔ། བཅེད་ 
ཐོབ་ བར་དུ ཡིན ང་བ་བ [ དྲ་བལ་བཉིད་དང་། མི་མསི་འོངཔ་ དངེས མི་བ 
1 ་ །སློཆོས་དད་། །ོོྨོྣོིོྣྣཾ་་ བྱད དང ཆུ ཏ་ཏགིསནིནདམེད་བཡང་དག། 









-~-~--¬~-----~--~-----------~--~-~------~-~--~------~-~~----~---~--~-- 5 ༡༡ ༠༤༠༤ 
༢༣༧ །དྭགཟ་བརའགྲོ་བར་ཟད་ཉི། གཞི་གང་ལས་ཡི་པུན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུང་འདེ་བར་སྱུར་བརྣམ་པ་ཇུམཞམས་སུ་ཕྱོང་བརའགྱུར་པའི་གོས་ཇུན་སྤྲག་གི་དཔལ་དང་གཟེ་བརྔིདདེ་འདྲ་བ་ལཿསྟོས།- འདོ་ཐུང་དྲ་བངུདལས་དགོངསནས་འདྲེ་གདེས་ལུགས་ཉིལེགས་མ་དགུ་ 
རྭི་སའེ། ཚུལ་ །ཟྲིམས་འཆལ་པས་གོས་ངུང་གྱིཿ །དག་བགོ་བནི་དྭལམ་ཡེ་ནདོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་ལུམདག་བཟའ་བཞི་སའི། རོམིམསམཆམ་པས་བཟོམསདགལ་མོས་ུ ངོས་ོད་པནི་་ི་ནོགསགས་ས། །འོད་སུངད་ 
ལརྩོ་སང་བནི་ཇི་མ་ཡོད་པ་དང། དེལ་ཉེས་དམིགས་ངི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ལོས། འོདྭ་སྲང་དྭལ་བས་ནཅིནས་ཀངཚུལྲ་ཁིཡས་ཡོངས་ཨུདག་པརའྱགུར་བ་དད། སིག་བ་འཆགས་པརལྱསར་བ་དལ་བབླསཔ་པརྡ་པའ། །འོད་སྲབ་དེའི་གས་དུསེམས། ལཾ 
འམད གུལ གནོད་སྦྱིནནམ། དྲི་བ་འཐྲ། ལྟམ་ཡིནནམ། ནམ་མཁའལ་ཝི་ངམ། ཉཱཾ་འེ་ཆེན་བོ་འམ། སི་ལས། མིམ་ཡན་པ་ཆུས་ངདེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ནུས ཀི ཟུགས་བ་བརྡནུས་གམ་འམ། འོད་སྲང་གིས་གསོལ་པ། 
[ངེ གས་ཏ། ད་བཤོན་ ནྷི་ཟུམ་མཆིས་པ། སུ་པསམ་ཅིས་མི་ཁབ་བ་ལགས་བསའེའི་སདངུ་དེ་དག་གིས་སྨ་གཟུགས་བཅྱེ་བནིསླ་བ' །: ` །བཅོམ། ཀཾ 
ངུས་ཝཱ་བྱརྩོཔ་ཐམ་ལ་དགེ་སློང་ལུས་མ་བསྒོམས་པ། སེམ ཤམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསོམས་པ། ཤེས་རབ་མ་བསོམས་པ།བཅིགའབུང་བར་ལྱགུར་ཏེ། དེ་དགནི་པས་བཅོས་བུ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ར་བ་དག་གི་ངོས་ལ་དུ་བ 
གཤེགས་པའེ་སྙ་གཟུགས་དག་འདྲི་པར་འགུརཞིང་དདག་གིས་འཚོ་བར་སེམས་བར་ཡངའྱགུརཏེ། ཡསངས་བད་གཉིད་རོམ་སེམས་སྲ་བད་ཧོད་བརྡ་པེད་ཅིང་གཤན་དག་ལ་བརྟས་བ་དང་སྤོད་བར་ཡད་ཕེད་དོ། །དྭེ་སདཅེས་བཀའ་གལ་བདང་ 
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།འདས་ལཚོ་དབྲ་ལན་བ་འོདྭ་སང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འོན་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱེས་རྨལ་པོ་གསལྱརལ་ལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྱ་གཟུགས་བྱསན་བསེདནམས་འདི་མ་ཅྱུ་སེ་བའ་འྱགརརོ་ཞེས། 
*།ཟབཀའམ་སུལ་ལགས་ཐམ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། འོད་སྲང་དདིདེ་བཞིན་ཏེ། དུ ག་པ་ན ས་གསལ དེ ད་ག ཤིག སབབས་བསན་བསྐད་ནམས། དེང་ཡེ་བརའྱ་རཞེ། 
༧ བར་ཐདྱ་ཀི། གཞིདེས་ཆོས་གོས་སམ། བསོད་སྟོམས་སམ། ཆེང་བ་རུང་ཟདྱ་ཀང་འདོད་པར་མི་བེད་དོ། །འོད་སུང་མི་བླན་པོ་དེ་དགནི་གཞི་ངེས་འཛོ་བརའགྱུར་བར་སེམས་ཏེ། དེདག་གིས་དོན་བྱའོ་སྐཁ་དུ་སེམསལ་དོན་མེད་པ།བོན་བེད་བ་ཡིན་ནོ། 
འོདློསཔརིགསྤ་ཀི་ཐུ་དང་ཕིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསོདརམས་འདོད་པ།འོན་ཡིན་པ་གང་དག་གིས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་བྱེདྲད་བཅུགནནིདེ་དག་ལ་བསོདནམས་དཔགྱ།།མེད་པ་སྟེད་པ་ཟ་གུརརོ། །འོད སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་གཟུགས་ 
འཚོང་བ་ཡང་ལགས་པ་ས་ཡིན་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའླིས་གླྭ་མགས་འོང་བྟ་ལློས་ཁུང་ཅི་དགོསན། སྱི་དན་པོ་དངུག་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ས་གཟུགས་བུདང་བྱཅུགནས་ཞིམ་པའེལུགྱང་འཇོང་བར་དེདཅིང་དེས་འཇོབར་སེམས་པརབེདདོ། །འོདསུང་ 
ིྭ་ཀཱེ་དཔེརན། མྱིཤིས་པ་དངའད་བ་ཤེས་རབ་འཇལ་བའི་རང་པཞིན་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ཡོད་བརླ་གུརལ་དེས་བཅུདཅི་ཡོངས་སུ་མནས་ཐུག་ཟ་བའ་པོད་པ་དེ་བཤིན་དུ། ་ུཔསྱ་བན་དོདག་བདིངཔེཟི་སངས་ཆ པསདས་རས་ཀིས་གཟུགས་ིད་བྱསགཞས་ 
བདག་ཉིད་བུག་དང་བཅས་པའྲ་བེདཔདེ་དགྲ་ཡང་དེལ་ 


བུ་མིན་པ་སཱམ་དུང་སམས་སོ། །འོད་གུང་ལེགས་པར་གསུབས་པའི་ཆོས་འཇུམ་བ་འིལ་བུག་ཅེས་བབའི་འདིལསྟེ་རྟེད་བ་ཡིནན། པ་གཅིགལ་གཅིག 












།འཐབ་པ་ངང་། 
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ཅོད་པ་དང་། མཚངའྱདུ་བད་བེད་པ་དེདགནད་བཞེན་གཤེགས་པལ་མཆོད་བརྲ་བའོ་ཞེས་ཟེརཞིངོ། བདག་ཉདམེམསཅནདྱཔལ་བརའཔོ་བརྡ་འོད་དོ། །ངོད་ཟུབ་རེལ་སྟ 
ཁ་འདེབས་བརྡ་བྲེད་པ་དེ་བཞིནདུ། འོདྲསུངམྲི་བཱན་པོ་དེ་དགྲྭ་༡ང་དམ་པའི་ཅོས་ནམས་ཅིས་སེམས་ཅན་དྱམལ་བརའགོ་བརའྱགརརོ། །འདོསད་རིགས་ཀྱི་བུའམ ། བཞིན་བ 
ཤནེཏ་ཟིན་པརྱ་བས་བ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་དྭས་པ། རུ་ཞེབྱདརིམབཤཡདཔ་འདྨདབྱར་གག། ད་ནག་པོ ཉུན སྦངས སྟེད 
དམ་པུའི་ཚལ་ལམ། འབུས་ཉྱི་ཞིང་དམ། སྟིལ་གྱི་ཞིང་ལྟརའདབ་ཆགས་སུ་ཡོངས་གུ་བཀང་བརགུརན། འདསཔའདི་ཇེ་གཱཐདུ་སེམས། རིགསྱ་ཀྱི་པུ་ལབ། རིགས་སྱིབ བཿ 


ས་བར་པ། ཁྲོདྲ་ཉྲིས། དེ་བསྭ་ཀངྱ་པ་བཅུབ་སེམས་དཔའ་གངཿ 
དཔཟེཔ་བརྒྱས་།། ལ་ དེཆེས་བསོདནམས་མདརུ་སྙེད་དོ། །དེ་བསྲ་ཁང་གང་ཞིགཚུལ། 













གིས་གསོལ་པ། མོས་ལ གས་ས རི་སིན ད་ཞི གས སས ལོ དད བཅྭ་ཐཱྦ་ཿཔ༤འཚལ་ལགུས བར 
སྭའི་ཐུང་པོ་ལ་གནས་ཤིངཚིག་བཞིེ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅཿ བ་ལ།རིག་བ་བང་ས་ཡེགས་བ་བཅད་པ་བི་དོན་བང་ཡིན་པ་དང 


















གཤེགས་བའྱི་མུ་གྲསགས་དེམཐོངནས་འའི་གཡ་དོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་གཟུགསའོདི་མངའི་ཙོ་བནོ་ཐུགཔོ་དདོ། དེ་བཞིན ཤགས་བདློག་བཅོམོ་པམངདག་པརཇོགས་པའིསངསྦྱརསརོ་ཐོས་ི་དགོས་ཏི། བདུག་ཀབས་འདྲ་ལུབ་ 
དང་ལྡན་བར་གུརྱ་ཀང་ཅི་ས་རུང་སྐུམ་ནས་དགའ་བདང་། མཆོདྱཏཱ་དགའ་བ་དང་། དདབ་ལྕས་པརྱ་༤ ༢ ཛིལ ཀི བསགམ་མདོནཔའམི་དག་པརྱང་ཅངད་འ་སམཅུའཁྱ་གགནསན་གནས་བས་ལས་ཡ།ི་བ་བསབཔ་རཕྲི་རུས་པས་པའི་བིང་ 
བདུག་མངོན་བརའྱ་བུང་བརྡ་པའྭསཡདུ་སེམས་པརྦ་མུར་ཏོ། །འདྲོ་སུང་ད་ནསྭ་བབྲདབ་སེམས་དཊ བཅོན་འྲགུསཆེན་པོ་སྐཾསནས་ལོ་བློན་དུག་ལེནོ་ལ་དཔང་བློ་ནམས་རས་ཤིང་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་ཡང་ཇྗེས་མྱུ་ཐོབནས་རང་གི་ཕ་མ་གལ་བ་དོང་སོད་སེ་ཕིན་ནས་རང་གི་ཕ་མ་ 
ཤིས ཏང་པ་དག།ལྔ་ལག་འཚལ་ཏེ། འདྲི་སད་རེས་སྦྲས་སོ། ༈ཡབ་ྤུམ་བདག་དབཞིན་ག ཤགས་པའི་བསྟན་བ་ལ་ཅི་ནས་ཁཡ་མཆིས་པར་ལེགས་པ་ཁོནར་བྱར་ཕུང་བར་ཅི་གནང། བས་སྨུས་པ། གཞོན་ཆུ་ཁྱོད་དོ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ྒཱ 
དད་གཏས་ །པ། སུག་པ། བངས་པ། ཡིདད་འོང་བཏོད་ལས་མེད་པས། གལ་ཏེའོདམ་མཐོངནའཆི་བའིངུས་བྲེདབ་བའཕུར་པའི་ཕི་པར། །ཁྱེའུས་སྒྲས་པ། བདག་གིས ངོ ངཱ 
ངས་བར བདེ་བས །ལ་མས་སྩུས་པ། གནོནནུ་ཇི་ཉར་པ། ཁེཝས་གཱས་པ། འབོ བ་མོ་བར་བར། བརསད་འཛམ་མ་ཡང་སི་འཚལ། 
།སྤོས་ཡངསི་འཚལ། - དགེ་བའམ་མི་བགེ་བའི་ཚིག་འགའ་ཡང་མི་སྩལགས་སོ། །འོད་སྲུང་དེནས་བྱངཆུབ་སེམས པོ་འེབ 
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སིས 


སྭིཿ བ་ དྲབརྩས་པས་ ་ 
ཏན ཡིགལ་ཏ། ཡིདུམགཏོད་བརི་ེདདོ། སྐ་རམས་ཐམསཿདག་པོ་ཡདྲཔེད། །ཞེཀྲིརང་ལབཟསཡང་ཕིད། །བོགས་དག་འནིགུནསབདེ་ལས། ོས་ 








རི རར ཞས 







[བྱང་ཆུབ ི་མའི་ལསྐན ་པ་ཆི་སཱོདྱ་སི། པགསཿ ཇཿ 
དགད རར ཅོ ཀཀ ཡཀ 









222 ཤིན་ཨིམད་ཡོངས་མཏམས་པརམདམམུངཏོ །འོདྭ་སུངྱ་བརྲརབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འགབྲུས་ཆེན་པོ་དེས་དྷེལར་ཞག་བྱཅན་གྱི་པར་ 
མང་དང ཕ་མ་དང་། ཤེ་ཛཱའ་ཚོག་ ཛགས་དེ་དག་དདང མས་གང་སྟེ་ང་བཞིན་དུདེ་བཤིན་གཤེགས་པ བན བནེ གནས་པམི་ི་སིངནཔོ་ིམཆལམའི་ཤ་པ་ 
།ཤེགས་པའི་སྲུ་གཟུགས་དྲིས་པའིརས་བཅོས་ུའི་གཞི་དེབྲ སཞུས། དྲག ོ་ ངངུ་སིལ་མྲོ་ཀྲུང་ 
ཞི རོ | 





གགདང། ཕམ་དང། ཀཱ །གངལ་དེབཞིན་། 


འཞིནབ་ོས་བམདབྱརདའིབ།ཉོང 
གཿ བཞིན་ག ིགས་པའྱས་བྲགསདེལཏོག་ ཌུ ༈ །དལ་ཅོག་པར་ འིདེ་སྭམ་དུསེམས་ཏེ། 
ད ར་ རསས་་་ས་ང་ཆ 


ོ་རུཔབརདི་ཞེད་ིས་གྲགས་འདིཏབ་དབཤིའ 























༥བམཚན་ཉིདངལཱ་བཱ་ཡི་ནནོ། །ཇི་སྟ་རད་འཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ སྦྱོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིནདུཌོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁད་དེ་དང་འདུ་ གཤེགས་པའེ་སྙ་ཡངམཚན་ཏིདདེའྭ་བ།ོན་ཡེནནོ། 
| པསསམཛནཏུ་ལན། །སུང་ མྱི་ཕེད། ༩ ཅུདབརབད།། རེས་བད་མྱི་བྲེད། ཡུད ཤབཞིཀག ལ་ང་སི་འུད། ང་འཕི དཉུཔཁོན་ཡིནན། །དེ་ 
ཤཱ དཕུགས་ཇུབ་བཟསི་བྱེད། མཔར་ཤེས། ཡྱིབདཔདབ།ོས་ཐམ ཐམས་ཅདྱ་འངདངང་འདཧེ། རར རང ± 
པའིཁམསསུ་གཏོང ས་པ་ཡ་ གས་ཀྱི་ཁ ྭས་གཏོགས་པ་མངམ་ཡིན། མསྭུསུགཏུགས་པ་ ་ཡངམ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
¿ དར་ ཏུག ད བརོལ་ཡུང བར་སང་མེད། ཐོག་ རེ ཡངམེད། གྱབས འི རེ་འ ས་བབ 
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚད་མེད། གྲངས་མེད། དབགུ་མེད་པ་དག་ྱང་མཐོང་བརྱ་ཆུཔ། དདགཆོསནོནཔདགུ་ལདཔོས་པརྡ་རཔ། ོདོ་དེནས་བཏྲཁསེམས་དམའབཅོན་འྱུས་ོན་པོ་དོནགས།ཁོད་དོནས་ལོླཔེ། ཝོང ཨོྲའ་བང། ཐོང་ 
ཟླ ིི་མ་ པ་ད རལ་བ བྲཔལ།པོརདྭགྱཏཱ་ཤཱགས་ནས་སེམས་ཅན་རམས་ལཆོས་ཉན་བརྩབདངདེ རཧརྩཾེྩེིེིེི །ཿ སེམས་ཅན་ཚ མད་པཱ་འགནིཉུན་ 


དབར་ཨྱར་ཏོ། ཏོ །པམ་དགཉིསདང བཙུན་མོའིའཁརདེ་དག་དང། འཁོར་གཞན་ཐམས་ཇནྡའྲི་དཱན་མེདཔ་ཡངད་ །འྲ་མུངདའཆའི་ཨ་ [ 
རརཁ་ སྣས རོ་བ རན པིན ཧཱུཾ རད 


པའསམས་དཔའཆེན་པོ་བཅོནའགསཆེནཔོ་ ང། དེལས་གཞན་པའི་བུངཿ་རདུབ་ ཆེན་པོ་ལཱག་པའིབས 









ཤོགས་པའ་སུག བན 





གིས་ཆོསྤ་ལི་ནམ་གངས་འདི་ཐོས་ནས་བ 
དཔབའྱཐུར་བར་བཅོས་ལནའདས་དེ་ 
པས་ 












$: ལལ ་ ོ ིའཿ རདྫྤྫྦྫྦˆ-ི ཱ ཡལཁོརྱིས་བུས་པ། བམ་པོ་དཔཔ། ཧཱ རྒྱགརསདྭདུ། །ཨཱཿའིད་ཡ་བིནི་ཨྱཕ་ཨུ་བཱཡི་བའི 
ངཱ སྐྱནགའང་བ། དེ་བ གྲེ་དབཔྱཧ་ཙྦའིདགྲེསངགི་དགེ་འ ཆིས མ་དང་ེ་མ།པད་བས་ཡག་འཞུགས་པོ། འཛལ བདས གས་བཅད 
རག. ེ་་འ་ འཇོས བསམ་པསཚོགསྤ་ཅིས་ཡོངས་སྲུབསྐྱངབརཡུ་སཱོ། འགས་ང་ ས་ཅའ་སེའས་དབ་ ་ 
སིི 


ཡུདནས་བཏོམ་ལནའབས་ལ་འདྲི།དཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལནའདཊབ། 
་པར་འཛིན་པར་སོལགས་ས། །བཿརྦུ་ཡིམས་བཔའ་སེབཤེས་གསེལ་པ། 










ཐཏཀོད་པརྦསཱོལགས་སཾ། །ཧཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་མིག་བཟང་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདགནིསེམས་ཅནནམསིབད་བད་ཡད་བད་བའིར་བཉེབརླག་པར་ྤོལགམ་སོ། ཀཿྦཊསམས་དངའུ་མདས་གཟིགས་བབདཕགགིས་ 
བཅོམ་ལཱན་འཇས་བདགནིངན་སེང་དཔངན་ལགོ་བགལས་སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སྲུ་ཆུབ་པརསོལགས་སོ། །བངྡ་རུང་སེ་སས་དཔའ་མཐུཆེན་ཐོབཉིས་གསེལ་བ། བཅོལོ་ལྡན་འདུས་པ་དགནིངནསངདྲག་ལསམ་ནུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྤོལ་བར་ྲོ 
ཆོགས་ཧནྱགིས་གསོལ་པ། བཅས ན་བན མངན་ཌས་བནམ་འམ་འི་ཕུམེབྟན་བ་ཕགས་སོ། ལེ་་ས་ེའ་་ས་འ། དམན 
ཕལཨེས་པ་ནམས་ཡངོམ་མུ་སིན་པའབྱདཔར་ོལགས་སོ། །བྱཿཇུབ་སེམས་དབའདེས་པས་གསེལ་པ། བཅོས་ལནའདས་བདགནི་སེམས་ཅན་ཤེསརབ་དམན་པ་ནམས་ཡོངས་སུུ་སིན་པརབྱཀིད་པརྡ་སོལགས་སོ། ཁངརུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྔིད་ཕུངཔཧ 
བདནན་ཞམས་་ིསནམས སམ རླམས །པུངརུབ་སེམས་དཔབ་ཉོནམངས་པེ ུ ་པ། བཅོམནའདས་བདག་ནི་ཤུལ་ཡངདག་པར་དནོ་ 

གསེའ་བ། བཅོས་སན་མབ སྩིནཔར་བྱའིདཔརསྨོལགས་སེ། ཁངརུབ་སེམས་པཔའམཐོང་གཞ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདྲས་བདགནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བད་ཚོདམ་མཆིས་ སོ། །བརྒརུབ་སེམས་དའ་དང་པོ་བཟུང་ 
གསེལ་པ། བློ དས་བནི་ག་མས་དནཔད་བྱསི་ད་སེམས་རནནམས་ལ་་ས་ིད་པརིད་པར་མབམ་སོ། དྲ གས་བས་གསེལ་པ།  བཅོམ་ལྔན་འདྲབ་བདགའི་ 










232 [གོགམས་བོཡོསྦྱོབས་ལོ་དགས་ཅེ་འཛིགཏིན་དྲ་སེམ་པའིསེམས་ཅནྣ་དམས་ཡོངསསཿབར་བེདཔར་སལགསས། །ངཿརཱཔ་སེམས་དཔའཉིའོཀིས་གསོལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞུས་བདགནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་སེན་བནམས་ཡོངསསྭ་ནིན་པད་ཅིད་པརྟས 
ཀོ །བྱངརུབ་སེམས་དབའ་དྲིམ་མེད་བརྡ་གགས་པས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ནིསེམས་ཅན་ནམས་ཏི་བསམ་བ་ཐམས་ཅང་ལོངས་སུུཇོགས་པར་བཅིདཔར་སོལགས་ས། །བུངརུབ་ ས་ས བཅིན གམ་ 
འགཞི་སེམས་ཅནྡྷརམས་ཀི་པན་སེད་གི་ཤུལ་འགུམས་པརྦལགས་སོ། །བྱཿཐཊསེམས་བཔའ་ཡིདགཉིཝ་སོང་ཤིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལུན་ལས་བདགནི་སེམས་ཅན་དབནཔ་ནམས་སྦོལ་བརྭཧུལགས་སོ། ༈ངརུབ་སེམས་དཔའ་བགཚབ་མེད་བར་གནས་པས་ 
། པཅོམ་ལན་འབས་བདགནི་སེམས་ཅན་རམས་བྱ་པའི་སྣདང་ཡེགས་སོཞེས་བྱའི་བྱ་སེལ་བར་སྡོལགས་པ། །8དཇབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དཔལྱགིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འུས་བདགནི་ཅེམས་ཅན་མོས་བྱས་ཚོགས་འབྱདན་པ་རབས་མེས་པ་དིལ་བ་བཞིན་ 
པབ སེས་དཔའ་གཏས་པརབག་མད་ཡས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལནའད། བདགནི་སེམསཅད་རམས་ལཁད་མ་བི་འི ཡུལཏེ་བར ད་བརློཔས་པོ། །བྱང་དུབ་སེམས་དབའཆོར་ཅན་ས་ཅདལ་བགཚང་མེད་བར་ 
འིསེམས་ཅནནམས་ལ་མོས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཡ ་པར་པྲོ་ལག །དཔའརིདཆེན་དཔལྱ་ཐིས་གསོལ་བ། བཅོརཁན་འདས་པདག་དི་སེམས་ཅནནམས་ལརི། 

།བྱངམུཊ་སེ པའ་བ་ཐོས་བཟང་བོས་གསེལ་པ། ་བཅོཐ་ལུན་འདུས་བདགནི་གཟུགས་སྣུག་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བཀྱིདབརསཱོལགས་སེ། །བྱརུབ་སེམས་དབའདྲ་མེད་གཟི་བཅིདྱ་ཉིས་གཞ 
















་ཐ ༈བ\ བཅོམ་ལྦན་འཇམ་བདག་ནེ་གདུག ས་བས་སེམས་ཅནནམས་ཡད་དག་པརའཛིན་ཅབའངོམསུ་ན་པརབཅིདཔརྭསལགས་ས། །བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེར་བུ་བཟང་གིས་གསེལ་པ། བོས་ལན་འསབདགདི་ེབེསསུ་དན་ 
བར་བ ས་སེམས་ཅདམས་ཡདཝསུ པར་བ སཔགས་པེ།  བུྱབམེམ་དའ་སོ་མས་འ བིས གསེལ་པ། བཅོམ ཡོ ༼ཝན་འ་བདགནིཡངདག་བའ་ལམ་ཡིལསཅན་སབདནཔརསོའགས་པེ། །ཅ་རསམ མས་ 
་མསཁ་་ཛཿརྨཡགས་པོ། མ་བ ས་ཚགས ཐེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུསབདགའི་མེགས་ཅན་དབུལ་བ་ནམས་སི་དབལ་བཟ་མཆིས་པར་བཙིང་པར་སྤོལགས་སེ། ཀ་ལ ུ་་་ོ 
རར རར 
ླཨགས་པོ། །བཊསེམསདཔའཡནན ཀག ཉོདབསགསེའ་ང། རདེབནརསབསོདབས བས་པ ཀའི སེམས ས་འཇིག །ོ་ོ 






















བར་བྱསིདཔར་གུལགས་སོ། །ཁསམས་གཡའཆོསའྱབ་ཤིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགནིཆོསྦེ་ཉིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོག་སུ་ཐར་པར་བྱསིད་པརྭདལགས་སོ། །བྦརུཔ་སེམས་དབའའི་ཡངཡིན་སིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འབས་བདག་ 
ནིསེམས་ཅནྡནམས་ཀྱིཉོན་མངས་པའི་དྲུག་ཐམས་ཅད་གཞིལ་བརྡསལགས་སོ། ༈ །བུ་ཆུབསེམས བྲངད་བསེམས་དཔའ་བམཆོག་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ནིསེམས༔ ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོགསརབ་སྟོན་པར སྤོལགས་ས། །ཏྲརབ་སེམས་ད་ སེང་གླེའོ་གིས 
ཙུ་གསོལ་བ། ཡལ་བ བཅོ་ལག་འདམ་བདགིསམས་ནནས་ལ་ཆོས་ཡི་སནཔ སོལགས་སེ། ཊསས་རཔའགཞོ། འིས་གསེལ་བ། བཅོསྟ་ནམབབཔག་དས་ཡས་ནྡ་དཔཿམནཔ་གནམནས་ལོས་ད་པརཁར་བཅིརཔརསལགས་ 
རཾ རྲེ སལགས  མ་མམས་དཔའ་གསར། གསེརའོདཁིས་གསོལ་པ། བཅོམ ུ་འམབབགི་ 
སྲིག རི ས་ད བོ ཚདབནམས་ཤིདན་བྱིད་བརྡའཕགས་ ཨིུས་གསོལ་པ། ར་བ་དེ བ་ 


བསོ། ཅེ 
ྫྲེྫིངྲིགིག སིི ད་གས དཀ པཔོ། དྲག 










ཤ3/ 














ང། ༄། །ནམསལ་ནམ་པར་རོག་པར་མཛོདདོ། དིའོདེབཞོན་ག ཤེགས་པཞོས་བབ་དང། དགེབའིཆོས་ཐམས་ཅད་དུབ་ཝན་པ་དང། མིདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་མས་བས་དེའི་པོརདེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཞེས་བུ་བ་དུ གཡས་ཅན་བཅསཔ་ 
གགས་ཤིང ག་ག རར ཞིག་ག འསང ཚོང་བ ག་བ ང་ཉིད 
ངས་པྲ་རམས་ལ། བའིཆོས་ཇེས་བུ་ ཏྨུནམཔ་ 

དིིད་བཞནག་ཤེགས་བཞིས་བབའི་ཡརརོ། ཱ སུྱི་ུ་ ས་ལ་ཡངདགུ་པའིཆོས་ཇེས་ནུཏུ་ ཇུལ ་ ཏུན 


བརྐ་ནཿ བང་བ རཿ ནམས་ལྭ་ས་ ཁོ་བ ཱུ 

ཧཱི ངཿ ཡའ སིས་འ རོ པཞེན། འདྲ་ཏཧ། ཤཱརིའི་ཐྱུབ་བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་ཁིམ་པྲའིར ནུ་གནས་ 
བཆགས་པ། ཡུ་དང་། ི། ངི ས་ས་ས །ཤཱརིའི་བྲ་བར་བ་སེམས་དཔའ་སེ སཿ 

པབ སགས་པ གླེགས་བར་སྣིན་པ་དང་། ལྕུདཉས་ ་མར་བུའོ། ཧ་མ དད 















གྲསམལ་གནས་པརྦ་འའོ། 














།གསུམ་ག་པཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བཆེན་པེ་དང་། ཤིནཏུ་གཏོང་བལའོ། །དེལ ཆེན་པོ་ནྲོ་མུངཐ་དང་། བུདང་ 
ག་ས །ཤིཏ་གཏང་བནི་མགོ་དུང། ལགུ་པ་དང་། རྐངཔ་དང་། མིག་དང། པགས་པདད། པགས་པ་དང་། ུ་པག། ང་ཡོངས་སུ་གཏོངབས། རར ིིིས་་ 
; ོབགསུམ་པ་དདུག་ལགནས་པར་བའོ། རིའི་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདུསྲ་བ། ་འཛིགས་ལགང་སམ། ཛས གཉིས གཉིག་གིས་མ་འཛི་བ་ལགས་སང། ཐསམི། བཅོམ་ལུནའ་ཤས་བཀའ་ 
རུལ་པ། འབས །ཁན་མ་ཐ་བཅེན་ ཆན་པདབབས་པྲ པནིཏེ། སྟང་ རི 





ི་ཡགདཔལནཔ་སེ། ཤུའི 
དང་ཅག་པའི་ཉིསཔ་ཡནནོ། ། ཤུབ གསབ ཅ་པ ཾ}ིེིཾིཾི་ 


རར །ཧེཿིའྲི་འི་པཞེན། ± དཆགས་ནིབཅོབའིའིའཔའི་ཉངམཛོམ ྲརགེཾྲ་ རནརཾེིེིཾེིེིེིེ་ 


ཨུལ་བང་པོར་བཤགས་བརྡ་པའོ། །བུ་མེདྱ་ཁི་ལག་བ 





ཉིཁམས་སརཁའི་བ་བན་འན་པད་ 








བརྡ་མཁྲེན བལ་ཤུག༧འ། །ནྒོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡཛུན་དབལ་ཤིནྷཿ་ལོངས་བླམགས་ལྲ་ལགའཚལ་ལོ། 
ཆའ ། ༼གཡསུལ་ལས་ཤིནནམ་བརྒརལབལྱ་བག་འཚལ་ལ། ། །རཱམ་པར་གནོན་པསབ། ཤེགས་པ་ལྔ་བག་བཛལ་ལ། །ཨཱནནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆན་པདསནུམ་པར་གནོད་པལ་ཡག་འཛུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་་ 

བྷ གཤིགས་བདླས་བཅོམ་པ་ ་པའིསབས་རས་རེན་པཆེའི་པདམ་ལར་གཏ་བཞུགས་ གས་པས ག་ཛ། །ཨནསུང་བ་བ །དེ་དག་ལ་སེག གས་པྱ་ཤགསབྱ་འཛགད་ཆ།ཁམས་ཐས་ ས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡ 

ཿ བའིསཔས་རྱས་ཇི་སྟེད་ཏེག་བཞུཊ ཉེ་ཤིང ུ་མས་ཅ་གདགོསུགསལ། གིས་འ ༈ སྙེ་བཟོག་ཐ་དང། ཐམ་མ་མཆིས་པནས་འཁོར་པན་གབརོབའྱིགི་བ་གཞན་བགྱ་ 

བྱིས་པ་དང བེད་པ་དང བྱིད ལ་རས ལ་ང་བའམ། མཆོདཏེནྱཧི་དཀོརརམ། དགེ་འདྲནྲ་ཅི་དཀོར་རམ། ཙེགོས་བཞི་ 

རཆ པ་དང ཡིདབྡནས་སུཡ་རབཨུལ། རྐཨ། དགེ་དྲནཅི་ཀརརམ། ཧིགས་བཞིའིདགེའདན་ེ། འཛུཊཏུ་ཐཱམ་པ་དང་། འཇུགྲ་བལ་ ཛེས ཡི་རང་བའམ 

སས་ཅན་དྭམལ་བཔར་རི་བའམ། ྱིགགནས་སཿ བ་འམ། ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆིབ་འམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོདཏུ་སྟེ་བའམ། [= = དྲ་སཱི་བའམ། 





ཤོ 







།དབང་པེ་ཏགོ་གྱི་ཧལ་མཚན ་གྱི་ཆུལ་པོལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ། ཤིནྱཏྲ་ནམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ 







ཐ་བའེལས་ 
འཐྲཾགཏ་ཕུལ་བའམ། འཕྲེགས་པ་ལ་ཇེས་དུ་ཡི་བངབ་འཐ། མུ་མས་ཡ་། 















།ལྟ་པལེག་པ་འཛིན་པར་འགྱུརབ་འམ། སངསྤྱ་རས་འབྱུངཁཕམཉེས་པརམི་བྱའིདཔར་འགུརབའི་ཡསྨ་འི་སྒྲིབ་པ་གཔལགས་པ་དེཏྐག་ཐསས་ཅད་གངས་རྱས་བཅོམ་ ༥ ཤེས་ཨུ་གྱའ་པ། 
མརྱ་གུར་བ། མཁེན་པ། གཟིགས་པ་དེདག་གི་སཱན་ས་མམཐེོལ་ལོའཆགས་ངེ །ལྡན་འབྲས་ཡེ་ཤེ 
ཨཾ ཐམ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བན་ལཁོར་བའི་སྐྱེ་བགཞན་དགཏུ་སྤནཔ་ རོ 


པཱ སྩན་དུ་གྱརག། དཔདདུ་གུར་པ། ཚད་ 
།མི་འཇ་བབོ། །བླ་ནཆདཀྱངསྡོམ་པར་བརྱིད་ལགས་སོ། །སངསཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དངག་བདག་པ་དགོངས་སུ་གསེལ། བདག་གིསྐ་སྐེ་བའངིདང་། ཐྱེ 
ཤྩ ཀནས་སུ་སྩེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཙཾ་གཙམ་སྩལ་བ་གངལགས་པ་ངང་། ` བདག་དིས་ཚུལ།ཁིམས་བྲསུབས་བའི་དགེ་བའྱི་ཕ་བ་གཔལགས་བདང། པདག་གིས་ཚབས་བརྡ་སྤོངང་ལ་ 
















འཐད་སརརླ་སུས་ པ་དང་། བདག་གིས་སེམས ར༩༢བྱགིས་པའིདྲ པའྲི་ཚབ་གངལ་གས་པ་དང་། བདག་གྱི་བང་ཇུབ་ཀྱི་སེམས་ཊྱི་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་གདལགས་བ་དང་། བདག་གླི་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་པགེ་བའྲིས་བ་གངལ་གས་པ་ 
གནས་པའིདགེབའི་མ་བགངལགས་པ་པང། བཟམས་ནས་བ ༩༠༨ ། གོང་ནམམཆིས་པ་དང་། གངམའི་ཡང་གོངམར་ཡོངས་སྲ་བྱས་བོསྨ་བནམེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྱརྡ་དུབྱཏུ་ཡོངས་རུ་ བ་རབསིའོ། །ཇིལྟར་འདས་བའི་སངས་རྒྱས་ 

བལཱནའབས་རམས་ཅིས་ཡིངས་གུ་བཅོབ་བདང། ཇིཏུ་༥ ལིསས་རྒྱས་བཏེར།ཡཱན་འདས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔེ་བརའགྲུརབ་དང་། ིལུརྭ་ཆུད་བབའི་སངསཆུས་བཅོམ་ལཱུན་འཕས་ནམས་ དབ་ངེ་ལར་བདག་གིས་ 
ཡོངས་ནུ་བསྭེ་པ =¬ །སཾག་པ་ཐྲམས་ཅང་འཆགས་ས་ །མས་ཐམས་ཅར་སྷི་རེས་ ོཾ །ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཡ་གསེལ་བ་འདེབ། ོ །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་བླན་ཡིད་བའི་མཆོགཏུ་གྱུར་ཅིག གྱཧལ་བ་གངདག་དགར་བའུགས་ 
ད་ས ` ༦ ྱཁཀབས་ ༡ལ།༧༠༩༠༦༡༨༣ །ཚལསས་༡༩ ༡༢༩༣ ++ ཀཏའ་ སས 
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ཨུ བང 






ིུ 


ས། ལ་ ཨ་བཕའ་གྲཟུགས། སས ནུ་ཡཇོས་ ལའ ན་པར་འ པའི་གྲབུགང 
= ར་ཡེ མས་ལ་ པའི་གྲ་ཆུཏས 





རབ ས་ན རིས་ཅི་གགསེབྟན་རབེདདོ། །བདྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དོག་བགཉིས་སུམེད་པའི། 
རར །བ་ཞི་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ལ་རནཔསམས་བརྡ་གས་པའིསམས་ཅན་ 






ཨོ་བོྱའགསབནོམས་ཅ་ོངསྤ་བ་འིི་མངས་མཅི་གུགས 
རར 














།བུ་འདི་སྙེས་ལུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འསྦ་ཅིས་ཉན་ཐེསྱ་ི་ཐེག་པ་བདང་།  རོཨུ་ྱར་ཨ་ག་པ་མ་ལནལོ་ོའོརཔི་ལོ་བོ་ོགཔྱི་་མིམསིབམཔ་ཡ་་དགཔ་བཅསལ། 
དབའི་ཐག་བྲ་ནམས་ཅིས་ནྲི་སོག་གྱིབིང་ཡ དབྱསབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངོ། །ཞེས་གསུངས་ལགས་ན།  ཅོས་ལན་མཡངས་སུ་ས་དན་ལས་བཟསསན་བཅུགསཅང་ེུ། ཉན་ཐོ ན་ོབྱ་རི་ཐེག་པ་བ་ 
ཀྱིས་སེརོ་ཐར་བའི་ཕེ་པནིངི་ ལི རབཟོ་བརབི། ༥ ས་པའྱི་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་དམས་ཨི་ས་སར་ཐར་པའི་ཐམ་པནི་ངི་ཉརབོདཔར་བྱའི། 
རར ྲ 














།སེམས་དཔའི་ཚུལྔ་བིཡས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཉིད་ཡིན་ལ།  དྡོརིཉནཐོསྦ་ཀི་ཐེག་པ་བའྲེ་ཚུལྲ་བིམས་ཡོངས་སུམ་པག་བཉིད་དང། ཤནྱཏའཆལ་པའྲི་ཚུམ་བེས་ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བརའཔོརདྷེལ་བསྔནཁོངཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་པྲསཔ་བནི་རེས་སྲུ་སངབ་ད་བཅས་བ་ཡིན་པརྩསས་ཡིག །ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་བ་བརམས་ཀི་བླསབ་པནི་ཇེས་སྲུ་མངབམེདཔ་ཡིན་བརྙསོས་ཤིག །ཝེ། བ་མ གག་པའཞུགས་པའི་བརྡརབ་སེམས་ ་ 

# བབའ་ནནསྤྱ་ཀི་བླམབ་བནི་བཅོསསུ་ཡོདཔ་ཡིནབརྟསས་ཤིག །ཧན་ཐེསྱོ་ཀྱ་ཐེག་བ་པྲ་རམས་ཀི་བླསཔ་བནི་བཅོད་སུ་མེདཔ་ཡིན་པརྙས།ཤིག །ཐེག་པཆེན་པལ་ཡངདག་བར་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱི་བསླབ་བའི་རིངདཅེསསུ་ཞུགས་པ་་ 
 ཊི་ཐག་པཔནམས་ཙི་བསུབ་པེས་སུ་ུངབ་མེདཔ་ཡིནཞེན། ཉེབཔའཁོར་འདིལ་ཝེག་པ་ཆན་པོལ་ཡུངདག་པར་ཞུགས་པའྱིཔངྨརབསེབས་པབསནི་ེམས་ཅན་གཞན་བག་དང། གང་ཐག་གཞུན་དག་གིསམས་ཨིཇེས་སུ་འཛུག་པར་བ་དགོས་ལ། ཉན་ཐོ རུ་ག 
པ་བྲ་ནམས་ལ་ནིམི་དགོས་ཏེ། ེ་བརལཁོར་ནས་གངས་དམ་ར་ཁག་པཆེན་པོལ་ཡང་དག་བརགས་པའི་བང་་སམས་དཔའ་ནམས་ཅིབསབབནིཇས་ཨུ་མུངབཔ་ཅས་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཇསྱཀིཐགཔཔྲ་ནབས་ྱི་ ུ་པའྡི་རེས་སྱུ་གྲ་པབམེད་པ་ལིན་ནོ། 
།ཉེཔར་འཁོའོཇིལརན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བའྱི་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་ཞི་བཅོ་མུ་ཡོདཔ་ཡིནལ། ཉན་ཐོས་ཤི་ཐེག་པ་པྲརམས་ཀྱི་བྲམབབ་བཅོས་སུ་ ཉེབཕའབོར་འབིལ་ཐེག་བཆེན་པ་ལ་ཡ 
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ངུ ཏྲེ ༩ ར་ ཏཱཾ ལ་བ་མ བྨམ་བགདང་ཨས་ 
མིགས་བརཔྱི་བེདངོ། །བངརབསེཡས་དཔའ་གངའག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེདགན་ཤེ་ཁངདངམཚུངས་བསྡ་ཝ༣་བའིཉེས་བདག་གིས་འཇིགས་བརྩ་བེདལ་འདོདཆགས་དབུས་ཚོངས་པརལན་པ་དགགིས་ནི་འཇིགས་པརལི་བེདད། །དེནས་འཇམ་དབལ་བཞོན་ནུསྒབར་ 
བལཁཔེཉིདདུའདུས་བརྩསརཏེ། འདྲུག་བདེས་བཅོམ་ལན་འགས་ལ་འདྙིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཱ དལ་འཛལ་བ་ཅི་ ཞིག་མཆིག དྷེསདེས་གསེལ་བ་དང། བཅོམ་ལནལ་ས་ཤིས་འཇུམ་དབལ་གཞོནནུ་་ར་པ་ལ་ 
འདྷིནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མུམ་དུལ་གཡཏྱིཅསཔ་སས་བནམས་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དམ་བར་ཤེསནའ དེཞིན་གཤེགས་བ་ཡབཡང་དབ་ཡངྱདལྩལ་བའཆའབ་ དཱ གངགི་ཧི་བཟབས་འནནཔས་ཡིས་པི་ཤསབ་དེའིའདེ་ཞི་ 

དཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནྩོངདཝ་པ་རོགས་བརྩབ་བའྱི་ཕིའརིམ་ཀྱིསྱ་བ་བའིའདུལ་བ་འཆའ་བརས །ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོ་དངལུན་པ་ཉེ་བ་ ལཱ་དཅེས་གསེལ་ཏྲོ། ཁཅོས་ལཱན་འབུས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུངྱ་གུར་པ་འདི་འྲུལ་བ་་ 
་རར་ས་བགོན་པ་པ་ བ་བསན་མཅས་ཨང་བི་སོན་འགས་ན། གྡོ་ཨ་མད་འྲིས་དང་བལ།འབཅས་ ་བོང་བ་་གང་པ འགསཞིག་ལིགས་པརྟོད་ངམདྡ་ཡོ། དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཡིས་འམ་ ་ 










¿53 
༢|༄༅། །ཡལ་གཞེནཆུཿ་གྱུར་པ་ཡ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་གུལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་བགེ་སྤོཔ་ ་བརའར་འད་སཿབ་སམཁས་བཏནཔར་དྲ་ཡིས་ཤནདལབཟམ། ཚོམས་ཏེལོདྨོསབས་བརྒ་གིས་ཤིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་གྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་ ' 
ཉེ་བརའཁརལ་འདྲིསདཅེས་སྣས་ས། །བཙུན་བ་ཉེ་བརལཁར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཤིན་ཏདུལ་བྷས། རཤི་སེམས་གཏུམ་བའྲི་ཕིར་ཤིནཿུམ་བ་ཀུནཏསུན་ཏོ། :་པ་༨་་ ོ་ི་ི་ 
@ འདུས་བ་ཀུནཏ་སྟནཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རིནའི་མ་ལོག་བ་སེ། རབབཞིནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའྲེསིད་ིནྱ་དཔུལ་བཀུནཊཱ་སེན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདནིད་བཞིནཉིད་གི་མཐའྱི་ཐ་ཕིརཏི། བསྲབ་པ་ལྔ་རོམ་སེམས་མེད་པར་བ་བའི་ཕིར་བླསབ་པ་ ་་་ 
ངསསུ་དག་པ་ཁུན་སེནཱཏོ། །ཆོས་ཐམས་༦ྲའྡི་རབ་བརལི་ཉོག་པ་དང་། ངབམེདབ་ད དརཔཡེདཔ་དྷེ་བསམྱིས་མྭི་ཁབ་བས་ཆ ཉིད་ཀུནཏུ་སན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདནི་ཆགས་པ་མེདཔ་དང། གནས་བཡེདཔ་སེ། །ཐུན་དྲ་མི་གནས་ ་ 
སྲ །ཁོསཐུམས་བ་མམཁའིས ཁལ་ཡ་བ་དསཔད། ཡིར་རབབཞནམད་བཏད ཏོ །ཆོས་ཐམས་ཅདནུ་ཁདུདྱབ་ེདབརྩཝརབ་ེ། ིམཕའདྲིམའི པ 
མི་དམིགས་བའྲི་ཕི་རདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ི་༽ན་སྭན་ 'ཐམས་ཅད་ནི་གདགས་ སེམས་མཉམ་པ་ཉཾདད་པོད་བའྱི་པེར་ཐརོམ་སྲངབ་ཀུནཏུ བ་ཉེབ་ རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདསརཱ་ 
ར་སམ ་ོ་ོ། །ངས་བསས་ཁདདིགདགས་བ་ཡས་བ་ཏེ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ོང་པའི རཔ ལ་འང ོ་ཏོ། བའ ས་སབར་ཕ་ བ་ད 












ཤཐ༢ །ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱརའངས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུྒག་ར་པནི་གདདང་གང་སོན་པ་དཔག་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མྲི་ང་བ་ཁོནལས་བརམས་ཏེ་སན་ལགསས། །དྭ་གདཅེས་གསལ་པངང། བཅོམ་ལཱན་འསྭ་ཀྱིས་ཚ་དངལ་ནཔཉེཔར་འཁོར་ལ་འདིསང་ ་ 

།ལ་ཏོ། །ཉེ་བ་པལབོར་འཇམ་བཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པའི་ཆོས་སྟེན་པ་ནིནཝ་བརསོལ་བའྱི་རུཁྱའུན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་པབབཏིདལ་བརྟེན་པརྡ་རམ་པརསོལ་བ་མེདཔས་ན། དེའི་ཕིམལངམ་དཔལ་གཞོནནུང་གུར་བདི་རམ་བར་ཏོག་བ་ཐམས་ཅངདང་ 
རང་། སེམས་པ་ལ་མོས་བལྟག་པའིངྱ་པལ་ཅན་ནམས་9ྱི་ལྕག་པའིདྲ་རལ་ཡེ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཚོདབ་ལན་བཏེ་བཟལཔོརྒིས་འདྲི་མདཅིས་གསེལ་ཏེ། །བཅོ་ལཱན་འདས་དགྲེ་མོངསེཁས་གདདད་མཚུངས་བརལཝན་ ་ 
ཙ ན་ལཱག་བའི་ྱ་ཧལ་ཅན་ལགས། དྷེག་འཅེས་གསེལ་བ་དྲང་། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ཚདབྲལན་པཉེབརལ་བོངལ་འྡིསད་ཆེག་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཏེབདའཔཁོརའདིལ་དགེ་མོངགལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སང་བསས་མསན་ལྟུག་པའིང་རལ་ལ་སྩདཔ་ཡྙིནནོ། །གལ་ཏེཞེ་ 
= སྣང་སུང་བངང་། གཏི་མུག་བུང་བརསེམས་ནལུག་པའི་ངྱ་རུལ་ལ་སྩོད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་འདོདཆགས་ཀྱི་ཆོགྱ་ཀང་གཞན་ལ་སབས་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ཀུང་གཞནནོཞེས་དེ་སམ་དུ་སེབས་ནྭལལག་པའིརྒྱ་ཧུལ་ལ་སྩོད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེཞེ་སཱངགི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་པ་དང་། གཏཱིཡུ་གགི་ཆོས་ཀུང་གཞནལ་སཔ་རུགྱ་ཊི་ཆོས་ཀུང་གཞུནནོ་ནེས་དེ་སས་དསེམས་ནྭལག་བའིདྱ་རལ་ལ་ཧཱདབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་བགའ་པ་ལ་སེམས་ལཱག་པའི་དཙལ་ལཱ་དཱང་པ་ཡི་ནོ། །བ་པལ་ཟེ་མསན་ལུག་པའི་དྲ་ཧལལ་སཱོད 
ཤོལ་བལ་སེམསན་ལཱག་པའིང་མལ་ལྷ་སྩོང་བ་ཡིནནོ། །སེངབཉིད་ལ་སེམས་ཞལུག་པའི་ངྱརལ་ལ་སྩོད་པ་ཡིནན། །མཚནམ་མེད་པ་ལ་སེཊས་ནྭ་ལག་པའིངྱརལ་ལ་སྩོདཔ་ཡིད་ཀོ། །སྣོན་པ་མེདཔ་ལ་སེམསན་ལུག་བའིང་རྱལ་ཡནོ། 


བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པརྡ་ག་ 
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༈ །་ཡིནའོ། །མངོན་བ་འུད་ུབ་མེདཔལ་སེམསནྷ་ཐུགབའིདཆལལ་ོད་པ་ཡནནོ། །ཞ་བཟེདཔ་ལ་སམས་ནཡག་པའིྱམལ་ལ་སོངཔ་ཡིརནོ། །དཔོས་པམེདཔ་ལ་མེམགན་ཚུག་པའི་ྱསལལ་གོ་ཡིནནོ། །ག་ཏེཆོས་ནུམས་ ་ 
ཡོང་དྭོསམ་དུ་སེམསནྭ་ལག་བའིདྒ་ཆུལ་ལ་སོོད་པ་ཡི་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམི་ཉག་གོཔམ་བྱབལསནྭལུག་པའིརྱ་ཧལ་ལ་པཱོད་པ་ཡིདནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧངབ་ལ་ཡང་བ་བཅི་ཡོདཅེ་སདྷེ་གམཛུ་སེམས་ནྭལུག་བའིངྱ་རལ་ལ་སོདཔ་ཡིནཏེ། དེ་དི་ཉན་ 
ཌཾ ཧྱ སོ དེལ་ུཿནབསེམསདབའིཐགཔཔའ་ལུགབའ་ྒཧལག ཞེ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཿམས་ཅདལས་ཁུད་པརཊ་འཊགས་པ་སྱ་ཆསཙིཡ་ཤས་ལ་མེམས་བྱུ་ ± 

།གལཏེཕ་རོལ་དུ་བྱིན་པ་བྱུཀ་ལསད་བར་བྱའཞེས་དེསཐ་སེམས་ནྭ་ལྕག་པའི་ ཆ་ལས ༈ །གལ་ཏེ་ཤེས་རབཀྱི ཨ་ལེ | 
= ་ སོས ན་པོ ཞེས་དསེལ་གོས་པའ འིངྱ་ཧལ་ལ་ཕཱདབ་ཡིན་འོ། །གལ་ཏེའདིས་ནྲི་རམ་པར་དག་བ་པའྱ་གངལ་འདི་ ན་པར ཨ་པརསི་བརར། ་༢ ག་པའིང་རྒལ་ལ་ཧུད་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དད་ན མངསས་ིོསས། །འདེ་དགཤི་བང་སངསྤ་རསྤ་ཀིཆོས་སོ། ཊེག ས་ིངོས་སྐོར་དགམ་ དེ་ཧལ་སེམས་ནྭལུག་པའིངྱ་རུལ་ལ་སྩོད་པ་ ་སོ། ཞེ་ང་ །སྭ་སོ། །ཞེག་དེ་སམ་སེམ་སན་ལག་པའིདྱ་ཧལ་ལ་ ་ 
སཱོུད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་འདིནེ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པཅན་ཡེནནོ། །འིདནི་གུནནས་ཉོན་མོདས་བཅན་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དེ་གམ་སེམསན་ལག་པའི་ྩརལ་ལ་སྩོད་བ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེའཾའི་ལམ་ཡེནའོ། །འདིནིལམ་ ེམ་ཡ་ །ཞེས་དེ་སུམ་སེཡསན་ལྷག་ ་ 











མ་ 





258 [ཏིནྐམཚོན་བག་ལོདྱོྱིརང་ཡིས་ནི། །ོ་ཉལ་དམ་པ་བསགས་པཔཆོངྱ་བས་ཏེ། །བྷམལ་པྱརསེདབ་ཅོནྱས་བསྱེདྱསྦྱ་ཡང། །འཕེལ་བརའོ་ལྱ་བོང་ཟངཔ་ཡོས་ཡིན། །བསམ་གཏནན་ཐརཏིཔའཿདྩོབ་ནོའོ་པའི། །ཇི་བཞིདྨག་དོག་འཐོལ་བསྟན་ 
ཏེ། །འཕིལ་ཆོས་འགའའང་ཟདཔ་ཡོང་མིན་ཡང་། །དེ་དག་ཆ་ཤས་བྱེསྟ་རའཏུ་བསྙན། དིད ་ །ཤེས་རབ་ལུག་མཐོང་ཟློ་ཐོསངས་བསྟུན་ཁང་། །རང་འཞིན་མ་བཞིནམེད་འནམ་དུ་སང་། །ཞེས་པརམི་ནུས་་ 
རེས་བརབསན། །རབ་དབེན་ཆོག་ཤེས་སྦངས་ལ་དཀའ་ཤིས་ཤེས། །ངཀའ་ཐུབ་ངན་པ་འཇིག་ཏེན་པས་བཤདྱ་ཁང་། །ཆོས་ཤེས་ཡོངས་ཆུམི་འཐོབ་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་དདིན་དམིགསསུ་ཡོངམ་ཡིན། །སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསུན་བུས་་ 
4ཏེཿ །མེམས་ཅན་སོད་ཕག་དྲས་སྤ་བྱས་ཁང་། །གངངག་ཤིའཕེསངན་མངོ་བག་འབོ་བའི། །འྲོ་བདེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །གང་དག་ལམ་ཟིམཔའཆེན་མཚོན་འྱིན་པའི། །གནོདཔ་བེང་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཉོག་བའི་དབང་གིས་པནསོ་དདེ་ག་ ་ 
། །ཡུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེན་མཚོན་ཆམེང་། །སྣ་ཚོགས་ཡིདཔགཔམེ་ཏོག་ཁྱ་བེ་ཞིང། །གསེརྱ་ཀི་ཁང་མཆོག་འབབ་ཡིདའོང་བ། །འདིན་དེལ་འྲ་བེདཔ་ལགའ་མེད་དེ། །དེངགྭ་ཏོག་བའེངཔཤིས་གཞག་བ་ཡིན། །ཉོག་པའི་བང་ཞིས་འཇིག་ཉེན་ ་ 
བཏགས་ཏེ །འདྲུ་ཤེས་འཛིནཔས་བིས་པྲ་ནམ་པརྡ་བེ། །འཛིན་དཔའདེན་མེདདེ་ཡང་འབུང་ཡིན་ཏེ། །ཡོངས་ཅུ་ཏོགཔ་སྒྱུ་མ་གིགྱ་ཧུ་བཞིན །འོ་དོད་བརརབྱ་ཡིརནི་ཐེམས་བྱགེངཅེས། །སཱོད་མཛོག་ཁུད་པརའབགས་པ་བསྟུན་བས་ཐུང་། །བུང་་ 
ཆུཊཞག་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདོད་པ་གང་ཡིནདེ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །གེམས་ནི་བང་བཞིན་ནོད་གསལ་རམ་དགཅིད། །རྡལ་མེད་ཇུལྲ་བལ་དིམ་ཡེདཔབགསུངས། དོབ་མིན་ལྷ་རམ་ཏིག་པ། །ཆགས་འགྱར་ལྡང་བར་ 











མངས་པར་་་ 

















།འགྱར། །མཉམ་གཞག་ཆ་ནོར་ཆོས་ནོ་ཐེབློ་བརན། །།དེདཆགས་ཡོང་ཨིན་པཱ་པམེད་མོངས་པའངམེད། །འདེདོཆགས་བལ་ཞིད་ནམ་པར་ལོལ་བའིཅོས། །ཁུན་གཞི་དམྱ་བུ་རྩས་ངན་འས་པ་འཐོབོ། །མཁའ་བྲངའི་ཇོསྤ་ནམས་འདིདག་ཤེས་ 
དཿ ་མེདའསོའྱགུཔདིང་། །དེ་དག་ཡིད་ཀངཆགས་པ་མེད་འགྱུར་བས། གསིལ ད་པར །བསྐལ་པ་བརྒྱཕྲག་མང་པོར་ཡྱོད་ྱས་ིང་། །སེམས་ཅན་བརྱབྲག་མཐའ་ཡས་སྲོལ་བྱས་ཀྱང་། །ནཔ་་ 
ཕྱེ དམིགས་སུ་ཡོད་མིའ་ཞིང་། །ཟད་བའང་ཡོདམིན་མཐའ་ཡུས་གུར་བའང་མེད། །དིལརྒྱསཱ་མ་མཁན་ཡིས་འཇིག་ཉེནན། །སཛས་རདངྱ་བགང་པ་ ཏེ། །གྱུལ་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅང་བསད་བུར་གང་། །སྒུ་མ་དེངག་བསདཔ་་ 
ཡོདམིན་སྟར། །འཐོ་བའདེ་ཀུན་ས་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་མཐའནིནམ་ཡང་ངམིགས་སུམེད། །གང་དག་དེལརམཐའ་ཡས་མོསྱ་བས་བ། །དེངག་འངིག་ཏེན་ནནཚེརབ་མེད། །གངངག་པང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་བ། །དངའབོ་དེངག་འིགཏེ 
མི ༢༢༢ ཙཙ ་ ÷ ཤ་ང་ སརཀྲུ་ ཀྱང་། རའ ་ 
བ། མསྦ་ཁི་དེ་ནི་དཀའ་བཚོ། །རི་ལྟ་དཆང་བ་བཅངས་ཏྲེ་ཧིས་བ་ལ། ༈ ༥ཅུ་ཡངྱ་ཅེས་བཇོདྲ་བས་ནས། །ངེ་ཡིས་ཆང་བ་སྟོང་བམཐོང་ནས་ནི། །ངས་བ་དེནེ་རོངས་དུ་བྭ་ལར། །དེ་བཞིན་སངས་ཅས་བསམ་བིསམི་ཁབབ། །སེམས་་་ 
༤ རྣམས། །ཆོས་རྣམས་འདི་ ཨ། །འཇིག་རེན་དགལ་དངོས་པོ་བསན་པ་སྟོན། །ཤིནཏ་དགའ་བའི་བསན་པ་འདིལ་ནི། སས་མ །འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ ་ 












༢༠༠ །མཆོགཉུ་འགུར་བེས་ཤེས། །ཐུགས་ཏེ་་ ཅིས་རྨེ་གད་བསྟན་བའབམཛོད། །ཧྱོམ་པའིཏགས་ལངས་རཔྱཧྱབརྨཱ་པནས། །ཞྲའསབུ་འམས་ཅད་འཐོའོ་པརའྱགུར་ཡངནི། །ཆོསྤོ་ིརངབ་ཞིནཔགལ་གཞལ་ས་ནོ། །འྲབས་བུ་ཀུན་མེདའབས་བུབོབོ་པའད་ 

།འོནྱ་ཀང་ལྲབས་བུ་ཐེབ་པ་ཐོབྱ་གུར་པ། །གྱེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་ཇེ་ལན་པ་ཡི། ་པའཏུགས་ས་རཔབཿ །ས་བཤང་ཅེས། །དེངག་ངོམཚར་ཆབ་སྩེ་བདའགྱུར། ཞ་པའརས་ནམས་དེ་གལ། །འད །འདི་དག་བབུངཔ་བསམ་གཏན་ནལ་ཐར་ ་ 

¡: བ་བྲ་སར་ཡན་ལག།ཞི་བཞེམ། །མིང་དཔཛིག་སྟེང་སྟེདཀྱི་ས་བསྙན་པ་མཛད། །ཊངཔེ་ལེག་འ ཡངའ་སྦེས་སྙེབས་ཀྱང་ཡིན། །བྱང་ཇུབ་ཡན་ལག་ཞིབ་འཇམ་བསྐྱེདདེ། །ཆོས་འཇིགཟུགས་ཅནམ་ཡིན་གཟུགས་ཡེདྱ་ཁང་། །འཇིག་ཉེ། 

།ལ་ཤེས་པའྟསེངས་ཅིས་བཤད་། །འགོབ་ནུམས་ལ་ཐེབ་པངས་བཤད་པ། །དྲེ་ཀུན་མཚནམ་ནུམ་པརྭས་པ་ཡིན། །འདིན་གངདག་བདག་གིས་ཐོབསེམས་བ། །དནི་ཡུ་ཐོབ་ཐོང་པརྨརོམ་སེམས་བེད། །འཇིག་རྟེནདགན་གངལ་དངོས་མེད་ 

།དེལ་ཐབ་པ་ལགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཐེབ་དང་ཐོབ་མེད་འོ་ལ་ ཁོ སད དྲ་ས་བཔཔད །ུ་སྦ་གསའུས་བུ་ཐབ་པ་འན། །སེབས་ཅན་དེངས་སནས་ཅུན་མེད་ར་བཅུན། །དེལ་སམས་ 
ནམ་ཡདདམི་གས་མེདདེ། །སེམས་ཅན་མེདན་གང་ཤིས་འཁོབ་པ་རའྱགུར། དམིན་བ། །དེ་ །དེབཞིན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་དམི་གས་མེདན། །སེམས་ཅན་མེད་ལ་འཐོབ་པ་གལ་ཡོད། 

དིུནམ་ངན་ཡངས་པ་སྟེ། །འཕིས་ང་མཞམ་མ་རིགས་མ་། ། ༽ གྲས་ སྤྱེ་བུརྔབ། བ་ས །བསྦྱརས་བྱས་མང་དག་འབྱ་བརབ། །དེདྲག་གསྱ་ཐངསེཡས་ཅན་ཞུདས་་་ 


ཤཱི 








༼ པ། 

















*ཿ །འོའོ་ཅོས་ཧེ་ནས་ཐ། གབྱཿཔལས་ལེའུ་ི་ཤརྔ་ཝ་བ་སིལུག་པའི་བསམ་པ་བྱསུལ་བ། བམ་པ་དངཔོ། །རགར་སྐད་དཱ། ཨཱར་ཨྦདཱ་ཤ་ཡུ་སན་ཙོ་དནནཱམམ་དཱ་ཡཱ་ནྭ་མཱཱཧཱ། བངྨ་སདདཱ། ༥ཡགས་བ་ལུག་པའི་བསམ་པ་ 
ྭུ མ་ལེ ཁྱམ་པལས། འ ཨུ བ་ཱ་ཡགཔཕེབསམ་པ་བསུས་པ། ལོ། །འདྲི་སད་པ དབདགནོས་བ་དེས་གཅེདག།རོ བཅོམ་ལུན་འཇུ་ཏུདདནད་སང་མུང་བ་རདགས་ིནགས་ནུ། གིགས འགྲིགས 
སང་གི་དགེ་འདྷུ དཆེན་པོ་ངང་། བྱམམས་དཔོྱལཔེརབཞེ་བི་བས་ས་ི་ སཱིན་བ། ལས་ ལི སཔ་བཤྭསག་ས་ིསྱ་བྱུམ་ཏི ཱཏི། དེའི་ཚེ སས་བ ཅག་གྲལ་དགའ་བའད་ར་གོས་ 


བདགའ་བ་དང་། ལས་ལ་ངགའབ་ངང་། ས་བལ་བགའབ་ངང་། སུས་བལ་དགའ་བ་པང་ སྲག་བས་སཱགས་ དང་། ཡེ་ལེཅིན་དང་། 


རེིེི མ་བ བ་པ པྲི པྲོ ྱདམུན་བ་དང། ཝོང ཤྱིམ་བུང་ 


སྭསུ་ཇོགས་པརྩ་བལས་ཡོངས་ ཡཾ ུ་བྱོན་ག་གོུམཚོ། ྲ་ 
ན་བདེ་བ བར གིབ སམ ྷན་ཾགཏུ་ཡང་དགུ་པརསཨུ་བད་པ་བ་དང་། 










༈ ;གའཿཔ་ཏེ། བཅོམ་ མ་ལ་ལནོ་གསུམ་བྐརཔཡུམ་ནས་ོོས་གཅགྱམ་འདུག་ག་ །དྭནྲས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཏྲམཊ་སེམས་པཊའདེ་དགལ་འདྲི་སད་ཆེས་བཀའས་པཏོ། །ཕིགས་ཤྱི་བུ་དག་ཁྱེངམ་དུམ་འགྱོང་པར་ལོངས། ཁྱེང 
རགྲའཿལ་ཏེ། ལྡན ཡས་ཀྱི་སྤིཡཔ་དེལྟ་བུ་མངོན། དྲར ་ 


ས་ལས་སྱི་རམ་བདྲ་སིན་པ་ལ་མི་ཏོག་པར་དགའ་ཞིངམགུ་ལ་ལི་རས་བས་གཞུན་ལ་གང ཞིངག་ཤེ་བྱ་བས་ཏེ། 
|; མིརྟོ གསམ་པའི་ཞུ་ངས་པབཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལུ་བདེ་ལེགས་མུ་ཐལ་མོ་སྦུར་བ་བཏུངནས་ བཅོམལྡན་འདས་འདྲི་དདཅས་གསོལ་ཏེ། ། 
རྒ།ས་གསེ་བ་དང་། བཅོམ 










¶ །པེནཱསབངྦརུབ་སེམས་བཔའ་དྲག་ ུཅམབོ་བཞ་གས ྭ་ཕགཔ་གཅག གཟརནས་བསལེགཇམ་བའི ཱ 
* ཨུ་མྱིས་གངཟག་བྱཿརུཐ་སེམས་ཕབའི་ཐགཔ་པ་ཇུ། ྲ ི་ གས་ཅི ག་བར འིན ཤེས་པའོ ཞ་བར་དང་སེལ་གི་གསུང་རབལ་ཁྱེད་རའཏབཱ 

ནེ་པབས་དགེ་སོང ས་བི་ཉདཔདབབརི་ སྭིའླི་རྱ་པང་། མཛའ་བཤེ ་དབ་ཡི་ས་ི་རགས་པས་ 

དཔ་ད དེ་། ས་བ ཀེས ཡྲ ཅིམ་དང་པདྱབས་ལ། 





པེས་བླས་ཏ། 





བའོའངབ། ཕེ་དབྱསས་པམ། ཨཱ ` 
པ་བ ` སྩམ ལི་ཡོན་ད་ད། ཡེངས པ་མེད་པའི ས་ལས སྤེལས་ 









268 །བཅོན།་ལཱན་འདམ་ ཏེ་འདག་ཅག་གིས་དེངསྨན་ཆད་དཀེ་བཡིི་གོམོས་ཤིང་ཐོག་པ་ཡི་འཇབ་པར་གནས་བརམ་བྱགིས་ན་བདག་ཅག་ཤིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་བསྡུས་བར་འཁྱུར་རོ། །དེཞས་ 
བཅམ་དནངསས་མིས་རང་ཅ་་བར་ད་་་་ེཔ་རང་་པར་གཏས་པ རིགས་སྱི་བུ་དག་ལེགས་སོ། །ལེགས་སེ་ཚིག་འདྱིའེདྲ་ལིས་ལེགས་པརསྦས་སོ། །ཡང་དག་བརྨ་བང་ ་པ་འདི་ལེགས་བརྩ་བས་ས། ༈ 
ཤྱེད་ཡབུབག་པར་བླང་བ་འདི་ལ་གནསནཡས་ཀྱི་སྒྲི་༨ན5:༨དབྱངབ་པའུགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་བླ་རམ་པརཔག་པ་ཡང་ཐེབ་པརའྱསརརོ། །ངེའི་ཚུ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅིས་བངནབ་སེམས་དབའསེམས་ངལ མས་པ་ལ་བཀའ་ཚུ་པ། ཅུམས་པ་ 
རིགས་ཉི་བུའབ། རིགས་ཀྱི་ཐླམ་ལས་ཀྱི་སླབ་པ་སྦུང་བརའདོདཔས་ཇི་ལརརིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་གིསྤ་བས་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་བཅའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྱ་བངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བ ན་པ་བུགས་བས་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། ། 


བཅོམ་ལན་འདུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་བའདི་དག་ཕི་དཔ་འདི་ཕོངས་སུ་ཇོགས་པར་བཡི་དབརའགགུརལགས་སམ། འོནྟཏ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བརྡལྱརར་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐམས་བ་རིགས་ཀི་བའདི་དག་ནི་ཡེ་དམ་འབྲིལས་དངྲ་སོག་གྱི་ཚིང་ཡང་སོོང་བརཡི་ 
འུ །དེནས་བཅེམ་ལཱནའ་ ལྱ་བརདབ་སེམང་་་ི་ག་ིེེ ག་ཏེ ༢ ་་་བུུབསམཔད་འག་པཔའི་གངཟག་ོསདཔ་དན་ུ་ྱ་པ་ཐ་ལངམཔརནནུནཔར་དེ། 
མཾ འདདདམས་རུདབ་བགས། དྷེ་མདབེས་གསལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་བྱ་བཟས་བ་ལ་འདྷིག་དཅེས་བཀ ! །བྱབས་བ་བཏརུབ་སེབས་དབའི་ 


ལཱ ས་ལ་ 
༢༡༢༤༤༢༩༤༨༨༤༨༨༩༧༢༠༢༧༠༤༤༤༤༡༦༦༠༧༦ལརམརརཔར༠འ༤ ` -༡༨༩༧༦རར༩༢༨།༠༠༨/༦༢༤༢༧༥༦ཆ༢༡༤༤༢༤༤༢༨༤༠༠༠༤-༧༨༡-༨༤༨༧༧-༢‰-་༧ ༣༡༦༤༧༤༨༠ཆ།་ཆར༧ར་རར༤༨༩༤༡༡-༤༤༤༤-༧༤༤༨༢༠༤ལ།ར༤༤ལ་འརར༤༨༧༨༩ར༩༩༤༨༤ར༧པས་མ༩རརརརརར༧༧མརཤམར་འབ་མར་པར་འཆང་ཏས་ཤམསམམད02འ༦༩ལཔརམངས་རཁམསས་འརའ་འརརརར༨༩རར༤ར་རརརརརར༤ར༤༡༤༢ར༤ར༤༨༤༨༧མས་ཆར་མམམས་མངའ་ཏཆྗང་འར་འཁལ་མསམསམགས༤༤རར༤ས།༤༤༠༨༤ལ་འཇང་ཟམལ༡བ༧༠༢༡༡-༡ 












¿[༄༅། །པབརའྱཐར་བབང་། དེའི་སོབས་བ་སྩེས་བྲ་རུདམི་བ་བབའྱགརབ་ངང་། ོད་པ ཚགས་རུངྱ་ཨཱ་སེགས་ཧནམ་པཔེ་དག་གི་ངྲ་བེདཔརའྱགརབ་དད། ཆགས་ཆུངདྲགསེམསུ་ཅན་ནམས་ 
ད་པ་རྭའྱགུར་བངང་། ལུས་ཀྱི་སློམ་པ་ཐོབ་པར་འབྱ་རབ་དང་། བག་གི་ཐོམ་པ་ཐོབ་པའགུར་བདབ། ཡིདྱ་ཊཱ་སཱུམ་པ་ཐེབ་བར་འགྱུརབདང་། ངནའབོའི་འཇིགས་པ་ལས་འདའ་བརའཡུར་བ་དང་། རྭཧྭ་དཀའ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ 
བུད་ར་འྱུརབ་དྲབ། ་ས་ཀི་ཧོལ་བ་ཐམས་ཅང་ཆོས་དངའཛུན་པས་ཚར་གཅོད་པ་བགརཔ་དང། དེའི་གཟི་བནིདསེག་ཅནརིགས་མཐེན་པོདགཀིསྔ་མཡི་བཟོདན་པལདག་གིས་ལཅི་སྣོས་པ་དང་། དབངཔ་ཟལ་ཤིསཡི་དན་པར་ྱུབ་དང་། ལྷག་བའིབསས་[ 
བ་ཐུཿ གས་བ་འཛིན་པར་འགྱུརབ་བང་། ཞི་གནས་དཔྱ་ཉག་མཐེངོ་ཐོབ་ ར་བངང་། དཀའཔ་སད་པ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའབུ་རབ་དང་། ,བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉཞས་བརལི་ པམི་ཁྱགརབ་དང་། དཔ དྭམཔའི་ངོགགུདུབརའབུར 
ཌཊྷཾ བངང་། ཕྱིརམི་ལྟོག་བའིས་རྨྱར་དུནོནབརའྱུ་རབ་དང་། བུངྒརཱ་བ་སེམས་ངབའི་སོངད་བ་ཐམས་ཅངཿ ཡའྱཔ་རགནས་བར་བྱསབ་། བུམས་བཏི་ཤུ་པོ་དེངག་ནིཟང་ཟིངམེད་པའི་སེམས་པཔ བསྲལ ན་ཡོན་ཡིནནོ། 
རི་བུས་ནྱ་བང་ནུབ་སེམས་བཟའི་ཐེག་པ་བའི་ཐང་བེདདང་བཅས་པའི་ཆོསྤ་ཁྱིསིན་བལུ་ཆེས་ཡི་མས་པ  ཟམདཔ་ལནམ་ཡནཏ དུམ་ལིན་ཏེ། གིས་ར་ཚམ་བརུའབ་བ དེས་དཛའབཞེས་ཉྲིང་འང། ་ 
སྙེ ནརྩྫརཾེཾེྨཾ བཅས ཟས་པ་། ཡལ་ཆདང་། ཡལ་ཆངང་། སཱན་དང་། ནཀི་གསོས་ 


























272 ཨ་ལ 2» རོ >= 37 ༡ 
ཡྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ྱིར་གཞནདག་ལ་ཆོས་སྟེན་བརའུབུརརོ་བུམས་པ་འདི་ལྟ་ཧེ། དཔེརནམི་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ཁྱི་ལོའམ། མི་རོའམ། ཧྭིའུ་པི་རོ་ཡང་ཅུང་སེ། ཤི་བརུལ་བ་མར་པེ་ཞུག་མགཡ་པར་བཏགས་ན་གཅང་སྨྲའདོདབའྲི་ཡི་ངཚཞིང་མི་ 
ངས་སུུ་སོང་བར་བེངདོ། །ངེ་བཞིན་ཛུདེ་དག་ཟང་ཟིངམེང་པའི་ཆོས་ཡི་སད་བས་ངོ༧་ཞིངམི་དགུའ་བར་བེང་དྲེ། གནོག་མེདཔར་ཤིསནས་བསལད གི ཐོ་བརལོ་ །གངགྱི་བབས་གཅད།གསཔབསསི་མི་ར་བསས་བསདཔ་། 
ག་གི་ཆོས་ཀི་སིན་པ་ནི་ངོནམེདཔ་ཡི་ནཏེ། བདག་ཅགའི་འདིན་པོན་མེང་བརམི་དགའ་ཞིང་འྭགགཞེས་ཟེརནས་ངེ་དག་ལུས་བྱར་ནཔ་ཆདཆེརྱབ་བའྱི པིརཾམབམ་སུད་པར་བེའི། སེམས་ཅན་བསུ་བཅེངཆར་བ་འྱི་ིརནིམ་ཡིནནོ། །དེངག་འདྲི་དད་བངག 
གིགི་བཅེཔས་འཁར་ུདཔ་བེད་ཅ་བབགཅག་ལནི་བསནབ་ེུད་བཅི་ཡདགོས་པམེདདོ། །བདག་ཅག་ནི་ཕན་པའི་དཔོས་པེསསེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་དུན་པརྱ་བ་བའྱི་ཡིརྦ་གོང་དང་། གོང་ལེ་ངང་། ཡོང་ཇལ་ངང་། ཡུལ་འཁོརདང་། རྱལ་ 
པའ ུྫཱྲོལརབངད་ཞས་སེ་བ་མངཔདགུ་ེས་པ་ བེང དེབུས་གི་སེམས་ནི་གོས་དུང་ཟས་ལ་སེངབར་ ཏི ལས་པ་ད་སམས་ཟངབི་དའཆས་པལ་མམསཅན་ལོས་སུ པ་བཞི །དེཅིའི་ཉི་བཞེན། དེ 
ཉིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུམ་སྤཱིདཾ་ན་སེལས་ཙན་རམས་ཡོ་ཨྭསྦཱ་ཏཔར་ ཏེ། གནས་འཇྲིནི་ཐོབ་བརླས་བའི། པའྱི པར །བམས་པ་ངའི་བསྙེན་བཀུརྱལུརལེན་ཅིངལུས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་བྲད་བ ས་བརྩ་གུར་བ་ལ་ཕན་པའི་ 
པམ་པཉྱཅི་སཱའ། འིར་ནེན། ངེནི་ལུས་ལ་བདེ་བརབསན་བཀུརྦཔ་བའྱི་ཕིངལཔོར་སྡུད་བར་ཟངཉི། ནན་ཏན བཔལ་གནོས་པྱ་ལེརནིར མིན་ཡང ཨ་བ ་ིངཔའི་ཐགཔི་གས་པའ ས་མི་སྣའོ། ། 








ཟྭ 


























ཐེཔཔ་ཞེས་མོ་གཱའོ། །དནཾ་ཝཱག་བའིབསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པལ་ལོག་པར་ལྕུང་བརའལོ་བཞེས་མི་ཧཱའོ། །ངནི་ཤེས་རབ་སདབ་ལ་འཇེངས་པར་།ངོཔ་ཞེས་མི་གཱའོ། །ངནི་ཐབས་དང་ལནཔརྩ་སར་པ་ལ་གཡྩོག་ཅནཞེས་མ་སའོ། །ངན་་ 

སིམི་འདོདཔ་ལ་བཛུན་དྷུས་བཞེས་མི་སྣའོ། །པནི་བརམ་དོང་གནས་པ་ལ་ཆོག་འང་བཞེས་མི་སྨའོ །བཔཡ་མཛིངས་པར་ཨོབཞེསམི་སཱའོ། །དནི་ཐབས་ད ེ་ མ་པ གཡྱོག་ཅན། སམི་འོ།།ད འེ་ 
ཤྨཞེས་མི་སྣའོ། ཁབཉསས་གསོ་དྲ་ཆདགསལ་རྩཔ་ཐས་ྱབརྦདཞེམས་དཔའ་ནམས་དྲམནོད་ྱརབདང། ཨ་པ ཆོས་ག ས་བས་དོཔས་སྱས་དསགལཆགས་བཞིསསི་སུའོ། ངའི མེསུན་པ་ཡ་རྒརལ།དཔ་ 
ཤབབཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་བང་རུ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བས་པས་འདྲིསཅེས་གསལ་ཏོ། །པངོམ་ལཱན་ལགས་ཀྱི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དྲྲ་རུཔ་འདི་དག་ཉིཚེལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རམ། ཡིནནོ། །དནས་ 
ཆུར་ལགས། ྷེ་མདཅེས་གསེལ་བདང་ བཅོམ་ལུན་འདས་ཁུས་བརྡསུབབ་ཨས་དཔའ་བུགས་པ་ལ་འདྷི་གདངས་བཀའབུ་ རུས་པཱ་ལཱབྱུར་པ་ཝམ་ཡ། ུམུ་འམུསདཔ་རཆོར དཔས འར ་་ 
ཡས་བརྡརུ་བ་སེམས་དབའ་ཁའི་གནི་ལས་ཀྱི་མིབ་བ་ཟད་པར་པྱད་དོ། ༈བཅེ་གནི་འཕེལ་བརྡ་པེདད། །ྱམས་པ་གཞན་ཡང་བང་རུ་པ་སེམས་དཔའ་དུགུར་པ་འདི་དགལས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཉི་ བྲས ཆེ ་ 
ཐམ་ལ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་ཁྲོང་ཁྱེངང་། གོང་ཛལ་ངང་། རིག འགིདོ། །ཁུམས་པ་གཞ ཚོང་འབོབ། གྱ །གལས་བནབསེམས་ གུལས། ཙ་གད་ཞིང བྲབ ུ 


















་་བརས་ྱུརརོ། „ །དདབ་་བར་བད། ཞེ ཁན་ནིཿབགྲིསཔས་ཆོས་ོན་པར་བས་ི། 
སིིི་ དོ 





ཛི ས་ར 












།པཿའརྦ་བབ་ཡང་མེད། རིམརྦ་ཧཐ་ཡང་མེད་དོཞས་ཟེར། 


དམས་ཁྱབ་འདུང། 


རཾ 


འྭ་ས་སབ་བཆོཆོར་རིན་། 


གསུངས་བནི་མ་ཡིན་ནོ། ཆོསབཅི་ཁནཡིས་རདདགལམབ་ཡིན་ནོ། །ཁེད་ཀྱིས་ཆོས་གདདག་བསྙན་པ་ 
བམངཔོ་འདུན་བ་ལས་ཊྫོགས་བར་ 
དགཆོས་ཨི་ུསབངས་དི་ཆོ རད རི ས་སི ༤ ནོན་པ ཧེ། སྱེས་བུ་ 





གིས་ ྲླྲ ་་ 
བང་བ རར བར་དདཔས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཧ་ 


རུ འེམ ཝལ པའ་ཆན་ྲསསཔབ་འདཇ 







ས་འདིར མདམ ཡེ 















་ལིཅི་བྱསགསབ རྭ་གས་པ་ཐམས་ཅད་སངྱསྤ་རས་ཉེས་གསུངས་པ་ཡིནབ་བརིག་བརྡ་བའོ། །ེཅིའྱ་ཧཱིརཞེན། བྷསས་བ་དོནོ་གངལྱ་བངྡ་རུ་བསེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྲདཕུག་ཐ་ ཁུགམ་མཁུས་པནནག་ིུས་པ་ངྱབ་བདང། 

ས་ད ག་ཅན པག `÷ ས་གང ངོས་དཔ་ག་བཕག་ལམས་པས པཔ མེལ 
དུ ག་ཡངས་སྲུགས་པའི་དོད་ུའིལར་བདང་། དོན་དབན་པན་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བྷནབ་ ཡང་མིཿྱལབབ་གཔ་ཨ པདེསནྡ་འབྱཁསེ་ས བས་དག ང་བར་འ སང་བ 
4 ལ་བའོ ཞེན། བྱམས་བྲ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཡེ་  ཤེསྱི་ཧེབས་བྱསེད་པ་ཝོབ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་བསན་པ་ཡང་གཞན་ཡིནལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭབའ་སྟབས་བསྐྱེད་པམ་། སའི་ཡདགཞན་་” 
ཡིན་པའི་བྲེཿ །ནས་བཅོམ་ལགུ་འདསལ་བིངྱམབསེམས་དཔའ་རིམས་ ་བའཆེན་ི་བཟས་པས་འདི ཅེས་གསལ་ཏོ། ་།བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིས་བཀའསཡ་བའི་ འཚ དཔའགཔལས་ཆི་རླིཾབ་བ་ ` 
མཛོན་བར་འདྲ་མི་བྱསི་དཔ་པའཚལ་བདང་། ལགྱཏྱི་སིབ་པ་སྣ་དབར། མ་སྣདཅིངམ་རྨས་ལ ྩརཾཾིཾིཾེིྲིྲིྲི་ ས་དབའི་ཅུ་པ་ཐམས་ཅདལ་ །ཐེཚུམཨ་ ོགཅས་ 
པ་མངབརབའོ། །གཞན་ཚི་འབུལ་བསིཚོལ་བདང་། བྱ་བུ་འོལ་བདང། ཨ་ སིངབ་བཙལ་བར་བཀྱིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་བ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། བབྲརབ་སེམས་དཔེས་བཅཆུབསེམས་དཔའི་ཡྫོད་པརྣམས་ལ་ཐེཚསཿ 












༈མངབརྦབའོ། །དོ་འྱིཉིབནེན། ཐུམས་པྱ་བངརུབ་ཐེམས་ངཔའ་ཤེས་རབ་སྣོང་བནམས་ཅི་སྨོད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དཔཡི་འབྱན་བའྲི་བརས། ས་པ་པ གས་པའི་འ ངལ། བྱིས་པ་པ་པོའ་ 
གིས་བིས་པ་ས་སའི་ཕཱ་བན་མས་ལེག་པརྱ་ུང་བར་འགོ་བརྩཁུར་པལེ་དྟོངཌགསད།ཞེ་ ཏ་ཐ ཊཱ 


ཉེས་པདག་གིས་ཅང་གས་པར་མི་འཕར་ཏེ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་ཕཱངང་། གཏི་ཐུག་གངངག་གི 

ས་པས་འ ། དིལ ནའོ བྱི་སིཞིན། = ས་ལ ཨགས བྲེ འ་སེམས་ཅུཿ ཙུནཱ་ཝུདེ  ་ཝ།ཞན་ 
ས་པ་ག ནཱ དྲག ་ལྭ་ཀཱདནས་དིས་ཤི་ ངགིས་བྱིས་པ་ས་སའ་ ལ་ཞིང་ཧེས་པརའབུང་བ 

ཧཱ མུས་དཔཧུས་པར་ མཿ ` དེ ཁསམས་དཔའ་ཅེན་པོཤེསར་བསང་པ རེ ཅདྱ་ཉྱི་ན་ཤྭལི་བ ང་ར བས་ཡིསནུས་དྲོུགཔར་བའྱི། དྲ ་མག་གབར ུར་ 

སྣན་ འར ཐའ་ཤེས་ར བ་ཀྱི 

སིུ་པོ། །བྱམས་པ་དེ་ བམ་ིལེ་གར་ འཛུར ནས་པ བཟི དཔའ་ཤེས་རབ་ཛཱོང་པ་ནམས་ི་སཱོད་པའི་འཛིག་ཏེན་ 




















ཤ༠༩ །ྤསྲས་ཅད་ད་མི་འཐུན་པ་རིག་པར་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལྭ་ཏཇ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ དོམས་པས་འདྩིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འངས་ལས་དངཔོ་པའྱི་པངྨ་རུབ་སེམས་པཔའྱ་འིམྱ་ཧི་གནསནས་མངོན་པརྱ་བང་ 
དང བས་ཆོས་གང་དགན་ཡོངས་སུ་སཱང་པ་བྱའི། ཆོས་གང་བཤནི་གུྱབ་བསྙེན་པར་བཅི། ཆོས་གངངག་ ཨ་ན ་ིགི་ས་ དཔམཆེས ཞི བར པ། སྱེས་པ་ཡངྡ་ནམ་ 
ཌྨ།བརའཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པརམི་འབྱ་རབ་ལགས། ས་གསོལ་པ་དང་། མ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པྩོ་བམས་པ་ལ་འདྲི་སདཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ བརར འལས་དང་པོ་པས 
༼ཞྲཾས་ཧི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབུངབ་དང། ཤེས་འབྱའི་ཧོབས་བསྒྱེད་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྙེད་བརུང། བཀྱརྩི་ལོངས་སུམངབ་དང་། ཉེང་པ་དང་། བཏུར་སྟིའི་ཉེས་བ་མཐོངཔརྱ་པུལོ། །འདུ་འཛིལ་དགའ་བ་ཡོབས་སྣ་མངབ་དང་། འྱ་ 
འཛིལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བརྲ་པའོ། ན །དགའ་བ་ཡོངས་སུ་གཱུང་བ་དང་པྩ་བལ་དགའ་བའིཉེས་བ་མཐང་ །གཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡོདས་ ང་བ་དབ་གཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བརྡ་བུའོ། །ལས་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུུ་སང་ 
བར་བཝས་ལདགུའ་པའི་ཉེས་གསམ་རྱ་བབ། ད་བ་ས ཀུ་པ  །རྙེད་བདག བཅུ དིགངཅདཔ ོསམ་བབས་པདེས་ི མུཊབྨམ་པརྱ་ཡཾ 
འཚལ་དགའ་བོས་སུ་གཿས་པསནི་གཅིག་བུར་དགུའ་བཀྱུནཏུ་བསྟེན་པརའི། །སྣཱ་བལ་བགའབ་ཡོངས་ཟུ་སངས་པས་ནེ་དོན་ལྷ་ཏོག་པོསུནུ་བསེན་པརྲབ་འོ། །གཉིད་ལྒྷ་ཚརས་ཡོངས་སྲུ་མངས་པས་འནམ་པིརོོས་ 
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༩༦༠ །དུངའབོའྱི་ཉི་གནས་རང་། ག ཤིདྡ་རོསི་ཚིག ཏབྱ་ལིན་པར །པད་པྱའོ། ཆོག་ ཀཀ བ་རབསལས་དཔརྟེད་དབབ་ངསི་་ 
ས་དམིགས་གངདག་བཅུགཔར་བབ་ནིའདི ང་པར སོ གླ ླས་ཅིནདད། ལྷུགས ོགདཔའྱནཔར་སུག་པར་ཀའི། །ཅམས་ མོ་རེ དི 
$ ཅི སྐ་ནུམ་ཨལ་བར་ཆདཝེདཔ་ཡིན། ས་ུབ་ེབྱན་བ་ི་ཡོང ཡིན། ལྷ་དབ་ཁྲི་མས་ཡོོས་ དག་བ འོ་ན པར་ལུང་བཟམས་་ཀིས་སྒགཔ་ 
པཱ གས་པ་བ བདུདི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་མོལ་བས་མི་འཕོགཔ་བ་ཡིན། སུག་བྱསལ་ཐམས་ཅདཅིས་ལོཛུགས་པ་ཡིན། ་དངི་ཆསསཱ་ཅིས་མདན་པར་ལདདབར་བབ་ཡིན། བསམ་གཏུནལ་ 









}རྟགསན་གཅིག་བུང་བགའབལ་དགའ་ཞིབ་ཕོངས་སྭ་སྩོ་བར་ཡངཨི་ལྱ བ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའངས་ཧིད 
མི་གནས་ཏེ། །དེནི་དེལ་གཞོལ་ཞིང་དེལ་འབབ། །ཉིས་པ་དེམན་དགའ་བར་བྱེད་མོ་འགྱུར། །ནོད་ 












༄༅། །ཕྱོགས་ཕ་མངོན་པརཞེན་པརའབྱར་བ་དང་། དྭངུ་ཛུལ་བཞན་ཡིདལ་བེད་པ་དང་པལ་བསྡ་ བ་བརེད་པརའྱགུརབ་དང་། ལུས་དངསེམས་ཤཅམ་སྩྱབས་པས་ཤེས་བཞིན་མེདཔར་མྨོཔཔའགུར་བདང། ཚོསལ་བཟོདཔལས་ཉམས་པས་ 
།ཉེངས་པ་དཔའདུད་བརའྱགུརབ་དང་། ཞི་གནས་དངལག་མཐོང་ཡོངས་སུ་སུངས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆུངདུ་དོད་དུའྱག་རབ་དང་། སྣ་བའིསག་པས་ཝུགས་པམདུས་མ་ཡིན་བརྙམབ་པལྱགརཔ་དང་། འཕགས་བའི་ཤེས་བ་མ་ཐོབ་བས་མ་བསུམས་བཔའགུར་བ་ 
ཛཾ དབ་། ལྷ་དངྭ་ཀླུ་ནམས་ཤེས་མི་བཀུད་བར་འྱགརབ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པྲ་ནམསྱི་པ་བརྟས་པར་འྩསར་བ་དང་། ཡུས་མངོན་ཨུམ་དྲུགར་བནམས་ཅིས་གོཐར་འྱག་རབ་དང་། སླྲུབབལ་མི་གནས་བས་ཡིདལ་གཅགས་བརའུར་བ་ 
ང་། ཐེཚོམ་མ་ཛཱངས་པས་རབཏཱ་མི་བྟརན་པར་འགུར་པ་དང་། སྒྲ་ལྕྱ་བཕེན་པས་ཐྲོས་པ་དང་བྲེ་བགྱ་ཐིད་པ་ཉམས་པརའྱགར་བ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་སྣོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ཆགས་བརའྱགརབ་དང་། ཡངངག་པ་ངིཉུ་བ་བཞིན་ 
དུག་བརསྱི་བེདབསར་རླདཆོས བརབིང་པདང་། གཞུན་དབགུན་ོལཔས་མིབཅནཤངིནསེདབར་འྱུར་བདང། གེམས་ལོངམ་སུམདུལ་པཟ་བ། ཧཡདབ་ཐབབར་ྱུརབ་དང་། ཆོས་སྱི་དབྱིམས་ཁངདམ་ཚུདུབས་གཞན་ཅི་བིང་འཇོག་པར་ 
འགུར་བ་དང། དབཔྲེ་ནམས་ལོངས་ཨཱམ་ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དབངད་འུརབནུ། བུམས་པ་ཏི་ཤུཔོདེདགནྱ་བརྲརབ་སེམས་དཔའ་ས་པལ་དགའ་ཞིངྱས་ཞུ་བལེན་ལ་དོདལྟ་ཏོག་པ་བངྲབལ་བའི་ཉེས་མིགས་ཡིནནོ། །དེནས་དེའི་ཚེབཅོམ་ལུན་ 
དས་ཉིསཆེགས་ཨུ་བཅདཔ་འདི་དག་བ།འ་སལ་ཏོ། །ཐེས་པས་ཆཅགསནས་གུས་བརའི་འགུརཏེ། །རྣམ་བར་འགྱེད་པའི་སྣྭ་བརྣམས་ལ་ཆགས། །བརྗེད་བརངུུ་བཞིར་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་འབུར། །སྨཱལ་བགའབའིཉེས་པ་འདིངག་གོ །མང་ཞི་ 














390 [སེམས་ལས་ཤོནཏུའཔབརའགྱུར། །ཁྲས་དངསེམས་ངབབ་སྣངས་མ་ཡིན་འྱགར། ། འས་པ་ད་ནེ་འདུང་པ་མང་པོརོའཕུར། །སླ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །བྲིས་བདམ་པའིཆོས་བསམ་རབྱང་ཉམས། །སེམས་ནི་ཡེ་མཉེན་ 
།སཱལ་དགའབའི་ཉཱས་པ་འདིཔན་གོ །གྱཏ་ཐམ་དྭགལ་ཐཱས་པ་མིད། །སགས་པའིགཏམ་དག་ལནི་གའབ་སྐྱེད། ཞིཡདམ་གནམ་ཤིང་ཤིས་༢བཏམས། པད་ཁ པམ གི 












ི་གནས་ལུག་མཛདདན་དངཔ་རེང། 

` དཆེའཔའདདཔ་མིསེད་ལ། ཁེ མང་དག་ཡིག་ལསུསམ་བུ་ེསཔདཀའ་པསཔའིག་གོ }གངདག་ལུས་ནི་མདོན་སུམ་མང་ཕོད་པ། །མཁས་པའ་ ལུག །ང 
ད་འགུར་བ་སེ། འབའིཉེས་བའདི་དྲག་གོ །བདགནྲིཾགཔ་ཉམས་དའི་ྱིབ་ཞེས། །འཆི་བའིདུས་ཚྱ་རིས་བྱམ་ངན་ཅེད། །གཏིད་ཏེདམྱ་གར་ཤིནོསཱག་བལ་འགྱར། །སྷུ་དགའབའི་ཉེས་པ་འདིདག་ །་བསྒྱོད་བཤིན་དུ་འགུལ་ | 
ཞིང་ག འགུརྭ་དངས། །དེདིནམ་ཡང་བོབཉནེལོ་འྱུརཏེ། ¡ས་བགའབའུཉེསཔ་འདདག་པ །གརལ་ལྟབའི་འདན་འདག་པཞིག ། ས་ཤུན ཏུན་བཅདཔབཟིན། བྲིན། །བདག་ཉིདཤན་ཏནགཡསཔར་འརབ 









ཡེ དགང ཐ་པ་འདི་ངག་གོ །དེ་ཡི་སེམས་ནྡེ་ར་བའི་ནམ་ཤེས་ལ། 
ད་ད ྱིིར་ཞིདནྡིནས་བརའེད་འཅོམ། ། གས་བ་མངའི་ཆོས་བབ་ངོ། བྱཅགས་ ཞེས་བ དུ བིངས ནདགར་ལྱང་ཏ ཌའ་ཨས་པད་། རི 
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༢༩ མཛོནས་བཅོན་ལྕགས་ཆོལ།བསས་བརསང་མིའྱབར་བ་ལགས །དསཚིསབཀའ་སུམ་པ། ཐུམས་པ་འདིལ་ཤ ཉེས་དམགས་ནིནས་པ་ཉིཤུརབཏག་པར་ཧ གུཐཟུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ལ་ཏོག་ན་བཅོན་ 
འྲསེ་ཚོམ་བལ་དག། བར་ཡང་མི་འཡུ་ར་པོ། ཨཱ རམས་པའ ཧམས་བའ་ ཉི་ལེ་ལོ་ཆེབ་བའྱཧར་བ་དང་ སསུ་མ་དག་པ་དང་། དེའི 
ུག་ས་ེས་དཔ་མཞོན་པར་ལྱསབ་ང་། རབདང་། དེའི་ཁ་ཐས་ལེགས་བརའད་བར་མི་ལྱ་ར་བདང་། འིལས་ལ་འྲས་དབ་ཚོལ་མག་འབུངབར་བྱགརབ་དུ། ལེ་ལོ་ཅན་དུལྱག་རབ་དང། ་ 


| སྷྱུ་གིདབནས་བར་འཕེལ་བརལྷ་གུར་བདག། དི དེ་ཟམ་བ་ 
ཟིསེབས་ཅུལ་བཟའབུར་པ་དང་། མི་ལང་བ་མང་བརའྱཅར་བ་ངང་། ལ་ཧ 


སརཾེཨེཾཉིེིྲཚྩཚྩཚི×ིཚིཉཆཉིྨ}ཤྲུྲ་ 













ླ 


གྱངགྱང་ས་ཤིང་ཡིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་གསུས། །བགལཏལ་བའབེལ་བརདེས་མེ་ཤེས། 


ཞིབསེམས་ཧུང་བབྭའཐཔ། །དེནི་ཏ་ འུ ཱ 
རོན ༡ལ་མི་སྙན་སཱ། །ཉེས་བ་འདིའྭད་འདི་དག་ཏོགས་གུརནས། །མཁས་བ་སུ་ཞིགྲ་མུགས་གཉིད་དགའ་བརྡ་དེད། ། ཤིནྦཏ་ཀ 
ཟུ × ལིས དེ ཁུ་ཀུན་དང་ཡུན་བསལ་བྱེད་ཅིང་། །དནཱ་སོང་ཡོངས་སྭ་ཐོང་བའི་ 


།གབཞིགརུགས་དང་གཉིད་ཝ་དགའ་འྒྱཉརབ། །དེནི་དགེ་སེམས་ཏུག་ཏུམི་འདོད་དེ། །དེན་ཆོས་ལ་འཛྲད་བ་སྱེད་མྱི་བེད། །ཅིཿཐིངཇོས་མ་ཡིན་ལ་དེ་དགརའྱུར། ༈ 
'དགའའྱསརབ། །དེནྲི་དོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པཉུམས། །བྱིས་པ་ཡོན་ཏནཀུནལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པོ་འྩོམས་ཤིམུན་པར་འབོ་བརའྱཧུར། །གང་ཞིག་རུགས་དང་གཉིདལ་དགའའྱལ་རབ། །འབིགས་བརའགུར་ 
ཞི་ླ་གསད་གཉིདས་དགའ ་བ། སོ འོར །གཏོམིས་ོནབྱུས་ཁང་ཉེངཔབབྱུར། །།བཞིག་མགཔ་དབགཉིད་མདགར་འར་བ། ། གགས་སོ གྲུ 


རི 


ིཡུག་ལུ་བམང་པོའི་ཆུ ཡང་ཆོས གོད 





༢ 









།གཉིད་འདི་བརྙོན 
། །གང་ཡིན་དེནི་རྟག་ 


༣སབྲས་དང་དགའ། །སུག་བསཱཿ ཡས | །ཡངས་ 
འས་བཟོ་གདེ་དག་ཅི་ཡོད་བ། །བཅོན་འབུས་པ ལི་པ།ལན། །མཁས་པ་སུ་དག་བ ཧིིས་སྙེཾ། །གངདག་སངསྱུཆས་བརྡརབུགས་བུར་ 
གནའ་བ བ་མ ངོ་འ རན་པ པན །མཁས་རསུ་དུགབ ཞའ ནཾ །ག་དག་བར་ཡས འབར་བ རྨ 


296 །འཇོག་ལ་དག་ཐབ་རྣམས་ཀྱིས་སྙད་པརའགྱུརབ་དང་། འཁོངབ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་རྩོམ་པར་ལྕཧུར་བ་དང་། བྦམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་དད་ སྭཱ་ཀི་ཡོནྦྱོད་བརམྱི་བེད་པ་དང། དེའི་སེམས་དཔོས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 

འབྱར་བ་དང་། ཆགས་པ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁིམ་སྐེ་རམས་ལྕརནདུ་སྩོར་བར་འགུར་བ་དང་། དབང་ེད་པ་མི་འགུར་བ་དང་། སི ཁྱིས་གྱི་བྱ་བ་དག་ལ་བརྗོན་པ་དང་། ད་རོ་ 
ཤཱ དག་ལ་ཤས་ཅེའ་འདུནཱཿིཆགས་པ་སྐྱེད་པ་རང་། ལེན་པམདབརམི་དགའ་བབང། གུནནས་མན་བསེམས་མང་བའིལས་ྱི་སླིབ་པཱ་རྦྱན་ུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་དཔ། དགེ་བསེནདང། དགེ་བསྙེནམ་ལྟ་ཏོན་བརཝྱབར་བདང་། དེ་ཟས་ཀྱི་ནམ་པ་ཉགཔས་ 
ཉིན་མཚན་འདུའ་བརྡ་བེདཔ་དང། འཇིག་ཏེན་པའི་བབངགྱུ་རན་དུའདི་བརྡ་བེད་པ་པང་། མི་ཕིགས་པའྱིས་བངག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརའྱགུར་བདང་། ཞལྟ་ཏྭ་ཕེའ་པའྱི་རགས་པས་ཚངས་པ་མརུཔས་པར་སྔོང་བྷ་ནམས་དབྲདཕུག་གིསཚར་གཅོད་པར་བེད་པ ་ 
དང་། འྱཡི པ་ལྟའགཅིངདཀམ།་འབལ་པོ་བཛི། རུབ དྲོན་དཔྱལན་ཞིངྱ་རམ་པརངེས་པའི་གཏུམ་དག་ལ་སྐྱེན་པརཱ་བརྙུམ་པར་འགྱར་བསེ། རམས་པཉི་ཤུཔོད་དག་ནྱི་བང་རུབ་སེཡས་དཔའཡས་ལ་དགའཞི་པཞལ་ཏྲ་བེད་པའི་སུག་པས་ 
སུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ཏེ། ས་ག །ཉོན་པདའ་མསམཇིག་ཏོ་ལས་བད་པ ་བ་ལ་བཉོན་པར་འྱའུརརོ། །དེནྲག་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིད་ 
བཀའྭསཏོ། །དེནི་ལས་པནདགལ་གནས་འབུར་ཞིང། །ལས་མཆོག་དགལས་ཏའྱི་ཧང་ཡང་རིང་། །འདིརནི་རཱད་བཅལས་རིཔབར་ལྱགར། །རམ་པརཆགས་སེམསཉེས་པ་འདིདག་ཡིན། །གླེགཔ་ཞིདབཏོནདཔའ དམས་ཉིས། །དེལ་བསྟང་ཤིང་འདོད་པ 























ྲ་ དྲེ ཆིསསརཡར་ ྒུ ལྤོནི་འའི་པ་ཡིརི། ་རལརོ་འི་འལ་འ་མའ་རོ་ལར་ ་རོར་རོོ་་་་་དོ་་རའའོ་ རོ ནིཡུལ་ལབོངཟས་ལམོ་ཐོགས་སྭོང། ༈ 
༄༅། །ྱི་བེདལ། །བསུམ་གཏན་བེད་པྷ་ནམས་ཀིས་སྙུདཔར་འགྱུར། །རགྱཏུ་ལས་གནས་སྩོནནིའདིདག་ཡིན། །ལབོར་པའིལས་ལ་མདོན་པར་བརོན་པ་དང་། །ཐརཔ་ལས་ནྱི་དངརིང་བཅངྲས་པར་གནས། །དེནི་ཡུལ་ གས་ད 
ཉེས་བ་འདི་འག་ལས་ལཆགས་པའི་ཡིན། །གྣཏ་དངེས་པད་ཤནི་ལན་པར་བེ། །ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ཡེད་ལ་དགའམི་སྨད། །ནོརམེདནོརནིདོན་དུ་གཉེར་བར་བེད། །ཉེས་པ་འདི་དགལས་ལཆགས་པའི་ཡིན། །ཅིསྦདུ་ཧབདག་ལ་ཆགས་པརའབུར། །ཧུ་འདི་ 
དགའབས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བེད། །གཔེབྱ་ལི་ནང་དྲུ་པ་འཇུག་བཞིན་དུའལར། །ཉེས་པ་འདི་བག་ལས་ལཆགས་པའི་ཡིན། །ཞིམ་པའི་ལསལ་དེཏགྱྭ་མུངན་པེད། །ཡོངས་སུ་གཙུས་པརྩསུརྱ་ཀང་ཡིདམ་འབུང་། །ནམསྭ་ཀང་ཚིགི་བཅུན་བརམ་འབྱུརཏྟེ། 
ཏཱུས་པ་འདིདགུ་ལས་ལ་དགུའ་བའི་ཡིན། །བ་མས་བླཱལན་བཀའ་བཱོི་བདཞིང་། །ཇྗེསསུ་བསུན་བ་འྱུད་བར་འཛིནམི་བེད། །དེྲིབར་དུཛུལ་ཁིཕས་ཉམས་པར་འཕྱུར། །ེས་པ་འདུ་གུལས་ལ་དགུའ་བའི་ཡིན། །ཁི་ཐན་གནུས་པའི་ལསུནམས་ཇུག་སེམས་པ 
དྷནཾ་ཏཱཏཱའདོད་པརལྱསུརབ་སེ། །བསམ་གཏན་དང་འྭཾསོངཔ་དེ་མྱི་པ། །ཉེས་པ་འདིདག་ལས་ལ་དགུའ་བའི་ཡིན། དཡའདངགས་ཤས་ནིཆེབར། དེན བ་ནམས་ལ་ཆགས་པི་ཞེན། །ངེནི་ངནངདོསཡྱ་གིས་དག་རི་འུར། །ཉེས་པ་འདིདྲག་ལས 
དགའ་བའི་ ཆེནདུག་དའྱག་ཏ། །དེཉམས་ནནི་ཤིནཏུ་སཱག་བསྔལ་འཇུར། །དེནི་བོང་ཁུ་བཞིན་དུ་ལང་ལོང་འཕུར། ་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེ་སེམསྐ་ཏགྱཏཱ་གནོད་སེམས་ལཱན་པ་པཨུར། །ལས་རམས་འབེལ་ 
ཟད་ ་པར་མི་འགྱརཏེ། །སྲེད་པའི་ལ.འི་ཤིང་དག་གིས་དམ་དུབཅིངས། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། ནྡི་གྱཏྭ་བམྷ་རམས་མི་སེན། །ཅགས་འདོང་ཁིམ་པ་ལནི་སྟེན་པརྲ་བེང། །ུལ་ཁྲིམས་གནས་བ་འག་ལའང་ཝཱག་དོག་བྱེད། །ཉེས་ 
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༄༅། །ཏེ། དེད་བཞིནན། །ཅྷིསདྱ་སཱས་པ་བཞིན་ཏེ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགཆོས་ཀི་མཆོག་ཡོངས་སྱུ་སངས་ནས་ལས་དནཔ་ཉོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཤིནཏྭ་རུང་ཞིང་ཤེས་རབྱཅིས་དམན་པརའགུརབ་ཡིནནོ། །བམས་པ་གཞན་ཡབབྱེདོ་ 
ལོ ཡརྱ་པའོ། །བངྡརུབ་སེམས་དཔའགང་དགལ་སྩོརབ་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་མདལ་སོོང་བསེད་ཅིབ་འདོན་པ་མེད་པ་དང་། མདད་ཡོས་པ་ཡསྭ་སུ་ཚོལ་བཞེདབ་དེདགནིད་བཞིན་གཤེགས་པའིབསན་བལརབ། བཅར 
ཏོ །བྱམས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཔསྙན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དངསངབས་ེབདང། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲསྱ་ཏས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཉམ་པརབཞགཔ་དང་།བཅོནཔས་ཝེ་བ་ཡིནྱི།ཅིམ་པའིལས ཤལ་ཏྭབེདཔསྦའེ་བནིམ་ཡིན་འགྱིལ ུ 
་ཀྱི་ཀྱང་མཱཁའནཾམངདུ་ཐོག་ 


དང (ཤྭིལ་ཤལ་ཏྲ་འེདཔའིལས་དོདི་མི་རིགས་ 

དད་ེདཔམངོན་བརབགའབྲརམས་དབ། འདིགརེན་བའྱི་བ་བས་སྔགས་བ་སྟེ། བངྡ་རབསེམས་དཔས་དེལ་འདོད་པ་བྱེད་པརམྲི་བའོ། །ཿམས་པ་གཡུ་ཏྲེ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་ལ་བཅོནཔས་རིན་པོ་ཆེས་ ན་དག་གིས་སང་གསུམ་ཆི་ 
ཆན་པའི་འཇི༽་ཏེན་ཅི་ཁམས་འདིབཀངནདས་ནིངམཉེས་པརྩབུས་པམ་ཡིནུ། རིམོརྦ་བྲས་པ་མ་ཡིན། བ་ང་ཡས་བ་ཡནཙི། ཤམས་བ་གལ་ཏྲེ་ཡཏཱབ་སེམས་དབའ་ཐན་པརོམ་ཏྲ་འིན་པ་དང་ རྤ དབུགཅིག་ཅམ་འ། 
རི ལས་དངབ་སི་ན། བོ 






ཀློག་གམ། ཀུནརྲབ་བདྱེད་དམ། འཇང་ནདེས་ནངལ་བཞུར་སྟིརྲ་བུས། བམརབུས། རིམོར་ཤས། ་པར་ཨུརཔོ། །དེཅིའྱི་རིཞེན། ངམས་པའདེ་བཞིན་གཤེགས་པརམས 
ལག་ཅུང་བནིམ་ཡིནཔའྱིརཔོ། །བྱམས་པ་གལ་ཏེྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་ལ་བཅོན་པས་བརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དད་། ཁ་ཏོན་བེདཔ་ལ་བཅོན་བཞལ་ཏྭ་བེད་པའི་སྔག་པས་སྔགས་པདྱེདན་བཅོདནམས་ 













། །བངརབསེམས་དཔས་གངདག་ལ་བཏགསན་ཉེབརའི་བལ་གནས་ཤེང་རོདཔ་མ་མཆིས་བརགནས་བརའགུརལ་ཀས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། བྱམས་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྟོས་བལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམེགས་ནསས་མདོར་བསུན་ 
ཉི ཤ་པ་འདི་དགྱུར་བརྟག་པརྦ་བའོ། །རྱས་པརནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསུན་ཏེ་མཐར་ཐུག་པར་ཡངམེ་འྱགང་རོ། །ཏི་ཤུགབཞེན། བམས་བྱ་བདཇུབ་སེམས་དཔའཐས་པལ་དགའ་བཞི་ཚ་འདིཉིདལ་སུག་བསལ་བ་དང་ཡིདམེ་བདེ་བ་མངབར་གེནས་ 
༣ བངང་། བཟོདཔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་ཱ་རབ་དང་། དེའིམེ་མཛའ་བམས་ཡི་རས་བརའྱབར་བདང་། དེལ་བཟུང་ཁངམག་བརའགུར་བ་དང། དེ་ལ་བདུང་འི་ལཁོར་ཡང་དགའ་བར་ལྱག་ར་བདབ། དེའི་བགེ་བའིཆས་མ་སྩེས་བནམས་སྩེ་བརམ་འྱགར་བ་ 
དུད། སྒེས་བྲ་ནམས་མེད་པན་འུར་བ་དང་། འཐུབ་བ་དང་འཁནད་འཇིན་པ་དང་། ཆོད་པ་དང་། འཅེད་པ་མང་བརའྱགུར་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ཙོད་པ་དང་། འཚེད་པས་དན་སངདུའགྲོ་བརའགུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འྭ་བེད་པར་འུ་རབ་དང་། བཞུ་ 
@ ིད་པརའབུར་བའིལས་རཊ།ུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ལྣེའི་དབང་པྱ་ཚུབ་པར་འྱགརཔ་དང་། ངེའི་ཡུང་མནོས་པའིཆོསྣནམས་ལེགས་བར་གན་ འ༨མི་འྱབརབ་དང་། ད་ཕེ་ལུ་་མདོས་བྲནམསྭནཱ་ལམ་དུ་གཔར་མིའཐུར་བ་དང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅམམཅ། 
-༢ ཉིསུ་ཡོངམ་སུ་སོང་ པར་འྱགུརབ་འང་། གཾག་པའི་གོགས་བརམས་དངྱ་རུརད་ཕད་པ་རའྱགུཌ་བ་དང་། དཀའ་བའི་ལམ་ཆིས་མ་པརའབུང་བརའགྱུརབ་དང་། རྒྱུན་མི་འཇདཔད་ཡིད་དུམི་འོང་བའི་ཚིག་ཐོས་པར་འབུང་རབ་དང་། གང་ །དང་ 

འཐེཆོསཿནང་འྱུར་བདང་། དེལ་མི་ཁོམ་བ་བྱངང་པོདག་ཉེ་བར་འགུརབདང། ཉྱ་ཏ་དེའི་དཀར་པོའྱ་ཡོགས་ལ་བཅོན་པ་ལ་བརཆད་འབུངབནའགགརབསེ། བསས་པ་ཏི་ཤུ་བེདི་དག་ནི་ཝོོས་པལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམི་གསྐ་རམས་མ། དཱ 














སྣང་བའི་སེམས་ཀིས་ཅོདཔརམ་བེད་ཅིག །ཁེདལ་ཞིང་ཡེདཞིང་ཁས་ཆོང་བགེད། 





།བསན་སྤོས་ལ་གནསམྱི་བ། །གདལ་དྡོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོདབ་ལས། །ངབག་ཚོད་བྱར་ཡོ་བརོལ་འགོབ་མཆོག །གངན་ཉོན་མངོས་ཡོདཔ་དེདགྱཏ། 


།བད་པ་ཞིག་ཀང་གནས་ཤིབའྲངགསྱི་བ། 
།གང་ལནོཿྱྱིར་འདི་དགའུང་བ་སྤྲེས། །ཁྱེདལ་རུངམ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། གས་བང་ཡོདམ་ཡིག 


ཨ@ ༢ ཅིད་བརམ་བེད་ཅིག ེབྱིསབདཔས། གས་སབས འཛལ །སཔ་ནཔར།སལ་བརཔ་སིད།།མ་བཟདས །མི་བཟད་སེམས་ནྲི་ཝཔ་དུགའྭདཔ་གུངས། མུ 






རམི་འྱུརཏེ། ས་ར ་་ 
བཟོདཊ་བརྐྱེད། །དཱེས་པ་རྒྱས་པལནི་སྐོན་མཆགས། 


། །དེ་ལྟ་བསན་བཟོད་དང་བཅོན་འཕྲུས་སྐྱེད། 


= དེྲ:]ྲེྲེྲཾྩ:ྩེཾིྲིྲིྲིིི ་ད 
ཆོག །ཆིགས་གྱུ བ མས་རད བུ 


པས གཔ ཡིས་ད 











3༠4 དབའ་ཆེན་བྱོ་འམས་པས་ ཅགསོལཏོ།།བཅོམ་ཝནའབས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་དྲུ་དེད་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པརགསུངས་ཏེ་ངོམཚ་བལགས་སོ། །གཅམ་ བྱ་ཆབ་ཐམ་ 
འདྙིལུ་བུ་འདི་པཀ་ཐོས་ མགས་པད་གཞསས།་ ཉོ བད་མ གན་བཀའ་རཔ། རདརདྲྲྲེ+ེ+ེྲཾ+བརེོ །ས་ིསཚགགིསཆོག་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི རརཾེཾེིི་ །བྱམས་པ་གང་སེམས་ཀྱི་རྨྱད།བེངས་པར་ལུརཞིང་གུས་བམེདཔ་དང་། མངོན་བའི་དརྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང་། གསད་བྱ 








¡ཿ 


བྲར ་་ ཏནཕནཡན་བབདག་སང་ནད་པཔ ཁན འཇང་བངསི་། 

བམདབདས་མདོསེདད་ལ་བེ ཟབར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་ལུང་ནོད་བརམི་ཁྲེད། འཆང་ 

དྡ་གིགས་ལས ས་པས ཅར མདྫོསེ་འདིདག་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
$ དེ་ལ དག་ལས། བད་དཔའལན་ ཞ་བ ཤདཔ་གང་ ར་བར་བ 


























༄།། །མཁསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོབམས་བས་འདྱིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཚོངཔག་མེདྱའི་ཡོན་ཏན་དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གངལགས་པ་འདི་དག་ལས་གང་གོས་སམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བཞིག་ཡལ་བཅདཅང་། དེབ ཤགས་པར་དཔགམེད་ཡད་བཅདཔེ་པྱ་རམ་ི་ཞླ།བརགན། བཅོལལུནའདས་སེམས་བྱསདབ་དེདགག་ལགས། དེདཅ་གཡལ་བ་དང་། བརིལན་འུནརིས་ 
ཤེ ཇྨ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གྱོ་བམས་པ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །བྱམས་བ་སེམས་བསྩིད་པ་གངདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆཚདབགཿ ས་ རབརྦ་བ 

སདཔམ་ཡིན། ཐྩེས་བུདམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སམས་བཅུདཔ་ལ་ཡིན། ཨུཏནམ་ཏོནའངས་བའི་སམས་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤམས་པ་སམས་བླུང་པནི་བཅུ་བ་འདི་དག་ཡན་ནོ། །འཅུ་གཔཞེན། བམས་པ་འདི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་སྤོདཔ་ལོ་ཞེ་འྲགས་པསནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆདུབགམེ་དཀི་སངྱརས་ཅི་ཞིངདྲྭ་སེ་བདམནུས་ཏི། སེམས་ཅན་ཐར་ཤོ༧ད་ལ་བསས་པའི་སེམས་བྱསད་པ་དང་། | ྲ 
ཐམསཅད་ལྷ་སྙིངཇི་བའི་སེམས་བྱེདབ་དང་། ཡུས་དངྲ་སགལམི་ལྭ་བརངམ་པའིརོས་བྲསཔཔའི་ཕེམས་བཅེད་པ་དང་། བཟམའ་བཟདབ་ལསཔརྩཐུརབས་དམ་པའིཆུས་ལངོནཔར་ཞེན་པའི་ེས་བསུད་བ་དང་། ཧེང་ སླ ི་་ 
བཅུར་སྟིས་མགོས་པས་བསམ་པ་ཡོདས་མུ་དགཔའི་སེམས་བསེད་པ་དུང་། བརྡེད་པ་མེདཔས་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདལ་རིན་པོཆེར་སེམས་བསྩེད་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ྒ 













*༠ །བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ངྡེས་པས་ཉི་ཚ་བའིབསས་གཏན་ཚིརྩོ་པང་པརམི་བ་བའི་སེམས་བསྩེད་པ་དང་། 






འགུརབ་དེན་གནས་མེ་དདོ། །དེནས་དཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་འོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུག་པའི་བསམ་པ་བསུལ་བའིཆོས་ཀྲི་རམ་ཐངས་འ= 
དྣེམདཅེས་གསལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་ ཁུན་དགའ་བེལེགབ་སོ་ལེགས་ས། 






་མ་ཡིན་དང་། དྲིཟརབཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཡི་པངས་ཏེ། བཅོམ་ འདས་ཀྱིས་གྲསངས་པ་ལམངོན་བར་བསྟད་དོ། 
་ལ་མབགས་་བཟགས་བའི་ལེའུནིས་བེ་ི་ཤུ་ཝཔ་ཇོགས་སོ། ལྡན ར་བྷ 





།རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་པོ་ཇོན་མི་དྲ་དང་། སུ་རེན་དྲཔེ་དྙི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཅྣབ་བནད་ཡེ་ 





ཡྱང་པའཐི། མ་འབེས་བས་དགེ་བའྱིར་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་སེམས་བསྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོངས་མུ་ས་ས་ཏེ། 
སེམས་བསྟེད་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ྲེམས་བསྟེད་པ་བརུ་པོན་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ུགས་གྱུ་པ་བྱཿ་ད་དག་ལས་སམས་བསེད་བ་གང་བདྡང་བའིསེམས་ྱདབ་གངིནཔདེནམས་བསུདབདེད་ གདང་ཝནན་སངས་རས་ཀྱི་ཞིངདེར་སྐྱེ་བརམི 
དུ་བསས་ 








སངསྦ་རས་རེས་ཨུ་དན་པ་བླགཔ་པའི་ 


ཨིས་ཨྲེ་ཁུབ་བནི་དོམཚརལགས་སོ། ། 
་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་ 


ས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། 


ེ །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕིརྔ་ཏདྱ་ཧི་ 'ལྕག་པའི་བསས བླལ ཏཾ 

འདྲིས ཤིག །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཆིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུཡ་ནས། ཁུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབུའ་ཆེན་པྱེ་བམས་བ་དང། བང་རུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་དང་། ཚེ་དང་ལནཔ་ཨུན་དགའ་བོདང་། ལྔ་དང་། ཡི་དངུ་། 

བྲ ངོ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ་མགས་ པ་ཆེན་པོའཆས་ཁྱི་ནམ་གངས་ལེའུ་སེང་ཕག་བྱར་ 
ལུ 












3༠༠ །ཏྱི་བརོལཏྲ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཚྱིཕ་རོལཏྱ་ཕྱིན་བདང་། ཤེས་འབྱའི་བརོལཏུ་ཕྱིན་བ་ ༈ ལག་བཟངས་བདྲ་དུབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པོས བའོྭཾ་ཡིན་བྲདུག་པོ་འདིདག། བརྒྱ་ནནདུ་སོངས་སུ་རོགས་བདྱ་འའོ། །འ ¡ 
༅གབདང་། པསམག ༨༥ ༠་་དུ་ ུ དུག་པོ་འདི་དགཏག་བརྱ་ནུནདུ་ཡོངས་སུ་རོགས་བདྲ་འའོ། །ལག་བཟདས་བྱང་ 

རར ིྣིྣིྣཾནཝོཝན ལག་བཟདས་འདིལ་བདྲརུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ ས་འ བས་ས ། | ར་འ 
ཡཉམ་པསནིམ་ཡིནནོ། །དྲ་ཐོགཆུག་པ་གཞནདག་དང་། སེམས་ཅན་གཞནནམས་ལ་གནོད་པའི་པེད། ཉམ་བབཡྲི་པེདཔར་སྦྱིན་བསྙིན་ཏེ། བརྡོད་པ་དང་། སྒ་དངིགས་སུ་བཏད་བའི་ཕྱིརམ་ཡིན། འཛམ་བའི་ཕིརམ་ཡིན། འཛེགས་པའི་ཡིརས་ 
ལཱ ཡིན ལནདུ་པན་འདོགས་སུར་བའྱི་ཕིརམ་ཡིན། མཐོརསྦེ་ཀྱི་པེ་རམ་ཡིན། ཚུལ་འཆོས་པམ་ཡིན། ཁགསགབྱེད་པམ་ཡིན། བརྟས་པམ་ཡིན་པའོ། །ཕྩྱིན་གནས་སམ། ཕྩིན་གནས་མ་ཡིན་པའམ། མངོན་བརྡ་ཤེས་པའམ། མདོན་པད་ཤེས་ 
པམ་ཡིན་པའམ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའམ། འདེས་པའམ། མའའིས་པའམ། མཛའ་བའུན། མི་དཛའ་བལ་ཡང་དུངསྟེ། བཀུར་སིར་པེད། བཀའ་ེད། རིམ་ཐོད་ེད། མཆོད་བརྡ་དེད་ཅིདའྱདུན་པྲདག་པོ་ 
དགའ་བྲངག་པོ་དང་། དད་པག་ངོས་དོ།ངྲདའདོགནསངཊདྷཱ་ཱ། མདྦད་བདོགན་ཡང་མངྱྷ་སིན། བཟདདུ་བདོགོན་ཡང་བཟདད་སྙིན། དན་པ་བདོགན་ཡདུདན་པ་སྤྲིན། ཙནོར་བ་བདོགན་ཡདྱ་སཞོམ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ལག་བཟདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བསེམས་ 
དཔའ་བྱར་སྟཾངྱ་ཡྱིན་པ་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། རངས་པ མསྱིས་སྙིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀཱྭ་ཀ་ནིཙམ་ཡང་སྦིན་ཞིང་རུབས་པོ་ཆེའི་ ས་དང་། རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིནནོ། །དེས་ཟས་འདོད་བརྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁེན 
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° དང་ཕོ་ཤེསྨ་དདམོད་པའྲོ་ོ་བ་ཉིས་བརྟན་པ་ོབོ་བརྩ བའློ 












སྩསིནནོ། ༈སྟོ་འདོདོ་བླ་རམས་ལནསམབ་ཅནོཐམས་ཅད་ཉོན་ཡེོས་པའྲི་མམོ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་སྟོབས་ཐོབོ་བདབ་བའྲི་ཡིར་མསོ ཉོ ལྟོ པོ་ལ 
དམས་ལཞིཡམསནཐསཿདཤས་པ ཡོད་ག ཟཔ་ཅ་ོ། རོ ཅནཐམས་ད་བྱསེམསདབའཐག་པདང་། ཅི 
ཞོདོབ་སྱིནནོ། འོ ནས་སངས ན་ས ཞུས་སོ ཞས་བའྱི་བུ བ་བོབ་པའ་ཤུབའི 
རར ན་མེདཔ་ཐོབོ་པར་བ་བའི་ཕིར་མ ྲརཾེིྲིྲེ ཁད ནམསིེཅན་འམམད 
ས་པ་མེ ཟིསས་དདྭ་དདཔའིནུག་པ གནས སོ། །ཐ་བ མ་ལ་མ ནཐ ཉནའོ་པའགུ་ཟམསངུབ་ཞིའ་ ལྟམ་འདྲོད་པ་རྣམས་འི་ 
མསུཅན་ཐམས་ ཅད་བ་ཡདཔའབད་བསདོནབར་ཤེས་པ་བོ་ ག་པད ། སྙི རམས་ལནི་སེམསཧནྲ་བསྲས་ ༢༢༤ 
༼) །སྙན་འདོདཔ་ནྣམས་ ཤྭ་ཐམས་ཅདྱ་བར་ནུབ་ི་སིང་པའོ་བཅུད་དང་ཉོད ཅད་དང རབས་དང ཐབརྱ་བ་བའི་ ཀག གནོས་ 
། །སྟན་འདོད་བརྣམས་ལན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་དངནུབ་ཆི་སིང་པོར་བུདདང་ཉོན་མངོས་པའི་སྒིབ་པ་བར་ཇུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅཿ བརྱ་བབའ་པར་སྟན་ཕྱནན། །གནས་འདད་པནྣ་ལ ། 











ཐཿཿ ོ་ལ་སན་ལམ་འདབས་ས། །དབྱིག་གིའི་དང་། རླ ཅིད གོསྦའིརིདང་། ཡྱོ་བདྲ་བམས་ཅད་ བཟའ་བྱ་ཆམཚོ་དང་། བཅད་བྱརམཆོདང། གནསལེགས་པདྲ་ས་པ། ཞེགས་པར་གནས་པ། མཐའ་ཡུས་ཤིད་དཔགཉམདབ་། 
འདོད་ཅིང་སྨེན་ལ་སཱེན་ལམ་འདེབས་སོ། ས་སསང ད་ས ཅིས ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམསཅད་ཀི་ཕྦྱིན་པ་ད། གཏོང་བ་དད། རྣམ་པར་ག །གང་ཡིན་པ་ཐང་ 
སྤྱ་ཡོམ། མིའདིགས་བྱ་ཕིན་པའམ། ཆོསསྐེནའམསུམ་པད་ དགུ་བསས་ཅད་ལ་བནང་གྱསསྱ་ཡདམངོན་པར་དགའིངངེས་མུ་ཡིའངངོ། གཏན ྱ་ིམམན་ཡཔི་བ་ིནམ། གྲོགསསུའཚུན་བའམ། 
བས་དེ ད་འགོ སལ་བརདདོ། །དེ་སྱིན་བརའདོད་པནྱ་སུན་པན་ཡང་སྦིན་བདེས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨ་ལ་བདང་། གིམས་ཅན་ཐམག་ཅད་དྲགོལ་བདང། - 
།སུཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སྤུས་དན་ལས་བླན་བདང་། ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྩ་བབ་དང་། སངསྱརས་ཅིརོས་བམཔ་ཅད་ཡོངས ཨུ་ཇྔོགས་པརྡ་བབའྱི་ཕིནླ་བན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྡ་དུབྱང་ཡོང་ བསའོ། །སྦིན་པདན་ 
ྲྩར༽ ྐྐྣྐྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྤྣྐླླ  ར# 
ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརྩབ་ཕའིིརྨ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའྲི་བངཆུབྱཏ་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། [གྱིད གཉོངོ་པདང་། ནྣམ་བད་གཏོང་བདེལ་སླེབ་པའིནུས་བདང་མི་ལྡན་པར་ཚུད་ན་ 
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༄༅། །ས་ལམ། ཅུད་ཟདཅུང་ཟད་དུ་ཡངཆགས་པདང་། སཾརྙས་དང་། སྨྱིན་པས་འཇིགས་པ་སང་བདང་། དོདོ་བདང་། བསལ་བར་རོལ་ལོ། །འབདདོ། །དུས་ངུས་སུ་འམ། ཧུདཟད་ཅུང་བདད་ཡད་སྙིན་པ་དང་། གཏོང་བངང་། ནས་ 
༤ པགཏོང་བལ་སླེང་པ་དང་། མདོན་པར་འཕེལ་བར་བབ་དང་། ཡོངས་མྱུ་ཛོགས་པརྭ་བ་བར་སྩོལ་ལོ། །འབད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་ཧྱུ་ཧུར་པན་ཡདཞུམ་པརམི་འུ་རཞིང་སྦེདཡུག་བར་མི་འགྱར་རོ། །ལག་བབ ནམས བརྡ་དུབ 
€ ཅཱ་སེམས་བྱསེད་པ་དང་། བྱངཆུབྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དན་བདང་། བུང་ནུབི་སེམས་བསོམ་བདང་། བྱངའུབཏུ་སྣནོ་པདང་། བྱངརུའཏུ་སྣནོལམ་འདེབས་བགང་ཡིན་པ་དེཉིདདདགག་གི་སྦིན་བརེན་པོདང་།. གཏོད་བཆེན་པ་དང་། ནམ་པར་གཏོང་བཅེན་པྲོ་གདུསམེད 
༈ ༽རའྱ་རཀེན། བདྙྷི།འདིཉེན་ཨི་ཁམས་ཐམས རཟདགམ་ཅོས་བསམ་ཡད་འདུ བའས་ིརྱ་ིཔར་འདདབ་ད། མའི་མ །འཔའདུདདང། དམ་པའིཆོས་ིངརགཏངཁར་ 
@ (ུ། བངད་ཇིའི་དབིངས་ི་ཆར་གཏོངཔན་འདོད་པ་དད། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཅར་ནས་པར་གཏོང་བར་འདོདབ་དང་། པཇུདཆིའི་དབིངས་ཅིཆརྡནམ་པར་གཏུང་བར་འདུདབདེའི ཕིན་པ་ད། གཏོང་བདང་། ནྣམ་བར་གཏོང་བཐམས་ཅདྱ་ཅིནངནམཆོག་ཡིནནོ། ། 
བདེ་བ་དང ན་ལ་ཡིདབ། 


;༣ེ གབའཇས།དེ་ལརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མཆུང་དུ་དངོ་། རུས་མུ་ངུ་སྙེནཔ་ འེ བརྱ་པེད་དོ། །ལག་བཟདས་བཿ བསེམས་ 
ད་པ ཟནནོ། །ཕག་བཟུངས། ཏུའན་ངཆུལསད་པར སས་ནས དདོ། །ད་ཚེ་ གསད་པ ཕཡ དྲད 


ཁཾ 
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བའི་ཕྱུག་བསྡལ་གྱི་ནངུ་ཆུད་བརམས་ཡོངས་སུ་བསྐབ་ཅིང་གྲགོས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམཨནི་གནས་དང་། སདང་པལོ་ྟ། ཤིན་པནུ་པ་ཡོས་སུབ །ང་བཐོབ་པནྱ་བ་བའྱི ིདརོ། །དེའི་སངསྦྱརས་དང་། རངསངསྤྱ་ཆས་དང་། འཕུགས་བ་ཏན་ 
བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིཛ་འཕུལ་གྱི་ཆོལྭཝལ་ཇེས་སུ་བསགས་བའི་ཚུལ།ཟིམས་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས བའྱ་ུ་སཅི བས་བ་མདཔོབཔར་བའབྱིའ་ོ། །དེའི་ལནོལ་གི་སེམས་ཇེས་སྭུ་སྭང་བ་པང་འབུན་པའཡུསྱི་ལས་ཅི་ཚུལ།ཁིམས་དང་། ཕའོལ་ 
ཅཱ མས་མངོན་པར་དགའ་བདང་། ཡང་དག་པདདགའ་བར་འགགགད་བའི་ལུསཀྱི་ལསྦྱའི་ཚུལ་ཟིམས་དང་། བརེལྷ་གི་སམས༔ སི དུ་འཐུན་པའིཔགགིལསྦའི་ཛུལ་ཟིམས་དང་། ཕའོམྱ་ཟི་སེམས་མངོན་པརདགའ་བདང་། །ཡང་དག་བརྡ་དགའ་ 
4 ཱ་འ་གག་ལས་ྱཟིམསཞིདབཞནགཤགསཔའ་ཟལསེ་མ་མཤེནཔ་ཐབསམཐའས་བྲཔར་བབའྱཡནི། བའི་ནད ཚཔས་གཞན་གྱིདོན་དང་། ཉན་ཐོསྦ་ཀིཐེག་པའི་དོན་དང་། འངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་བའི་དོན་ 
ཿ འིདོན་རནྣམས་ལ་བགལདཔ་དང་། བརྡུདཔ་རྣམས་ཀྱིདྲན་པ་ཡང་དག་པརྨསྐྱེ བརྱ་བེདཔའི་ཚུལ།ཝིམསནི་བརྗེད་པམེད་པའིཚས་ཉིད་ཐབ་པརྱ་བབའ་ཕིནརོ། །པེའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་ལི་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ།ཟིམས་དང་། ཆོས་གུམས་པནྲ་བེད་བའི་མུལ་བིསས་དང་། ཆས་ཉེབཿ དད རར ཐརལཧཱ་ཕིན་བ་ཡོངས་མུ་བླསང་བྲ་ཐོབ་བརྨ་བ་བའྱི་ཕིདར། ལམས པིལ 
དཔད། ལྷག་པར་སུཏ་པརའདོདན་ཡབཡུས་དང་། དག་དང་། སེམས་ཁིདགེ་བའིཅ་བདཐམས་ཅདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསསལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདྲོལ་བདང་། འི་མས་ཅནཐབསི་ཅད་ྲངགས་རཔབ་དག ཐམས་ 













7 སངས་རུགྱ་ི་ཆོན་ཐམས་ཅདགོངས་སྲུགས་པརྩ་བའྱ་ཕིརཡངས་ུ་ཐ་ 


ཀླ །དདས་པར་བཛིན་པ་དང་། །གཡའ་ལྱོཿ ཡངདག་བའླ་བྲངས་པ་དང་། རྩལ་དནས་ཀང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ ་ དྲ 
ཞ་བུམས་ཅད་པོལ་བད། སེམས་ཅནཐམ་སཅད་དུག ཐམས་ཅད ྭ་བབ་དང་། སངཊ པདང ཛ་ དེམ་ཞིག་་ 
ཤཀ འདྲནམམ་ཡིན་པར་ སག སྐ བསས་ རྲ སསད གཏེམས 






དུས་ཇུ།སུ་འཚ། ཟད་ཅུང་ཟ། ཡང་མི་དྭཀེ་བ་གཱད་པ་དང་། ར་བའི་བ ༈འབདད། །དུས་དུས་སུའམ། | 
ཁ་བ་དང མངོན་བར་བབལ་བརྩ་བ་བདང། ཡོས །ཨོངས་སུ་རྫོགས་པརྨ་པ་བརྡ་རོལ་ལ། དག་པར་བ་ཏེ། བསར རག་མ ཅཱ ར་ར 
4 ཊསེནས་བརྐྱདབ་དང་། ང་ཆུ་བཉྱི་སེམས་རྔས་ཨུ་དྲན་པ་ 
¦ ལལྷག་བར་ལྩོད་པ་གྲངས་མེད་ཅིངང་བཀརྟུ་མདཔ་ཡི: 


ཡུམ་བར་ཡི་འྱགརཞིངྱ་ཡིད་ལུག་པར་མི་འྱསུར་རོ། །ལག་བཟབས་བང་ནུབ་སིམས་དབའ་ནམས་ཅྱི་བང་རུབ་ 
ཧཱ མོ་པ་དུང་། ཐད་ཆུབྱཏ་སེནོ་བདང་། རཱུན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ དགུ་པའི་ཚུལ།བིམས་ཡང་དགུཔརའཛན་པདང་། དགེ་བི་ཚུལ།ཟིམས་ 
་' འང འི  རིྱ་ི་ས་དདོསིནོ་ཙདཡརམེ་ུས ཅི 
ཐ་པའི་ཚུལ།ཟིམས་ཡང་དག་པར་བསྐེདབར བས་དད་གོན་ཚགཟིག་སས་དད་ར། 


ན་འདོད་པ་དང་། ཟག་ 
ལ།ལིམས་ཡངདག་པར་འཛེན་བདྲད། དགེ་བའི་ཚུལ།ཟིམས་ལྷ་ཕག་པར་ལྩོད ཉེད ང པོང གག 





322 བཟེངས་ད་།རན་བང་ཞུབ་སེམས་དཔའ་བདོ་བདང་ཝནལ་ཞོདབདོཔདདྲལནན་ཡགས་རུངདདང་། མྡུག་ཏྔལརུང་ཇུསརྨྱར་དུསྱེན་བརཚུལ།ཟྲིམས་རྱི་ཕའོསཏཱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པང་ཕྱེདདོ། །ལག་བཟྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕརོལཇུ་ྱིན 
བ་ཡོངས་སུཛོགས་པརྱ་པེདཅེན། ལག་བཟངས་འདིལ་བདྨ་རུབ་སསས་དཔའ་ནི་གཞན་དགགིརང་གིལུས་བྲི་སོགསཅོད་དམ། བདོགཔ་ཐམས་ཅདུ་འཕྲོག་གས། ཆུངམ་འཕྲོག་ཀམ། བཛྡུན་དུ་སྤྲཱུའམ། ཕུམ་དང་། དག་མབ་པ་ད། ཚིག་ཀུལ་པ་སྣའམ། 
ཤྩ གསོདདམ། འཛིན་ཏམ། དེག་གམ། གཏོད་ཁུང་སླརགནོད་པརཡི་བྱེད་ཅིད་སྲརཡིཁེ་ྟེ་ཤར་གཉེ་ཞིབ་འཁན་བུ་འཛིན་པརཡིདདོ། །དེའདྲི་ལྟརཡང་དགུ་པར་སླབ་སྟེ། བདག་ཏིད་ྱིས་སྔནགྱིསྲིད་པརྣ་མཐུདང་། ཧྲིད་བའདིལ་ལྡིག་པམོདགེ 








ས་བདིདགྲྱ་བས་ཤིངབསགས་པདེདག་གི་བྲབས་བུནིའདི་ཡིད། དེདག་གྲིནམ་པར་སྣིན་བཞི་འདི་ཡེན་ཏ། ལ་གིལས་ཀིའྲབས་བུདང་། རུང་གེལས་ཀི་རྣམ་པརྨ་སིན་པ་བདག་གསྩ་མོངབལ་ཅིའྱི་ཕིན་གཞན་ཕྲ་སར་གནོད་པརྱ་བཤིད་མརལོབ་དང་། ཤན་་ ` 
།ཅེན་དུ་འཇིན་པརྱ་བ་སམ་དུ་སེམས་ས། ིད་ཡིན།དེདག་གིན་མཔརཡན་པཞིདི ཕེཊི། རགིས་ གལཏེ་བདུག་གྲི་སོག་གཙོད་པའམ། བོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲཕོགཔ་འམ། ཆུངམའབགོ་པ་འམ། བཛུན་དུ་ལཱ་བའམ། ཕམ 


༥ དགརུབ་བོའམ། ཚེགཀལ་པ་སྩབའམ གསོདཔ་འམ། འཛནཔ་འམ། རྡེག་པའམ། གཅོད་པ་ཡང་ནུང་ལེ། གཞུན་དགུལ་གྲར་གཞོད་པྱ་ཤུསསམ། གྲབབའས། ཤཱར་གཉེར་ཞི་ དནསར་གནོདོཔ་ 
སཁག། ཚིག ཀི ནད་བྱཟ་བའྲིསག་བམི་དག་བདེའིསག་བམ་ལ་ཡིཚོརབམེ་འདོདབ། བ་ཡངྦར་ཤཱེ། གཞུནདག ག་བལལས་ཡིནམ་པརླ་སིན་བདང་། ལས་སྱི་རྒུ་འབུན་པ་བརྒྱ་གྱན་ཏམ། སྟོངོ་གུརཏས། 





།འདོང་བ་ གོཆཆེན་པབགོས་པ། ནི ཐེག་པཅེན་བོསོ་ཡད་དག་པརའ་ཞུགས་པ། བབྱ¡ྱ་རསྦྱསོོྱརོཆོན་པོ་ཡོངོས་སུ་བྷམངབརའདོདོ་པ ལ་སཾསྭ་གྱང་ཅི 

༧ ཧིནགཞོད་པ་བེདཔ་དང་། ཕྱིན་ཁྲོ་བདང་། ཤནགཉེ་མཞེདའུཁེནོ ངུའཛེ གབ 1 ་འདིདགསགོ ས་པ་དང་། འཕེལ་བདང་། ཡོངས་སྦུ་རོགས་པརཡི་འྱགུརྩསི། བཟེདཔ་དང་། ཕྱིར་གནོད་པམི་བྱེད་བ ཕྱརག་ལོབདང་། 

གཉར་ནབལ་བོནདའངནཔའི་བེདཔས་པ སལསྭ་འཆོས་ད་གས་ཤི གིངབལལ་ེ། ཡོངས ཅུར་པརྱརར་ཉེམ མ། །ལག་བཟངས་རིགས་ཀི་བུའུམ། རིགསྦི་བམོ་སབས ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཡོངས་མུ་བསང་བར་འདེད་པས་མནར་མེད་པའི་མུགབསལ་ཀྱི' 
༤།འེགྱ་ཏངགཞནདག་ལསན་གནོང་པརམྱི་བ། སཱ་དྲ་བེབ སིབ རགཉན་ཞི་བ་བནདུགུ བར་བ ཡིག་དང དྭ་སོས་སམ། བྱཿདདམ། སྣདདམ། མིསུནཔྱ་བས་ཁང་མས་པའི་སེམས་དང། 

ཅང བཞིན་ག ༥ ཅིད་དགལ་དཀར་བ་བབོ། པརྱ་བ་བའྱིཡིརཔྲདངི་དདུཔྱལནཏོ། །དེ་ངུད་བཤལ་ཏ་མ། བཅིངས་སམ། བཟུང་ཡདྲ་ མས་བའིསེམས་དང་། ཧིས་མཆད། སྐདཅི་གགཅིག་ལམདིག་, 

སིབབའི་སྒངའིསྡུབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བཟོང་ིངདང་དུ་ལན་ཏོ། དྡེ རྡེགསྱ་བུང་ཐུམས་བའིསེམས་དང་། སིང་རའི་སེམས་དང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅྭད་ཅརེས་སུ་ཆགས་པ་དཔ་བདྲ་ཁོབབ ག་བབིཡིདབཟེདཅང་ ལན་བ དྲ་ཀངྱ་བསས་པའི་སེམས་པ་ 

] ས་ག་ས་གཆསསཅད་བནན་པར་ འཆོ ིདབྱསདཔའི་ིར་དཔྱཕན་ེ། །དྱེལ་བཅདྱ་ཧང་བམས་པའིསེམས་དང་། ཧིང་ཛེའིསེམས་དག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུ་གཟིསསི་ཡོན་ཏན་མངོས་ཤིད་བན་མད་པལལངས་གུད་པྱ་བ་བའི་ཉིར་། 








 ་ཏི། མིབཟོདཔ་། 


༤ 
















ཉིད་དབྱད་ལེྟཀོ། །དོཏདང་བབཅ་ཁངྱ་བསས་པའི་ཨོམབ་དང་། ཧི་རའིཕེཡས་དབ ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་གཤེགས་བའི་ཛའྲཕུལ་ཅི་རངབ་བཤི་ཐོབ་པནྲ་བའིའིདབཟེདོཅིངདྲ་དད་ལེནཏོ། །དལག་པ་བཅད་ཀངྱ་བསམ་པའི་སེམས་དང་། སིང་ཇོའི་ 
ལས སེམས་ཅནཐསས་ཅད་ལགི་བདང། ནད རི །དེ་ཡནལག་ཐམས་ཅད་བཅདྱ་བངྱ་བམས་པའིསེམས་དང་། ཧིང་ཇེའིསེལས་དང་། བརལ ག་གིས་ཡང ཉིང་ལག 
བུརོགས་བའྲ་བ་བའིཕིའ་བཟོད་ི །དེམིག་ཐུང་ཡངྱབམས་པའི་བེམབ་དང་། སིངཇེའི་སེམས་དང་། བིཞས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཤིན་ིམགགསུངབུང་ཐབ བ་པར་བ ཅིད་ལེནཏོ། །དག་གཞོད་ཁུ དག་གཅོདཁུངབམས་བའིསས་དང 
འིའིསིམས་ད བད ཞཏོ། གབ་པ ཡ་མ ] །དེ་བཟོདཔ་བདི་དག་དང་། ཇིམི ལུ་བ། 
པཾ པུ སེམཨཤྭ་པམསཅད་བོབབངུང། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདད་གས་བདང་། བགམ དམང་་ོད་མར་བར་བབདབ། སས ོར་བཅས་ཅ མོད ` 

“བའ # ༈ བནྐས་ང བ་རལེ་2 ན་བ ^: དོར 












/༡༧༨༧༡༩༤༤༤༤༨༨༨༨༧༢༧༠༥༤༦༧༤༨༤༤ྕ༠༤༡༢༧༠༤༠༠༨༤༨ ༡༧༤༦༢༠༤༦རམ༢༧༢༢༩༤༤༨༩༢༢༢༤༠༤༠༢༧༥༨༩།༨༧༤༧༤༠༤༢༢༤༨༤༤༨༧ར༠༤༢༤༠༧༨༦༡༥༢༠-༧་༡༢༤༢༤༨༦ལ༤༢༤༢༠༢༨༢༠༦པཔརཔརཤསམངའ་ཆཆསརལརརཆམ༠༤༤༧༨༤༨༨༨༨༨༨༤༥༽༤༨༠༅༦༽༤༤༤༤༨༧༠༧༦ར༨༢༤༨༧ྕ༨༤༢༦༠རན༧༦པ༩ར༦༦༠༦༨༧༤༧༠༨༠༨༤༨༡༢༤༤༨རཔ༤༨༠ར༤༤༤༤༤པ༠་༡༨༢༠༧༤༤༢༧༠༨༤པ༨༨༨ ༤༠ཕ༢༤༤༥༡༧༢༤རར༢༧༤༩ྟ༦༨ར༧༤༤༩༤ར༩༩༠༧༢༨ཕ༤༠༩༢༩༠༠༤༤རར༤༤ར༤༤༤- ༡༨༧ 
༧༩ ༈༄། །ུང་ཟདང་ཡངཔི་བཟོད་བ་དང། ཇིཧམ་པརྱི་པིད་པ་མང་བདང་། དོརཔ་དང་། བསལ་བརྡ་སུལ་ལོ། །འབདོད། །དུས་ངུསསུ་ཁམ། ཅུད་ཟད་ཅུང་ཟདད་ཡད་བཟོད་པ་དང་། ཇིཡི་སྟམ་བལྭ་སོབ་པདད། ། མདོ་བཟལབརྩ་བདང། ཡོ 
།ོགས་པརྦ་བ་བྱསོལ་ལོ། །འབདདོ། འིན བས་མི རརོ། །ལགབཟངས་རའྱབ་སེཤས་དཔའནམས་ཇི ཀྱི་བྱངཇུབཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དུད་། བཏྡརུབཙི་སེམས་ཇེས་སུ་ད་ ཅིསེམས་གོམཔ་ ' 
- ༈ ཨུ ་སེན་བདང་། པ་གང་ཡིན་པདེཉིདད་དགགི་བཟད་པ་ཁུན་ཅུ་བོད་བ་དགེ་བདང་ མས དྲ་མིག དཔ ` མྐས་ 
8 ་ཨས་ཅདྱངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ དོཔ་བྱཧེད་པར་བདོད་བདང་། མི་སླབ་བའི་བཟོང ཡར་འདོདཔ་དང། ཟུག་བཞེདཔའི ཟད དུ་ཡངདག་པརབསེདབར་འདོདཔ་ང་། མི་སྐོབ་བའི་འ་ཏོད་པ་ཡང་དག་བར་བསྩེཏ སེ 
1: བདང སས. ་༧་ །དེནིདྲ་པ་ཡིན་ ཟངས་ ལ་མདོ ན་ཞིང་ཚེགས་ནུ་དཿ ཨང་དང རྩུག་བསྡལ་ཆུང་ཇུས ཅིམ དཔའི 
'།༢པན་པ་ པར་ལདདོ། །ལག་པཟངས་བངབ་སེམས་ད མས་དཔའ་ངི་ལྟརབཙོན་འགུསཀི་ཕརོལར་ པདྨ་དད་ཅོན། ལགབཇས་ིུུབེག ལྟར་ཡུང་དྲག་༢ རེ 
ི་འམས་མཐའ་ ཅི།འམསའ་དན་ཡངསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། པ་ད་གས ། ག་བཅས འ་བ , 





༡ ལོ ཡི་མ ཤཐའ་ལས་ཤིངམཐའ་ཡས་པལ་བདོབའྲེཡོན ཆབཀསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིངམཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པདོ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤོངཝཐའ་སསཔའི་དགངའིཿ་བམཐའ་ 
ལཱ ས་ཅན་ཨི་ཚོགས་སྲབང་བས་ དསབ་ །མསསལ་བདེ མ་ཆབཀསནསེམས བསམ་པ མནབངིགས་པ་མཆད་ ས་དམ སེ སེམསྱ་སྲིགད་ཅིག་སེམས་ཡིགད་ཅིག་ལདགེ་བའི་ཝ་ང་མཐའ་ཐས་ཤིངམ༩༢ 
ས་བདག་ལེ་བདུང་ ར་ཚ མཱི ་གས་མ་པ་ྲམཔ་གིས་ིསིཅམནོལ་་འམདམན། བ་ད 
ོགས་བའྱི་བ་ཆབ་ཏདཀ་པར་ཡངདམ་བརས་མཐངབཀིན་ཇོ་སཔའི་ལུྱས བ་པར་འ འསག ཆའི་ིདཏས་བར་ལསམེ། གབ་ཟངས་གཞུན་ཡང་་ 
= སདཔ ད་ལུར་ཡུཔ།་བརླ་སའྷ་ངེ། ] གཡཤིག་ལེབས་ནི་ོགས་མཐའ་པཔ་ཤིང ཁཤི་ཚོགསམཐའ་ཡས་ཤིངབཟབ་ མཆབཡས་པའེིགྱ་གབསལགཅིགཔ་བསབ་བདང་གཞོལ་བར་པ བད སངསེམསཅ་ན་ཅིགས་པས། ཱ ཅི་སྐད་ཅིགསེསྭཀི་སུདཅིག་་དགེབའིཿ་བཟཐའ་ 

བ་བླ ་བི་སག་ྲམཔ་དང། ས་དམ་ཏནང་ག་བས་པོ། ཐམས་ཅད་ད བི ་ད། ཤས 
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ཐབ་ཡས་ཤིངསཐའ་ཡས་པ་བཞིདང་། རྫོགས་བའྲི་བདྨ་རུབི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུངཔོམཐའ་ཡས་ཤིདམཐའ་ཡས་པ་པཞི་ཡདདུག་པརྡངེསསུ་མཐོངལ། གཤིདལས་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་རྙེད་པར་ཡི་དཀའ་བར་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མཐོང་བཞི་ནངུ་རྫོགས་པའི་ 
འཐོབ་བར་འྱགརབའི་བོནའགས་སག་གྱི་ཕིར་ཡང་ཅིའྱི་ཕིར་ཉམས་པརྦ་བསམ་མོ། །མཚོཆེན་པ་བཞིནི་བརྲ་ཡོགས་ཀི་མཐའ་ཡུད་མདོན་ཞིངམུ་ལ་བམདོན་ལ། ལྷོདང་། ཤུ་བདང་། བྱང་དང་། འོགདད། སྟིང་གི་མཐའ་ཡད་མངོན་ཞིངྒ་མུ་ཡངམངོན་ 
ལྭ གཁའིཆ་བྱབུང་བིཚོགསཙྱིསམཛོའ་བོམཐགམུ་མེདཔ སཐའདངྱམ་ཡོདབ་ཡིནན། བགགསསམས་ི་ཀནིེམ་ི་་གཡངགེབའིཔའི་འམབཆགས་ི་མམངནལ་བཞལོ་འདིདག་འཕེལ་ ཀེ ཅསན་ 
ཛྲོགས་བའི་བྱང་ཇུབའཐོབ་པརའགྱུར་བལ་སྲོག་གིྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱེར་བརོན་འགྲུས་ཉམས་བར་བྱསྒམམོ།  །ལག་བཟངས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་འདལྟར་ཡདདག་པར་སྤབ་སྟེ། གང་དགེད་གེ་དང་། སྣ་གདང་། [བྱིདང་། ཙེ་མུངདང་། བྱརྒོདདང་། ཁུད་ 

། བུག་བདང་། སྲིན་བུདང་། སྦཔམ་དང་། སྦང་བུ་དང་། བས གླ་གི་བངདབམངོ་བརྲ་གས་པར་གངབསྱརས་པརྱ་ུརན། བདག་ི་ྩ་དཞིན དགིལ ཅྱིའྱི དང་འ རི 


༼ 


ལགབཟངས་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེ། དདག་པ མི་བྱཅའམ། མི་སྟང་གིས་ཤབསངསྦྱརས་ཉིད་ཏོགས་ཤིངཐབན་བདག་གིས་ཀང་འདིར་ཅིའྱི་པིརསྟི་ཏོགས་ཤིང་ཐོབ་པརམི་འྱགར། གད་བུའི་གུང་གྱི་སམ་སྟེད་ཡི་དེབ་ཤིན་ ་ 
ཕས་ད་ུམ།ལགབ་བབས་གཞན་ཡ ར་སད ཉར་བདགསར་ ས།། མིབ་ཐས། ༣ གས བ་ཡན ཏགསང་ཐོདགགས་བདེང མོས་བ ི་གིདེ ི་ 
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ེམགོད་གོམམ་བབར་བངད། 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དོན་དང་ རད ནའདིལ་བདབའམ། འིགཏེན་པ་དོལ་ཏུ་བད་བ་ག་ ས་པ ཡི དུང། ཡྱོ་བདྲད་གུའ་བརཔེདདོ། །འདི་ས་ཏྟེ། ད་བཆེན་པ་བསྒྲེདག། 
པའདིདགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅིཉེབར་སྙདཔ་དང་། ' ར་ཡིས ཁི  དབགཁ་ན སམ་ཏབར་ཆདང། ས་དཔ ཀ་འ སཾ 


དྲད })}ྣྙྣྟཏ§ཏ རྒ ྲཱ 


༡ གོ །མཁ 
ཤེས་པརྱ་པེདདོ། 2 ་ ཤི 





དི 


།གོབརྱ་ེདདོ། །མཁཕ་པ་ལེ་ལོམི 


རད ཝད 
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བོདཅུབ་སེམས་དབའདང་། ཤོཐདཔོནོ་ངོ། བོས རྐན་བདོང་། ནོད་བདོད། མདོད་མིདཔནོམས་ལ་ཡོངསྱོས་མུད་བརྩ་ཡབ་དང། ནིྱུ་པ་བ་ང་། བརྙེན་བྱུརྱ་བདྲགྱ་བེ་བགུབྱསརཔོ། །དོམགོངབགོས་ལམའབད་བཞིནང་གཞན་བེསམས་ 
མུཿ རྗེཊཨུ་འཐུན་པ་དང་། འཐུནཔའ་བྱེདཔ་དང་། ཡངདག་པན་བགོད་པ་དུང་། ཝགསྭ་པེད་བདང་། ཐོགས་སུ་འྱགར་བདང་། དགེ་པ་འཐུན་པདང་། གུ ཨག མ་གཞི 
སའོག་བྲན་བས་ འི་འ །འབུལ་ལེ། །འགོདདོ། །རབས་པསྱ་ཧས་ཉི་ཐེག་པ་ལ་འོས་བ་རྣམསནི་རངསངསྦྱ་རས་ཀྱིཐིག་བལའོ། །རྫོགསཔའྱི་པང་ཆབྱསི་ཐེག་པལུའོས་པྷར་མསནྡི་ངོགས་པའི་བངྨརུབིཐེག་པ་འཛུད་དོ། །འདུལ་ལེཿ །འགོད་དོ།། 
ལྔ་པ་བ ་ གི་ྱ་ྲ་ཨ་བགགསབླ་གམགོ་དབ་ག་ལམ་བདབབཞན་དདམཔཆོསཁྱིན། མ་པའི་དབང འེལ ིནབྱ་གགྱི་ཆ། ཕའོལྟཡིན་བྲ་དུག་གི་ཆེད་དང་། ༣ དགེ ། དགེ་བའིཆེད་ལྲ་གད་བསདྱ་བདདུ་གསོད་ 
ལ། བཀྲེས་པདང་། སྐོམ་བ་དང་། །། སྦུང་བུདང་། རླུ་དང་། ཉི་མང་། སྡིག་སྦུལ་གྱིས་ ། གཞན་ཅི དནདུ་བཛོད་ 
ཡུས་ད་སོག་ཧུྱ་བདྱང་གསེདདོ། སྐེ་བདང། ག་ངདང བུང ཆུ་བ གདདྲེ་རོགས་བའྱིབངཅུབྱཀྱི་དཱ་དང་། ཇྔོགས་ 
ེ་ི་ཿ །ཡེདགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལདང་། སེམས་ཅན་དབྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ 











ག་གི་ལམ་དང་། ཨ་བདང། གཉིདདང་། མི་དཀའ་བདང་། 
གབསྔལ་ཡང་༅ྱདདུ་གསེདོ། ། ཁར་སང ཨ་དང །མི་ལི་གླུག་བསྡལ་ 
གབསང་་ སིམསཔའེ་ཡོདཔའིའྱོང་དདོའོ་འ་ོི་བི 


རྔ་ཡཿ པར་རེཡཿ འབད་པ ༈ 


ཁིམ གྱུའརོ། །ལག་བཟསའ འབ 
× 1 ་ 


1368{ [0381]16 ཟེ ལན 





“༨༨:༤༨ ༨༠༡༤༧༤༤པཔཔཔཔཔཔཔས༤༡༡༥༤༤༤༠༤༧༽༥༤ ༧༥༤གག་སན་ཡངང་ངོའ་༡༡༤༨འ༤༤༡༨༠༥༠ ༨༡༤༡༩༠༨༡༨༨༨༡༤༨༨༨༨ཕ༧༨༤༢༨༤༤༨༤༨༨༨༨༤༦༠༤༨༧༧༢༨༢༧༧༢༧༨༤ བ་ག ང་མས གམས ཆང་ས ༧༡༡ ༡༦༧༤ ངས་མང ཀ༡སམ་མཁཀསསསས༢༠༨རས༡ག༡༤༥༧༡༡༤ གཞསཨསས་༧གས་ཚམམམས། ༦༠༤ ༡༦༥༤༤ ༡༠༤༤༩༡༡༤༧༡༡མས་༡༨༠༨༡༤༤༡༡༤༡-༧༡༤༡༡༨༡༠༩༤༠༥༢༥༤༢༤༤༤༨¥ 
334 །འཐྲུཐ་ཡང་དག་པར་བསྒྱེད་པར་འདོདབ་དུང་། མེསློབབའི་བཅོན་འགུ་བསྱེད་བར་དེདཔ་དད་། མི་སླབ་པའིབཅོནའགྲུས་ཡངདགུ་བད་བསྩེད་པར་འདོདཔདེནི་བརོན་འགྲུས་དགེ་བདང་། རྩོལ་བདགེ་བ་ྲམས་ཅདཀྱི་མཆོག་ཡིནདོ། །དེནི་དམ་པ་ཡིནནོ། །ལག་བཟངཝ་དེ་ལྟུར་ན 
དབའ་བདེ་དང་ལཱན་ལ་ཡིདབདེ་བདང་ལནའིང་ོགས་དུངྱང་དང་། པའོལཏཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུཇོགས་པདཤེདདོ།། _།པབམ་པོ་གཉིས་པེཐམའོ། །ལག་བཟངས་བྱར་བསེམས་དཔའ་དི་ལན 
ཧཱཾ བསུ་མ་ཀཏི་ཕའོལྭཧཱབིནབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདེད་ཅིན། ལ་གབ་ཐས་འདིལ་ བཏཛུཔ་སེམསདཔའམིག་གིས་གཟུགསྣ་ནམས་མཐོ་ན། མཚནཡརའི་འདིན་ཅིདམནྟོ།གམུ་སུམི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བང་གྱིཕིནཟིག་གི་དབངཔོ་ཚལོ་པམམསྲག་པསཔན་གཞས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དབན་ཐིམས་དང་། ཡྲི་མི་བདེ་ངང་། སིག་པའི་དགེཁའ་རོསནམཐལ་སེམས་ཇེས་སུ་ཟག་པདེདག་བསམ་པའི་ཕིདནན་ཏན་བེད་འིང་གུང་ཏི། མིག་གིདབངཔོསུསིགགི་དབངཔདུམ་པར་་བེདདོ། །དེ་བཞིན་དུན་པསྲ་སྣ་ནམས་པོས་བད། ལྷས་རྲིནམས་ཚོད་བདང་། ལྕེས་དོ་ 
མསྱ་ཡོང་བདང་། ལུས་ཀྱིས་བེགྱ་བརྡ་མས་ལ་ཡི།པ་དང། ཡི་ཅི་སརོ་ལད་མསྡནམ་པར་ ངེ  གད་ཤིཉྱིན་ཡིདཀྱི་དབང་པེ་སྡེམ་བསམ་བསྡམས་པད་གནས་བས་འདིགཉེནཱན་པྣ་སེམས་དང་། ཡིདམི་བདབ་དང་། སྡིག 
ཁའི་ཆོས་རུམསལ་སེམསྔརེས་སུ་ཟག་པདེ་དྲ།བམ་པའི་ཕིརནན་ཏན་པེད་ཅིའ་སུངྷསེ། སྙིདྱརི་བང་བས་ཡིད་འི་དབང་པོ་མུཡ་པར་པིདོ། ཏེ་བྲསོའམ། འགེདདམ། འཇུག་གམ། ཧལ་ལུམ། ༦ངཔི་པ་བརྭ་ཧཱར་ཡངནུངྷཱཾ། མཉམ་པར་གཞག་པའིགནས་དང་། ཞི་བའི 
` རརོ། །ནྣམཔར་རི་འདོང་རོ། །དེལབརི་ནོདཔ་དང་། མུ་ཅརམི་སཱ་བདང་། ཚིགམིམ་བདང་། མིག་མི་ག་ཡེང་བདབ། དངང་པོ་མི་གཡེངབདང་། མིཧོད་བདང་། ཏོམ་ཅོལ་མེདཔ་དང། ལུས་འ། བགའ་ཐུལ་བཞེད་པ་དང། སེནས་ 






རབ ༡འབངཔ༨ང༡ ༥) ༨༢༡༩ ༧༥༧བྒ་ངངག@ ངཁྲབ་ཉའཞ་་ཁས་ཏ་་ཆད་རངང༤ " ༡༠༤༡༡༦༨༡༥ 











ཡེབ བདྱ་བིདཔའི་ལྕང་གསདང་། ས་བལ་པུམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཆུལ་དུ་གུར་པལ་ཛུལྲ་གངམེད་པའི་འུ་ཤེས་ཨུ་ནམ་པར་འདིག་པ་བྲགལས་ཤིང གཟུགས་མེད་པརའདུ་ཤེསུ་པས་ཕྱིརེལ་བྱི་གཟུགས་ཆུ་ངཇུ་བདོཊ་བཟདཔ་དཔུ་བ་དོག་ཡུན་པ་རྣམས 
ལམ རར ་ ས་སོ དེདེ་བཞིན་དུན་དགཟུགས་མེད་པན་ལྔང་ཤེས་པྲསྲ་པིརོལྱ་ས་གུགས་ཚད་མེད་པའདོག་བཟ ས་སི གསགས བད རད བུམ 
བཞ་ོགས་བར་བས་ཊེགནས་བོ། རགཀྩྫིྲྫེྫེྲེྩེྲྩྲྱྲེྲེྲེྨསགྨྨླིོོ་ 


སས དམར་པདང་། དཀར་པཆོདམེདཔ་པིདྱབའབནམས་ལ ལ་ཟིལ་ིསགཞནབབྱིསཆནདུག་པདང། བྱན 
གབྲཐབའ་ཕས་གསས་མཚནམ ཚིདབྱབབས་ཟདཔད་ར་ཐགས་པར དྷེ དད མེབ ཏ མེང རྨས སྡེན་བོ་དང་། སེར་པོདད། དམར་པོདོད་། དཀར་པོ་དང ནམམ་བའདུང། ུམ་པར་གམཔ་མཐའ་ཡ་སོ་མ་ཆནམད་འིདལྱ་བས་ 
ཅག ཡོ མི དབོ་ཟླ་བ བ་ ་ེ རི མས་ས དཀར་པདད། ཟད་པརནལ་མ་བའདང། ཟདབནན་པར་ཤེས་བརྡདབ།ས་བར་བུས་ཏེ་གདས་ས། །དེ་ཞམས་ ནག 





༄། །།ལོའའིགསཔདང། མངསྱ་མ་ི་གསངོདམཔའོབཝསཔིགོ་པདང། ཐོ་མིང མས་སོ་སོར་བ བྲི་ས པྩམོཔལདོམགས་པ་དང་། བ་དབང ཆི 
ཅ་ ཞིཀོད་པ་ལ་དམི་གསཔ་དད། ཆོས་ཀིལུཁོར་ ཡོཔྐཀརོབ་ལ་དཡིགསང པུདང། མས རར འཤེས་པའིགནས་བཞིདང་བྲལ་བརུ་བསམ་གཏན་དྱེད། 
&ླ སའི་ཁཡན་ཡའི་གནས། ཆུའི་ཁམསལམི་གནས། མེའི་ཁ་ལས་ཁ་ཡི་གཞས། ནུང་གིཊཁ འན་ལམི་གནས། ནམམ་ང་ི་ྲཊ་༧༥་ཡིགནས། རྣམ་པདཤེས་པའི་ཁཡས་ལསི་གནས། ` ི་གཞས། བྲདིགཏེན་བའོམ་འམི་གནས་བརབ་ཨམ་ 
ཉུད དེ། [དེཏིངའེ་འཛྲིན་དང་། བར སཔར་འཇུག་པབ མེདལ་ཐམས་ཅད་ཐའི་བརྱ་བ་བའི ིལམ་གཏན་ལགནས་ཤད་མགཏན་འན། ༈ །དཁསམ་གཏནདེདང། ཉེའེ་འཛྲིནརེ་ལ་བསམ་གཏན་ཕྱེད་པད་འདོད་ མྲ སེམོས་བཔ་འཇུག། གཡའ་འདོང་བ་ 

ཐེམས་ཅན་བམས་ཧད་བསྒྲལ་བདང་། སེམས་ཧནྲ་བམས་ཅདརྦ། དྲ་ལ་བ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅ ཉིད་ཐེབ་པརྱ་བབ་དང་། ས་ཡྤོརསྱ་ཀི་ཆོས་ཐཐས་ཅད་ཡོངས་སྤུ བོས ིཛ་ཚོ་ཨབུ་སྟེ་བརཀྱེདོ ། 
པཏུན་བྱེད་བདད་། „ བསམ་གཏནབྱས་པདངད། འཔསཞསྱ་ཧང་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་བསགྲལ་བ་དང་། དབགསྭ་དབདད། བསསདཔ གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་བྱབུང་བདང་། ཆོས་བམུབ་ཅད་ལོབསྤ་དགས་པརཅུང བབྱ་རསྱི་ཆོས་ 
སྦ་ངོགསཔར་བབའྱི་ིར་ཡོངསུ་མབརཤེདདོ། །གལྟཏེ་བཟམ་གཏན་དཔང་། ཏིཔ་ཛནདཔ་བཔའིཅསཔདསྲིདདར འི་ས ོད ཤོས ཆུང་བནྱབང་འདྱརསངསེམསྨ་ནམ་པརག་ལངབདང། ཏིང་འཛིན 



















དོད་པདང་། བསལ་བརྡ་ཆེལལོ། ་།འབདདོ། །ཅཨཧཱསྭ་སཱའམ། ཅུང་ཟདནུ། ལཱུ རེ ཐསསམཉམས་པར་གཞག་པའྲ་བོ་པ་དང། མོན་པར་འཕེལ་བརྩབ་བདང། མྲོས་སླ་རོགས་པརབ་པའ 
མ་པར་མི ད་ང་ས སམསམམ་པད་པ གསན་པ ཨོ་རེད མོས་ཨུ་དོག་པབོམའོ། 


༦ །ལག་བཟངསྱ་པངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
དག་གིསེམསམཉམ་བར་གཞག་པ་དགེབ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏྱུབ་བདག་བྲ་གངས་མེད་ཅིདདབགཏ་མེད་པ་ཡིནནོ། ཨ་ཡ ཤངརྙུབཀྱིསེམས་སྒེམ་བ་དང་། བྱངཇུབཏྱ་པྣེནོབ་དྭ -÷ 
'འདོདབ་དང་། ཟག་བམེད་པའི་སེམས་མཉམ་བར་གཞག་བ་ཡདདག་བར་བསེད་ ན་ི་ཁུམསྲ་བམས་ཅད་ངུསེ་མས་ཅན་ཐལས་ཅདལ་ཟག་པ 
བརེ་ཟར་ཿ ཡེསས་པལའ་རབའ པང ཝྡན་ལ་ཡི' , 


།བད་དོ། །སྲིད་བ་ 






342 །ཀཏི་མག་རེ | འི་འ སྔརལ་གྲ ཏུ 
ཏྫི་ལུགམེདཔ་དང་། གཉི་སུག་ཡེད་པ་དཔལན་པ་དེནི་དགེ་བའི་ཁམས་ཞེས་བལོ། 
ེགཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་ུམ་བ 





མས་ཏེ། གད་དེ་དགལ་བདུན་པ་དང་། 


འདོདཔའི་བ 





གང་ཡང ཆགས་པ་དང། ཆགས་པདངལནཔ་དང་། གདཅི་ཡང་བུང་སྟེ། ཞེ་དདདང། ཞེ་མང་དང་ཝན་པ་དང། གངཅི་པད་རུང་སྣེ། གཉི་སུག་དང་། གཏི་བུགདདཝན་པ་ 
དེ་ལྟ ཱུ ཁོག་པ གསུམ་གང་ཞེན། འདོད་པའི་པཡས་ད་། གཟུགས་ཁྱི་ཁམས་དབ། 

ཞཱས་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། མིདང་། རྒྱལཆེན་པཞིའིལརྣཡས་དང་།སུམཆུར་གསུ འུ 
ད་དང ཡིདྱིས་སྣནོ་པ་དབ། སཱཁམ་འདེབས་བ་དང་། མདོན་པར་ 
དདུང་། ཚད་ཡེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེརུདདད། ཚད་མེདདགེ་དང་ 


རར 


གང 







དང ཨངོན་པརའྭདྱ་བེད་བདནི་གྲབུགས་ཀི་ཁམས 


རལྲགབའ་འནམས་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ལས་རྐྱ་མཆེད་ཉབརའགོངྱ་ཉནསདང། ཅེ་པམད་བའྱི༔ མཆེད་དུཉབརའེ་བའི་ལྷནམས་དང། འྱང་ཤས་མདའྱང་ཤེས་མད་ 












། ༅། ]ལེདར་ཡརད་ར་ོའི་ོན་བསཏོ། གངདེདག་ལ་དདདུན་བདང། ཆགས་པདང་། ཞེ་སཱང་བདད། གཏི་མུག་བདང་། ཡིད་སྱིས་སྨོན་པདང་། སོཌ་ལམ་འདེབས་བདང་། 
དྷེལ་བུབམས་གསུམརབྱབ་ཤེས་ས། །གཞན་པང་ཁམས་དཤིར མཇ་ཤེས་ཏེ། རས འདོད་བའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ྱི་ཁམས་དག གྲ་ནུགས་མེད་པའི་བཡས་དང། འཇུག་རྩ་བསྲ་ཁི་ཁམས་ཞེས་བ་པ་བཟས་བཞི་ 
༣ = །གཞན་ཡང་ཁམས་དྲུག་རབང་ཤེས་ཏེ། ཐུག་གངའེག འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གནངས རྣམཔརའཚེ་བའི་ཁམས་དང། མངོན་བརའབུངབའི་ཁམས་དང་། བས་ང 
ཁཁམས་དང་། ནཱམཔརའཚེབ་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། ཁུམས་ཐུག་པོངདག་འབྱ། ཤེསབ།ོ།།ག། ནཱ་ང།ཁག་སྭ་དུག་རབྱཏུ་ཤེས་ཏེ། དུག་གངཞེན། སསའི་ཁམས་དུང། ཆུའིཁམ ཆུའེཁམས་དང།, ཨེའི་ཁམས་དང་། ནུདགི་ཁམས་དང་། ནཔམཁའེ་ཁམས་་ 
ཚུཾདཱ་། བཞིས་འ ཁམསདུག་པདདག་འག་ཤེས་སོ། དཔས་རལསསྒིཏགབ། ཆི མི་བརྟན་པ། འགུརཔའེཚོས་ཅན།ཏེ། ན་བདེ་ཡག་བྱཡལ་བའོ། ། །ལྡུག་བསྲལ་བ་གང་ཡིན་བངེ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་ ་ 
ཙཀ རུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང རུང་གི་ཁམས་དང་། འབས རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱངའི་རྟ་གབ། མི་བརྟན་བ། 8 ི་ི ཿཏག་པགད་སི་པདྩེ་ུག་བྣམུ་བའོ། །སག་བྱ་མལབགང་སྲིདཔདེ་བད་མེད་ 
བེན དྷཊཔཁམསདག་རབ། ས་པོ དོ གཏཅི་འཛིན་བདང་། ཇད ྱ་བོང་འཛས་ྱུ་ངོགབད་བཟཟགས་ཅི་ུབཔོད། ཆོར་རི་ཐུངབད་། འང དོད་། རྣམ་ཁར་ཤེས་པའི་ཕུང་བ་སྟ། 
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ཐུང་བ་ཝུརབྱ་ཤེས་སོ། །གཅུགས་ལ་དབུབརྡསབལྟབ་དང། ༨ དན་བ་དང་། ཞ་བདང། འདག་པ་དང 
ང་ འདིག་བདང་།བི་ཱས་གནས་པདང། འ་ འདུ་ཕྱེད་རྣམ གོ ན་ས 
ས། །དེོས་དེ་དག་ཏུ མདུང ལས ཞིག་ག དག་གིས 
>× གཟ་ཆོས་ ཆོས་ཅན་དཱང་། འཆབའི་ཆོས་ཅན་དབ། བདགད་བདག་གིས་ས་བདང་། 


རྲི 






༡༡༠ ་བ་དག་གངཡནཔདོནམུགབྱམལཞེས་བ་སྟེ།སྡུགབསྔལ་དནོིརུག་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་བདད། ནད་དང། བྲས་དང། ཟུགྲ་དང། སྡིག་པ་དང བདག་མེད་པ་དཔ། རབྱ་འཇིག་པའིཆོས་ཏིད་བབྟོ། །བདོདཅགས་དང། ན་ཐ 
ར་མ ངྱ་ཧལ་དང། ངའོསམ་དུ་མངོནཔར་ཞེན་པ་དང། བདག་གིབ གགེ་བག་༣ཛ་ནནོ་ུ དགྲ་ཤ ཤན་དྲ་ བརང མ་པ སིའུ 





མ་པ་དང། གཟུགས་ཅན་དུ་འགུར་རྩོགམ་པ་དབ། སསམ 
ཤཱ།(འགྱུརརོསྟམ་པ་དང་། འུ་ཤེས་ཅན་བུ་ུརངྩོག མ་པ་དང འདུཤེསཿནམ་ཡིན་ཐར་འགྱུར་རོསྟམ་པ་དང་། འཇུ་ཤེས་ཅནམ་ཡིདལ། འགཅན་མཡན 
སྲ  ཆུང་གོམས་གཞས་བདུད བདག་ལ་ཐུང་བློ་རུམས་སྟོ་སམ་པ་དང། ཁམས་ནམས་དང། སྨྱེད་མཆེད་རྣམས་བདག་གོསྟ་ ། སྙདླམསལས། དག་གཞནན་ུ་བང 


མཆ མས ཤུམ་བ་དང། ཆོས་པ རསགྷིྨྦྨྦྩྫླྫླྩྦྫྦགོར རཅ=ཆ་ 











གྭ་ཨསོ་གིོགོ། མཐའ་ཡོདྱ་གད་ཡོད་ལ་མཐའ་མེདྱ༡དམེདདོ་སྣམ་པ་དང་། མཐའ་ དཔ་ཡངམ་ཡིན་མཐའ་མེདབ་ཡངས་ཡིནནོ་ས 












།འབྱུང་ཡང་འབུང་ལམི་འབྱང་ཡང་མི་འ ཡུ མ་པདང། དོབཞིན་སོངབ་ཤི་ནས་ འྱུངབཔ། བུབ་ངམ་ིནམིའྱབུབཔ་ཡང་ཡནནྟཝམ་བདང། ལུས་དེིནྭ་ཧམ་བདུང་། རབྲོ་དགཞན་ལུས་ཀད །ཞནནོ་སྐབ་བ་པང་། སེསས་ཅན་འདི་གདའ་ 
ཨེ དེ་དནས་ཤི་བཕོསནས་གཔན་འབོབརའབུར་གབའང་། སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ལས་ཆད་དའདེབ་ གཅིདམེདཔརའྱལུར་འོདར་ལ་་ ཤྭ ཤད་པ རྱ ་ ཕྱེདཝ་ཡབགཞན། ཨ་པ གདག་ཕོདབས་བད་ 
ད་པར ཆུར་རྒོསམ་བ་དང་། བདག་གི་ལོདབས་བདག་ཡོད་པར་འགུརརོ་ཉུཁ་པ་དད། ༧དྲིན་བདག་དྷེར་ཕུའས། བདག་གཞན ་རུར་བཞིག་གཡ། དེ་ཡིཿ འྱུརབ་འིག་གཞ། གཞནདུ་འགྱུ་ཡ་ཞིགགམ། འདི་དའབྱུང་བརྲའགྱུརུརས། དེལྟརའབྱུད་བར་ 
མོམ  གགུན་དྲངཔའྱུརརམ། འདིང་ཤསྲ་རོ་བུང་ངོས། བདག་དྷ་ཏཱྱ་བཱ་དཱ་པཾ། བདབ་གཞུནདྭབུངཔཊ། ཧཱཿ དག་པ་བླདསཏུ་དོད་པར་ཤིནཏ། ་རིེག་ཚོགས་ལ་ནུ་ད། དའོ་ལྟམ་པའིྱ་སལ་ད་། ེམསྦ་ཤིགནསདང་། ཨངོ་པར་་ 
།ཤན་བདང་། ལབརད། གྙེཌས་པདང། བྩྭ་པལ་པུད་བདད་། བདགྙཏཱ་དངའི་ཕེན་བ་དག འདོད་ཅགས་དྲ་། ཤྲ༥༨པང་། གཏྲི་འཱག། དྲ་ཧལ་གངསིན་བྲ་ཁམས་ཅདང། ལུསསས། པམ་ཤལ། རེམས་ཤི་ལས་བཡེདནམས་སུ་ཉེ་པར་འབྲོབ 
།འཐ། བསོདནམས་མ་ཡིནཔར་ཉེབརའྲལོ་བའམ། མི་གཡོ་བརཉེབར་འྭབོ་བའམ། གཏོགས་ལ གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའམ། གཟུགས་ཡེདཔརགཏོགས་པ་གང་ཡེན་བདེནིསུལ།བ་ཝལུན་ལྱབུང་བའབགས་པའི་བདེནཔ་ཞེས་བྱའོ། །གའའདོད་ཆགས་་ 
¡འད་བདང་། ཞེ་ཝང་ཟད་བདང། བཏིི་ཡུག་ཟདཔ་དང་། ངྱ་ཅལ་ཟད་བདང་། པདཧཱ་མདོན་པ་ཤེན་པ་སངས་པ་དང་། བདགྱངྱ་མཱཔའི་ལེན་པ་སུབས་པདེའི་ཐྱུག་བསྡུལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཤེས་བྱའོ། །གདོ་མུག་བསྡལལ་ཡད་ཕྱུག་བསྔལ་བདང་། གུཏུདབྱུང་ཕོལ་ 














༨༡༡༤༤༡༤- ༡༡༠༠" སའ "འོ ༤༨༥༩༤༠༠༡༩ "ག་པ པ་པ པོཔྨཔོ་ས་ "ཀས 2་4±་+ག་ཌསྣ༨ྣ༨ྣྤྣྤྣ༨ྣ༨ྣ༨པསྣ༨-_ྣཔ༨པ།༽༨ྣཔྣཔྣཔ༨༥ཁསཔའཔྲའཔེཔལཔྣཔལཔྨཔ༨༨2ྣྣེ་པྣཾ་ལཔྣེ་ཁ་ཁ་ཁ་ྣཁྣོྣོྨོཁཔྨྣཔྣ བ་མ ཡསམས༡༦༤ འཁསསམར༤༨༨ 

348 བྱནཀད་བདང་། ༥ ཤོ ༢`¬ ཤུ་བ གོང་དང ལམལ་དངལམདུ་ཡིདལ་བེད་པ་དང་། འྭྱ་དེད་དམས་ལ་ཉེས་དམིགས་མུ་སྔ་ཤིད་གནས་བདང་། ར་དན་ལས་འདས་པལ་ཕན་ལོན ངྷུ་།ཞིང་གནས་བ་དང་། ཇྷིལ་རམཐོང་བདང་། ཧ་པལ་སོ་སོརོགོ་ཕ་ཡངདགབའི་ 
ལྟུ་བདད ཡགངའྟི་དོང།བདང། ་ཡང་དག་བའི་པག་དང་། ་ཡ་དག་པའིལསྦ་ཅིམཐའ་དད། ཡངདགཔའི་འཚོ་བདང་། ་ཨང་དཔ་བའྲི་རོལ་བདང། „ཡང་དག་པའི་དྲན་པདང་། ཡད་དག་པའི་ཏིད་པའཛོ་ནད་ དནྱི་ཡགབྲམལ་འགོགཔརའ་ཐབའིལམ་འཐགས་པའི་བདཔ་ 
ཞེས་བ འདི་པགྲནིའཕགས་པའི་འདེན་བ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། དག ཉཙཉ27སར ཀུ་༽ སྟེང་དང བཏུག་ཡདབརམམོ། 
ཛི ་ིད། སང ཁོམ གོ ར་བ 


|  ད་ བར 
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¦ །ལམ་འོངས་ཤིངམ་སྐྱེས་པདེ་ནིམ་ 
འ མཁོངས་བའིདུས་ཀྱི་བ 
།་ 
བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ལ་པཱོནལམ་འདེབས་པརྔེ 
ཉིད་ཐེབ་བརྱ་བབདང་། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ 


ོ་མ་བའྩོརསཉིདག་ོམདོག་པའྩོསབྷམསྔ་ིསསདནན་སོང་ཅིང་བངྷསངས་པར་སོངརོ། 


འདུ་བེདགཔལ ཆིདལནྦ་བང་བའི་ ཨ་པར་སོཇོ 
།ཞེས་བུའོ། _ (ལད་ལྟར་བྱང་བད་ལྟརདུུ་གྱར་པ་དེནིདལྟ་ པཱ་བའ རྩ་སིན་པརམཐོང། འཇིགས་ པར་ མཐོང་ཞིང་ གནས་སེ། །བཀྟར་བྱང་བའི་དུས་གི་བདག་གིམི་དགེ་བའི་རྩབསྐེབའི་ 


རསྟིན་པརམཐོང་། མིསུག་པརྡ་ནམ་པར་སྲིན་པརམཐབཡདདུ་མའོངཔནྡ་ནམ་པ 


| དགྲ་སམ་པས་བསམས། ཡིད་སམཔས་བསམས། དབང་པྱདུག་སྡོམ་པས་བསྡམས་ས། །དེའདས་བའི་ངུསྱཀི་བདག་གི་དགེབའྲི་་བྣནམས་དང་། དདྦརུ་བཏུསེནས་བྱེད་བདང་། བུང་ཆུབ་ཏྱིསེམས་ལ་སྨོན་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དབུགས་དབུང་བདང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 


ཚག 


ནཞིད་འདུན་པྲ་དགུ་བ་དང་། དགའ་བྲདག་བདད། དད་ 
་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརོགས་པར་པ་བའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུ་སྡོ་བའ་བྱེད་དོ། 


མ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བསསལ་བདང་། 
།ཡིདྱ་རིས་སྨོན་ཏོ། །དྭབྱུང་བའི་བདག་ 


་ད། ་སེམས་ཅན་བ་ ཨཅང་དགོལ་བ་དང་། 
བའི་ར་བྣརམས་དང་། བནུབཏ། 
ཀྱི་རྨུད་ཀྱངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བདང་། 


དུན་པྲདག་པདང་། དགའབྲ་དགཔ་དང་། དྲད་ 
མུ་རྫོགས་པར་བྱབ 


དང་། སངསྦྱ་རསྦ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 












ཿ༧ །གཏན་དང་༈ ཧོམས་པ་་འཇུག་པལ་གནས་པརབཙོན་པདང། ཉིན་ཅིངའཐེལ་པརའུང་བརབཏམ་བརའཉེད་པ་ལ་མཁས་བདང། ར་བར་ུབཊ་ོན་བདང། རང་བརྨད་ག་སོཊ་ལམ་འདེབས་བདེནོ་བབསངས་རུས་ཁེཟེག་བཞེས་བུའོ། །མོས་བྱ་བདཔར་བུའཕགས་ 
དྲ དབང་པྱེ་བད་པརདུའཕགས་པ། སིམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བདུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུགས་དྭུང་བདང། ཐུམས་ཅཿཨྭ་ཧེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པན་་བའྱི་ཡིར་སངསྦ་རྒསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བླག་དབར་ 
པ་དང་། ཕ་པོསྱང་ཕིན་པ་དུག་ཡོངས་མུབ་སྐང་བར་འདོད་པདང་། འཇིག་ཏྟུནགིདནདུ་ལ་བད་བའི་སུག་བསྔལ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ལ་བོར་བའི་བདབ་ལ་ཡད་ཡདོ་བམངབ་ཡི་ནན་ལ་བརབབི་མྱུག་བསལ་ལ་དམད་པ་མད་བྷ་་ལོས་ཀུངཅིད་གོས་ཏེ། ཚུལ་ལིམས་དཔུསོད 
ད་པརདུའཕགས་པ་ལྔ་ནམ་པར་གནས་བ་དང། ཛོགས་བའྱི་བངྡ་དུབ་ཊི་ཾག་པཅན་ཡམདྷོ་རམས་འོག་པ་དྲ་། །བཏོན་དྲ་བད་བ་དང་། ལུངནོད་པདང། ཡིདལབེད་པྲན་ ། བངྷ་རཱབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ཡི 
བིན ན་པ་དང་། གཏངབ་དང་། ཉེབརཞི་བདང། ཤེསའ་པལ་སློབ་བདང། ཤེསྤ་བཟམས་ཅད་ཉེན་པ་དུང་། ལེན་པ་དང འཛིན་པ་དང་། དོད་པརདགའ་བདད། ཏིང་པའཛིན་དང་། 

ར་བསྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་དོནལ་མི་ལྟ་བདང་། འཇི་གེནྱ་སིདོན་ལུར་ལེན་པ་དང་། སྟེབས་ི་ལྟ་བབཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པེ་གསུམ་པོདག་ཝ་དགེད་པར་འདོད་པདུབ། 
ཀྱང་བྱཔདུབྱ་ཀི་ཐེག་པལ་ཤིན་ཅུ་གནས་པ་དང་། མྲི་བེད་པ་དང་། མི་བྱསོདཔ་དང། རྡོརིལྟ་ཐུའིཨེམས་ད རྟགཔརྱརནཅཱངནུབཱ་ོན་ཅང་བང་ཆུ་བྱཏུཔནོ་ཡམ་འདེབས་པ་དེནི་ཐེག་བ་ཆེན་པཞིསྲ་བསེ། དྷེ་ཊ 










པཿ 


། བདྲག་ཉིད་ 
པདགརབྱཏུ་ཤེས་སེ། ¡ 










3༠༤ [༄། །དེཆོས་དེདག་ཉནཅིང་འཛིན་བམངད་བེདཅིང་ཡོངས་སུ་ཏོག་པན་དགེ་བའི་ཐས།འབྱར་ཤེས་ཏེ། སསྦ་རས་དང་། ཆོས་དྲང། དགེ་འདུནཐམས་ཅདལ་ཕགའཚལ་འ། །འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་ཐབས་ཅདྱད་གཏོགས་པ་འདུས་པ་དང་། 
€ རརོས་པདུ། དཔྟད་བུངབའི་སབསྦྱརུསཐམས་ཅད་དང་། གཔ ས་ཤེས སས་རས ༈ཞེསདཡིགས་པའྱེདདོ། །དྲེ་ཕུག་ལན་ཅིགའཚལ་བན་མཐའ་ཡས་གིངདཔགྱཊ་སེདཔར་པུགའཚལབའ་བུའོསྐམ་དུ་་ 
ལེ བསྩེདད། །དེ་བརྡ་རུབདྭ་ཧཱོན་བནསེམསཅན་ཐམས་ཅད་བླསལ་བདང་། ཡམས་ཧན་ཐམས་ཅད་གལབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དུདབ་དང་། ཐམས་ཅདམྱེན་བཉིད་བོབ་པརྱ་པ་བདང་། སསྦྱརས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ས་སུ་ 
རྔོགསཔརབུབའི་ྱིར་ཡོངསསུཔ་བརྲ་པེདདོ། །དེབཞིནངྲ་སབས་སུ་ཁགོ་བན་ཡངསེམས་བསྐེདདོ། །དེའྲོབ་དང། འགྲེངབ་དག འཇུག་པ་དང་། ཉལ་བདང་། །བྱས་བེདཔ་དང་། ཟ་བདང་། འཐངབ་དང་། ཞིངཆེད་བ་དང་། ས་བོན་འདེབས་བ་ད། ལ་ 
བུམསཅད་བེན་པན་ཡདམཐའ་ཡས་ཤིདདཔག་ཊམེད་པནྡ་བརུབྱཾ་སཱོནོལམགདའ་པརྲ་བའོཞེསསེམས་བསྐྲེདོ། །མདདུདྱེདདོ། གུ་པ་ད། བསམ་གཏན་བེཊན་ཕངསེམས་ཅན་ཐམྲས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ད། སེམས་ཧན་ཐུམས་ཅདད་ བདང་། 
།མསུཅན་བམུས་ཅངདབུགསཏ་པུད་བདུད། ཐམས༠དམྱྱན་པ་ཉིདཐོབ་བྱ་བཔདང་། ས་སྒྱཧ་ ལི ༣མཐའ་ཡས་ཤི་དཔགྱུམེདཔར་བབརུབྱཏྭ་ོན་ལམ་གདབ་བོཞས་སེམས་བསྐེདདོ། །མངདེུདདོ། ! 

ཅདམྱྱེནཔཉདངང་། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱཀིམཆོག་པང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དགདུལ་བདང་། མཚུབས་པམེདབ་དང་། མི་མཉམ་བད་མཉམ་པ་དང་། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདད་ཕུགས་དྭབང་བདང་། འཇིགརྟེན་ཐསས་ཅད་ཕོངས་སྱུས་ཞལས་་ 
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ཁོའམ་མོ མས ༡༨༩༣༧༠༤༥ནཿཤམམ་མོཿཆས་པཤ་མམནས་འོ་མ་བམནགསསནསམསསཐང་ཤསནཞུམངསསམསངདམདམམདོ་པམ་ཅམ།ི་ཕོལ་ཅརཔར་ས་གརརཤོརཆསའགསརམནཔ་ག འཐམས ་ཤམམཞགམོསཔམསདགསམསས་གསསངམསང་ཁརསནཁམསས གས་སགངསེནམེད་གའ་ོརོན་ལབས་ཡམང་མངའཁར་ོ འགུམ འན 
ཤྦྲཔ་དང་། ཡདངག་པརརོགས་པའིདངསརྒྱས་དང་། སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པདྱ་བ་བའི་ཕི་རྩསནྡ་ལམ་གདབ་པཞེས་སེམས་བྱསེདགོ་ །མདདུ་བེདངོ། །དེདགེ་བགངའི་སོདྱ་ཀུདདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརྲ་ཀི་འཇིགས་པམེད། 
པརྱ་བབདང་། འི ར་ར མུགབསྲཕ་ཐམསཅད་ཉེ་བརཞི་བརྩ་བཟདང། ཨ་ར ུབན་ལས་འདྲསབཟེབ་པརླ་བཟའི་ངིརཡོངསྲས་མབོར་བེདདོ། །ཉན་ཐོརྱ་ཀི་ཐེག་པ་ཅནད་ ཧུ 


བདང་། མཁོངས་པྲ་ནམས་ ༨ རྲི ིིེ ཾི རར བང་། མའོང་བྷནམས་ཀྱི་དཱསང། ྲར ཆི 

དདོ། ཐའི་ཐེག་པཅནད་ལྔན་ ངཔ་དང་། མའོངས་བྣ་ནམསྱ་ཀྱི་བངྱ་རུབསེམས་པ་འཐེག་པ་ཡོབ་སུ་ངོགས་པའྲ་བ་བའྱི་ཕིིན་ གང སས ཤག ིགཔ་པའཇགནིས་ཐས 

པད་། ། ངུ དྭང ང་བྣ་མསཔ་སྐལ་པར་བཞུརྐུས་པ་དང་། སཔད་ཚེས་སྟེན་པ་དང་། བསྐལ་ཐར་དགེ་འདུན་འཐུན་པར་གུར་པར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། པང ་ ནས 
།དབའམ། ¬ 


བྱང་ནུབཟིལམལ་དགོད་པབམ། སྤིན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བའམ ། ! སྣན་པརྨརྗེ་སྣས་བདུག་བའམ། དོན་ཧད་པས་ཇེས་ཡུ་འ ུ་དདུགཔ་བས བག། ཧ ། ན་ྱན་བསྡ 


ལམ་ལདགདབའམ། ༢དསངསྦྱརསཀི་ 
[པའམ ཨོསིཉགནདད་གདོའི་ཡོགས་པ་དགཔརྱཅེངཔོགབདཅ་བཞོས་པབྱ་བདམ་བྱ་གསས། ། དེཆོས་ཀྱི་ཚིག' ཆིག་བཞིན་དུངུས་གསུམ་ཅུ་འཛག་གོ་ཡིདལ་བེདད། །དེ་འདིིལསེ 










367 [ཤ༅། །ཁམམསྭནམསོ་ཐམས་ཉདན། །ཡངངག་བཞུགས་པ་ཇོགས་པའིསངས་རྒས་དྲང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བངརུ་བསེམས་དཔའལ། །གནའ་གྲོ་མགོབས་མཐའ་ཡས་ཕག་ཁངའཚལ། །འགྲོ་བའི་ནངན་ཡོན་ཏནཿཉམ་མེདཅིང་། [མི་ 
ཨ།མཉམ་མཉུམ་པའི་ཡོནཏན་འབུང་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་དཔགམེདདེ་བགྲ་བཟས་ཅད་ལ། །བདུག་ནིམགོབསོ་མཐའ་ཡུས་སྱབས་སུམཆི། །སངསྦ་རམ་དངནི་ཆོས་དང་ཚོགས་ནམས་དང་། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱིས་འཇིགརྟེན་ཁམས། །གང་ཡང་ 
ཕེ བྱབལམ་སྟོངས་པརམི་བྱགདབར། །རྙལ་གསོལ་བམཐའ་ཡས་དབྱང་འདེབས། ༈ཞིབའི་ཚོས་ནི་བབྱདཱ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྐལ་པམ་ལུསརྣམས་སུ་བཞུགས་པར་ཡང་། །འཇིགཏེན་ཁམསྨ་རམས་ཀུནྷ་འི་བདགཤེགས་ལ། „ །མགེ་བསོ་གསོལ་བ་ 

ཚི གཟའ་ཡཛ་འབྱང་འདེབས། །སྡོནདཔའདིདངསདཅི་གཙུམ་ཡདདང་། །བདག་གིས་ཕིག་བ་གདདང་གངབ་ཤིས་པ། །སྡིག་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་སད་པར་བཅི། །སྡིགབ་ཐམས་ཙད་བདག་གིས་སབར་བཅི། །སྐད་ཅི་གཙམ་ཡང་བདག་གིས་དགེ་བའདི། 







ཤླཾ།པརནི་ཡངདག་ གྱི། ༈ཚེ་ཡིག་ཇིཿ་མཐུབ་ཀྱི་བར་ངུ་ནི། | ཚལ རྒྱས་དག་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ: ་ཆོསཀི་བཁར་སོརབ་བ ,ུ 
པརནི་ཡངདག་གྲབུངབར་བྱསི། ༈ཚེ་ཡིག་ཇི་མ་བུབ་ཀྱི་བརྡ་དུ་ནི། །ཡནས་བརའྱགུརབུལའཚོལ། །སངསྦ་ཆས་དག་དངྱ་བརུནབ་སེམས་དབའ་ནམས། །བརརུབཆོས་ཀྱི་འཁར་སོའབ་བསེའ་བ། །འཇིགརྟེན། ཏ། །འབྱུ་འགྱུར་ 
4 ནི་མ །ཉཿ་ས་ད་མུང་ བརང ཟད་།བུ། །ཚུལ་འྲིམསདངནི་ཡེ་ཤེསཏིཔའཛིན་དང་། །རྣམ་ཧྲེལཚོ་དང་ཆོསརྣམས་གང་ཡིན་པ། །དེདག་འཇིབ། མསལཕྙན་ཐུར་བྲིག ! ཨགས 


༤༨༤ ཏ༽. ཝ ཨཱཧནཿ གྭ ¦ 
བུདདབུང་གུ་རབ་བྱུངབར་འགྱུར་རྣམསྱི། །དགེ་བ་དགལ་བདག་ཏིཕྱིཕྱི་མཞིང་། །མགེདས་མཐའ་ཕས་ཇེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་དག་དགེབམཐའ་ཡས་བ། །ངདེ་དགཐ བས་ཁུས་བས། ཅན་རེའེ་དངཞིལརག་ཉིད་ལ་འང་། །ཡོད་ 

















358 [པར་བ་དགན་སྣོན་ལམ་མཐའ་ཕས་འདེབས། །བདག་ཤི་དགེ་བདགནིའདསཔ་དང་། །མཁོངོས་པ་དངདྷཉ་རཐམས་ཅདྱཧས། །འཇིགཏེནང་གགེ་ལམསནིཐམས་ཅདང། །བཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་རྟུགཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོགགསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ 
བསུལ་བར་བཞུགས་པས་ཕོངས་པརམ་གུར་ཅིག །བར་དུ་གཅོདཔ་མེདཔའ་བཟླན་བདང་། །པ་རུཕ་ཐིན་པྨ་ནམསནྲི་ཛོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅནདགནི་ཐམས་ཅད་བདེབདང། །འཇིགས་པམེད་ཅངཔནའ་གོའདས་པ་དང་། །མི་དགེ་ཐམས་ཅདདངནྲི་བལ་བདང། ། 
་བའྲི་ར་བཟམས་ཅད་ཛོགས་རུར་ཅིག །ཐེག་པགསུམཔདོགལཅིརིགས་པར། །དེདག་ལནི་སྣནོལམ་མཐའ་ཕྱིནཅིང་། །ཆོ་རིངབདདནམ་པདྲ་ལོལ་བདང་། །ཁྱདཔརཿནྲ་ཡིདོན་ཀུན་ཇོགས་པ་མཤོག །ཇོགས་པའི་ཿྦརཱབ་པཱནལམ་འདེབས་པན། [མཐའ 
¦ཱཡཇའབགརུ་མེདབརརབཏ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་གི་ཐུག་བསལ་དང།། །ཉོན་མངོས་དགྲི་ཉེབརའི་གུར་ཅིག །ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་བབྲ་ནམས་ཀྱི་ཡིན། །འཇིགཏེན་དག་གིཁམས་རམས་ཐམས་ཅདྱའི། །རྒུལ་བཞུན་དངྱ་བང་དུབསེམསདཔའ་ལ། ། 
ཤིསུསཱན་བེས་པར་དབུལ་བནབྱའི། །ཇོགས་པའྲི་པཱར་ནུབཐོབ་བརྒྱ་གུར་བྲདདུ། །མའོངས་པན་ཕྱོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གདབ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེབརདཀནོམཆོག་གསུམ་པོལ། །བདགནེ་ཡོངས་སུ་སྤུད་པརྡ་བབྱིད་པར་ཤེག །འཇི་གཏེན་དག་གི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅདྱ་འི། ། 
ཡི་སམམཚོག་དང་། །ཕེང་བམེཏོགྱན་པོས་མཆོད་བེད་ ཤོག །ལྱུན་པམཉམ་པའི་གསེརདང་དངུལ་དགདང། །དོས་བརིན་པོར་ཡི་ཐུངཔདུང་། །གཞལ་མེད་འང་བཅས་གཞོན་དང་མལ་ཆདང་། 

ར་ཐ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བུངནུ་བསེམས་དཔལལ། །ནམམཁའ་ །གསུ་དངའ ྲུ 
བཟའབམཐའ་ཡས་དགནིསྤོན་བར་ཤོག །འགྲོབའིབསམ་བལམ་གྱིས་རྔོགས་བྱེདཅིང་། །སྐྱབས་དལུས་དངཕའདྲར་གྱར་བར་ཤོག །བཟོདལ་དགའ་དིངརུ་ ངབ་དང། །འགྲེལ་ཆོསནི་རབྱའ་སྟེན་གྱུར་ཅིག །5ྱངཆུའཐེག་བམཆོགནེ་ཉེད་པ་དང་། ། 

















་ཧངརུབྱཏཱསེམས་བྱསེད་པ་དང། བཏཆུབ་ཙི་སེམས་རྗེས་སྲུ་དན་བདང། བང་ཆུ་བྱཅིསེམསྨ་སོམ་པདང་། བད་ཆུབྱཏྭ་སོན་པ་དང། བངརུབྱཏྭཱ་ཐཱནོལམ་འདེབས་པ་གཔའིནཔ་དེཉིདདེབ་གི་ཤེསརབདགེ་བདང། ཡེ་ཤེས་དགེ་བྲགཔས་མེད་ིང་དབད།ཏུམེད་ 

ཏ དེཅིའྱི་ཕི་མཞེན། འདི་ཉྭ་སྭེ། འཇིགཏཱེན་གི་ ཁ་མས་ཐམས་ཅདྱ་དུསེམས་ཅན་ཐམ་སཅདལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབབྱསེད་པརའདོདཔ་དང་། མི་སབཔའི་ཤེས་ཟབ་བསེདཔར་འདོདཔ་དང་། ཟགཔ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡངདག་པར་བྱསེདཔར་འདོདཔ་དང་། མི་སཱབཔའི་ 

ཤེསརུབ་ཡུ་དུག་པར་བྱ་སེད་པ་འདོད་པ་དནི་ཤེས་འབ་དགེ་བདང། ཡེ་ཤེས་དགེ་བམས་ཅདྲ་ཀིམཆོག་ཡིན་ནོ།།ཞིདམཔ་ཡིནསོ།ལག་བཟ་མདྷེ་་ནྭ་བཿཆུབསེ་མས་དཔའ་བདེབདབྲཝནལ་ཡིད་བདེབདཔཝནགིང་རོགས་ཆུངདདང་། སྙུགབསལ་ཆུང་བྱསརུརདུསྟེནཔར་ཤེསརབཅི་ཕ་ 

ཤྫཾརྱིནཔ་ཡོངས་སུ་ཕོགས་པད་པདདོ། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའཕ་ོལཏཱྱིན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོཔས་སུ་རྫོགས་པནི་མྱུར་དུ་ཏླནམེད་པ་ཡདདག་བརྲོགས་པའི་བང་ཆུ་བམངོན་བའརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཆོས་ཆིནམ་གངས་འདིབཤདཔན་ལདང་ཕིའི་ཕྱེ་དགུའི་སེམས་ཅན་ 

་མེདདཔགྱཏ་མེདཔ་དྲག་ཐེགབ་གསུམ་དང་། མཐོའསེསུ་སྱེ་པའི་དོན་བསབ་བྲུར་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ིས་དྷེནདངེས་བཀའ་སྔལ་ནས། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེབས་དཔའ་ཆེན་པོལག་བཟངས་དང། བུང་ཆུབསེམས་དཔའདེ་དག་དང། ཉནཐོབ་ཆེནཔ་དདག་དང་། 
མིདང་། ཁཱམ་ཡིན་དང་། དི་བརབཅས་པའི་འཇིག་ཉེནོ་ཡི་ཐས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གསུངས་བལ་མདོན་པར་བསྟད་དོ། །།འཕགས་བ་དཀེན་མཆོག་བརྔ་གས་བཅེནཔོའི་ཆོས་ཉྲིནམ་གངས་ལེའུ་སོངྲཕག་བྱརཔ་ལས་ལག་བཟངས་ ་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུཞེས་བྱབ་སྟེ་ཉི་ཤུཝ་ཇུག་བརྫོགས་སོ།། ཆག་པ སིལ་དང་ ནོམ་པ ཅུཆེན་ཅ་ལེ་རབ་ནད་ཡེ་དས་ཐེས་བླཅ་ཅུསཉད་གསརཆད་ཅས་འང་བཅསནས་བཏནལ་བདབ། 2 
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། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགབཅགས་པཆན་པོའིཆོསྤའིརྣམགྲངས་ལེའུ་སྟེངཕུག་བརྒྱཔཡས་ལེའུཉི་ཤུརྩ་བདུནཔ་སྟེ་དེས་པས་ཞུསཔ། བམཔ་།ཅིག་པ། རྒྱགར་སྐདདུ། །ཱརྱསུརཏཱཔརི་པཚཱཧཱམམཧཱ་ཡཱན་ཕུཧྤ། - །དོདོསྐད་ 
༡།འཕགས་པངེས་པསཞུས་པཞེསྱ་བབཟེགཔརྐེནཔོའི་མདོ། སངསྤྱ་རས་དངྱ་བར་ནུབསེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་བཅུས་གཅིགན། རའ ཟོས་་ན 
ཛཾ པཱགའདབན། དྭགེ་པང་སོངཉིས་བྱལབཅུའ་དགྲེལོངགིདགེབདུན་ཆན་བོདང། བངྱ་བསེམས་དཔའ་སུམ།པིཏིས་སུངདུག་དངཐབས་ཅིགྱཿབཞུགསཏེ། འུ་འོར་བཞིདང། ཆྱལ་པོདང། ཐོན་པོདང། བངོདའ་ཅིམི་དང། ཚཱབསྦརིིནམས་ཙིས་བཞུར 
ཊཉྟིརྩ་བས། བླམདྲབས། རིམ་ཐོར་བས། མཆོདཔྱ་བས་སོ། །ཇེའི་ཚོམཉན་ཡོད་ཀྱི་གོངྲ་བེན་གྲོང་བེརསིམི་དབུལ་པོ་དེས་པཞེས་བ་བསདསྤ་རས་ལ་དད་པམི་ེནཔ་དངལནང། ཆོས་འདད་པམྲི་པེད་བ་དང་ལུན་པ། དགེའདུན་ལདདཔ་སྱི་ེདཔ་དང་ཝན་པ། ། 
བླསཐ་བའི་གཞི་ཝ་ཡོངསསུ་བཟུངཔ། དག་བབཅུའིལས་ཅིལམ་དངྲ་ལནབ། བྱམས་པལ་གནས་ཏེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེམས་ཧམས་པ། སིངཛེ་ལ་གནས་ཏ་ཡིད་ཡོངསསྭ་སྲོབམདཔ། ཁགནས་ཏེཚོས་ཆི་སུན་དག་བལདགའ་ིངམོ བགསོས་ལ་ 
གུནསཏེ་བདེབདངསུག་བྱསལ་ཡི་སཡི་བ དཔ། བུམདཔ་ཡང ཨུ པ་གུས ང་འའ་འགལ་སགསཔ། ལོཙཅུལཡུདསུམ་ གས་པ། ཐབས་ལམཁས་པས་སེཊ ༥༦ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པརྲ་དུད་ཅིད་དབུལ་པནམིདདཆགས་པ་ཞིག་ བཱ 
བབྱརབིན་གྱིས་ལྭའི་མིགྷ་ནམ་པརདག་བམིལས་འདུ་པས་བྲོད་ཁེརྱ་སིདབུལཔ་པས་པ་ཤིན་འདོདོཔ་ཇུང་ག ཆོག་ཤེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ། ཡིདའ་ཐུགས་ 















རྨ པི 
ཝྡན་པ། ཡེདའཁྲུགས་བམེད་པ། རྟགཏུ་བཞིན་འཛུམ་པ། ག་ད 











36 [༄༅༅། །འབྲས་ཅུརབྱསེབརའྱགར། །ས་པོན་མདའབྷ་ནམས་ཏི་དནི། །འབས་བུམདརབྱསེབརའྱའར། །དཔྱེ་ནར་་བབའདི་ཡིསན། །ཕྡིགཔའི་ནམསྤི་ནཚ་བདང་། །བཀར་པོའི་འབབས་བུམངརབདུག །མཁས་པའིི་སནི་ཤེས་པརའགྱུར། །རྟགཉུ་ 
།་དབགག་ཡིདྱའིས། །ཝིག་པནམགསུམསྱི་བཞིང་། །གཞན་དགུ་བྲེད་༡བགངས་པ་ཡིས། །ཇྗེསསུ་དགའ་བརམྲི་བུའོ། །ལུས་དངབག་དཔཡིདྨནམས་ཤིས། །བཀརཔོནམ་གསུལ་རྟུགཏྱ་ཐཱ། །གངངག་དགེ་བསྡདཔཏཔ། །གཞནདག་ལ་ཡང་ཕི་ར་བ། །དེནས་ 
རའིདབང་པ་བྱརེནྱཔཾསས་གཞནཞེགནདེས་པལ་དབགདང་། དི སསགནས་ལྷ་སསྟེནས །ཐེས་པའནོལས་།ཁེརལ་སྦྱིན་བདགྲུ་བིན་ཅིག །བསོདནམས་དགྲུགིས་ཤིག །གོས་ ཅཿནདག་ཡུང་ཤོགས་ཤིག །ཀྱོད་ནཅིད་དབུལབས་ཅིིག་པྲ། 
ཇེས ད་ ས་པོདགྲསནོ་སེམས་ཅན་ནམས་ལལུསྱིགཉེས་པར་སཱདཔ་དང་། པགངང་། ཡིངའིས་ཉེས་པར་སྱུད་བས་འདིདདབུལ་པོནས་བབའ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་བོ་བོནིམ་ཧིན་པར་ལེནཔྱ་པེདཔརརི་འདདད། །བྱར་ཧིནྲ་ཡིས་སྨསཔ། དེས་པྱ་བོདདལྟ་རང་ 
བརའཆོཔརྱ་གིས་ཤིག །འངིགདེན་པ་པོལ་བསམ་པྲས་འོངལཿིཞིགྲ་བུ། དེས་པསསཔ་པ། གོགས་ཕོག་ཅའདིཅེདཆེརའིན་པའདིནྱ་ཐིས་པའི་ཆོས་ཡིནྱ་རིགམ།བསུ་པྷནམཧིརྱིམཆེདཆེ་རའདིན།ཏོ། །སབས་བསཞོ་བདུང། ཞྭེསདགིསཟིལ་ 
བྱིས་ནོན་བ་ད། གཉི་ཡུགཤིསབིའ་ནོནཔང་། འདོདཆགསྤ་ཤིས་དལྱགིསནོན་པ་དགུནིམ་བྱིན་པར་ པ་བེདསམབས་པདགནིབནས་པམ་ཡིནནོ། །སོགས་འཇོགཆེདཆེར་འཇིན་བདགནྲིམ་བྲིན་པར་ཡེེན་པར་ དྦག་བསས་དགནིསསའཛོ།ར རྡེ 
བདག་གིར་འཛོན་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པདང་བཅས་པ་དགནིམྱིནཔནལེན་པད་ དྲ་ཊིམཁས་པདགནི་བདག་ཅུམིའཛིན་ཅིང་ཡོཔས་སུ་འཛིན་བརམྱི་དདོ། །ཕྲས་དངྲ་སགལ་ལྟབ་དགནིམ་བྱིནཔརའེན་བར་བྱེདྱྱིས་ཁས་པ་དགྡི་ཡུས་ང་ ཐོག་ལ 













ཤ6༧ །འཐེག་མི་ཤེས་ཤེང་ཆོགཉི་ཤེས་དགནི་མ་དིན་པར་ལེན་བརྩ་པྲྱཟི་མཁསཔ་དགནི་ངོམས་ཤེས་ཤིངཆོག་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །འཆོ་བ་ཡོདསསུས་དག་པ་དགནིམྱབིན་པར་ལེན་པརྱ་བེདཀི་ཨ་ཁས་བདགནིའཚོབ་ཡོངས་མུ་དག་པ་ཡིནན། །ལས་མ་མཐོང་བ་དགནིམ་བྱིན་པའ་ལེན་ 

མཁས་པདགནི་ལས་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརའཚོབཆེདཆེརའཛིན་པདགནིམ ཆོགཔ དོ། །འཅཔ་་མུམདགཔདགན་བི །བྱམས་པའེསེམས་མེདཔ་དགནི་མ་ཧིན་པརལེན་པབྱེདྲ་ཀྱི་མཁས་པ་དགོནྱེ་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྔནནོ། 
ཉིཉི་ལག་བཞིས་སེམས་བསསངཔ་དགནི་མ་ཉིན་པརལེནཔའ་བེདའི་མཁས་པ་དགནི་སེམས་ི༣ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངསེམསཅནད་བུལ་པོགང་ཡིན་པ་དག་ཁོ་བོས་ཚིགས་སབཿདཔ་དག་གིས་བཤདའིསཉོན་ཅིག། །ཐྱེབྲ་ཕགསྟེངགཏེར་འོད་ཀང། །གངདག་ལའི 
གཏོངམེདབ། དེདགའདི་གཉེན་འདནདྲུ་མཞེས། །ཐོས་མདྒ་ནམསྭ་ཤིས་དྲེ་མད་བཤད། ༈གང་ལ་ཟན་ཅིག་མེད་བཞིནདུ། དེ་གཏོང་ལ་རབ་གནསན། །དེནི་འཇིགཏེནནོརཆེ་ཞེས། །ཡངདག་གཟིགས་པྲ་ནམས་ཏྱིས་བཤད། །གངལ་སྣིགསེད་ ་ 
འཕགས་པ ྒུམཔ་ུན ཨམངོས་པ་ཡིན། ་ ༈ཤིནྭཏཱ་བྱཧན་ཉང་མཛས་མ་ཡིན། །མཁབ་པདག་གིས་སྩོས་སྲ་ཡི། །ཧྱིས་པས་བསྟུགས་པའེ་ལྟ་མིན། །བྱིཔ་སྡིག་བབསྔགས་པརབྱེདུ། །མཁས་པ་དག་  །དྲེནས་ 
འིདབང་ འཛ ་དུས་གཞནཞིགནམི་གཞན་ཞིག་སྤུལ་ཏོ། །དེནསམི ས་གསང ཅརཉདེས་པལ་པྲ སྐངཅབ་སྤས་སོ། །ཀྱ་དེས་པ་གསེན་བེརལ།བོབ་མི་གཞན་ཞིག་དང་ཚོད་པདེ་ལྔ འོདགཅིགཡུས་ཆེགའིི་བབར་ཁོ་བས་པས་བེདན་འོ་བོའི་ཆེ་གཞི་ 
ས་ཤིགངས་པས་སྡུས་པ། ཡོ དམ་ཟེརཅིག། །༩བོན་བཛུན་བེར་དུམི་འདོདཔོ །ཉེ་གོགས་པོ་འཛུན་ངུ་སྱུབཞི་བདག་ལ་ཡང་སྲུ་ཞིངཕ་རོལ་ལ་ཡང་སྱུ་ལ་འཕགས་པལ་སྒུ་བ་ཡིནཏེ། གྲགས་བཏམླུཔར་བྱེདཔ་དང་། ཕིད་མི་ེས་པ་དང་། ཡིད' 


= ར་རོ་ག ྩཇཙྗཙྗན་ྗོ། ༦ ༠༦&ཇཧཤཁོཅ 






















༣༠༠ །པ གཉིསནིདིབན་བྱར་བབིད་པ་ལགཔསོ། །དེས་པ་བད་གཆག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་གཟིགས་ཤཚུགས་ད་ྭ [བདེགདང་། དབྱིབས་དང་། ལུས་བྱུགས་པ་དུང་། རྒྱན་དང་། ཆས་དང་། ལྷབ་ལྷུབདག་ལ་གཟིགས། 
དང་པའིལཚོལ་བབལ་ ངེས་གཏྐོདཀི་བསྟེན་བཀུར་བགྱིདཔ་ ཧིདྱསི་བསོདནམས་ཕུཊ་སུམ་ཚོག། སོ དེས་པསབལུས་ནུས་ཚུས་བ། ཅིད ཁྱེདགཉིསནེ་སེམས་ཅནདམྱལ་པདང་། ནས་དང་། 
ལིའཇིག་ཏེན་བུཞུགས་བ པཿ སིགས། དེས་བ བབ་ིནཔ་དེའགསད།། ཌི ཉིས སྱིད རྨལམ་གྱིརངབཞིན་ལྟ་ུད་པོ་བཾས་མཐོང་ངོ། ཉ་ག གླུ་ཨུ ཅི 


མཐོངངོ། ངར ས་བནློན་དཔགས་ཡོག་པ་ལྐུབུནམཐོང་ངོ་། |ཁྱེད་ཀྱིརྒན་དང་ལུབ་ཆུ་བརིག་སྒྲ་བའི་ བུ་མཐོདངོ། །འེད་ིལདཚོན་མྟ་ཏག་པདང་། བྱསུརབའི་ངས་ཅན་དུམ 
ཟྭ ཟི མདནམསཔ་ཡིནཔདམ་ོའན་ཅདཉིས་ལ་པསོ་གམ་ོ། | ཨུ ས་ཏ་ུབཤ་གས དཡིསནབསག་བྱས་ས་པད་གུ་ ག་ན ཉོད -་ 
བྱ 


བའོ། བའོ། །འདོདཔལྷ་སྟནོཔནི་བདེ་བྲ་ཐམ་ 
ྲརེཾྲི རར ོད རྫི རྩོདཔ་དང་། རཾ + 
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369 །གཏུ་ཨ་རྣམ་གསུབས་ཡོངསསུ་གདུངས། ° །སྡིག་པརསྩོམཞིད་དགོབཆུདག་བོད་པ། [འདིནིམི་པེ།ཀུན་ །འདོདསེནད་ ཕིཉིདབའདུ། £ །གུསན་ཤབཡོདིནརདོང། །བུདམེད་གཟུགས་མི་ཕྣགདབའདྲིས་ཧེད་བཞིན། །འདིན་བལང་བོང་བུ་ 
གདབ་བིདཝ་དང་ཡདང། ུངར་ྭགནམས་ཅིསབང་བསེ་པ་སེ། སིི །ཏངོ་བདང་། །དཀའཐུཔ་བྱཅུལ་ཞུགས་ནམསནིའདོམས་པ་སྟེ། །འདིལ་རྟུགུ་བགམེད་ 
༈ །ྲེབབདོཏགུབ་དྲལ་ ། ནདིད་འབའ། ་སག་ས་ང་གང་ོར་ཡ། ོན་མ་མ་དསཏོབང། གའ །འདོདཆགས་པནི་ནམས་ཁང་རོནཡིའྱགར། །དེནས་ལྷམ་ཡིན 


མོ་བདེསགསདང་། །ལཱའི་ཅུམོ་ཉའད་སངོ་ནས་ལྷའིདབང་པ་བྱསའིན་ལའི ཁྲེ | དེས་ནི་འདིན་བུད་མེདྨནམས་ཀྱི་ཕོན་ཡང་ད་། །གཔལགས་ད་དག ིནམོབརདོགསམམཛིས། ཇིལནདེ་ཡི་སེམསི་སུལལས་ལོགྱགུར་པ། 
ེ་ུདོདཔན་མས་ལ་སེམས་ནིཅགསམ་མཆིས། དེས་འ འ་ནས དདས་པ། ཅི་ཞིགདོན་ གཉེརོེས་པཆོས་སྩོཏཔ། དངུལ་ཆུ ོདཔདདེནམདག་ཞོས། །འ་ཡུསཉཐཱའམནི་ཡང་ 

།ཚངས་པའམ་ལྤརལ་ཅིཞིག། ཨབས་སྨྲསུབ། ང། །ཚངས་པ་འམྱ་ཧལ་པའམ་འདེན་གཞནདགྲ་ཤད། །འོ་བྱ་རཆོ་གང་ཡོདད་དག་གུན། །གུར་བིད་ལྟ་པཞིནི་ རྟུག་མི་བརྟནན། །ཐཁས་ 
ཏ་པ བས་ལ ད་ང དེས་བ ཉིར །ཚང་པ ལས ན་གཏནདག་ངང། །ོོ ག་པ དོ དི་ོྱི་་ས 










ཕོ་ཉགཞན་གཏངའོས་མལགས། [འདིངནི་བདག་ཤིས་བསམ་བྱི་སན། །དོམཅེནནསཞིགཤེགས་པརྱགུར། །འཇིགཏེན་འདི་འམ་པ་ོོལ། །དེའོ་ཡི་མཆེན་ཅང་མི་ངའ། །ཐུགས་ཁྱིས་བསམ་པམའེནནསཀང། །འདེནཔདེནིག་ཤེགས་པརའྱབུར། 
རྣམས་ལུཐུགས་བཚེབས། །དེཡངརྒྱལ་སྤུནཾམིལཔལ། །སེམས་ཅནརྣམསལ་ལེགས་དགེངོསཔས། | ཤིནྱརིང་ཇུའང་གཤེགསའགྱུར་གྱིས། །རྒྱལ་ཆེན་བདག་གིས་གསོལ་བལ། །དནི་ལེགས་པརཐུགསཆེས་མཛོད། །གང་གིས་སྟེནཔ་འདིར 
པའི་བིནྲ་རབས་བྱི་བར་འཛུལ། །ེ་ཏོག་སྤོསོ་དངམ་ཏོག་ཐེང་། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་བྱུག་བདྡང་། །སིལ་སཱན་སྟ་གེན་མཛོདཅིག་དང། །དདྐེན་བདེནིགཤེགས་པརའགྱུར། །དེས་པས་ཐལ་མོསྦྱཌ་ནས་ཀྱང་། །ཕྲགཔ་གཅིགུ་གོས་གཟར་འ 
ཕུསམོས་ལ་བཅུགས་བསནས། །འདྲི་མདདུནི་ཚིག་ང་སྨས། །ུན་མེན་བདེན་པ་གང་གིས་སུ། །བདག་གིས་བསམ་བསབིནཅེན། །བདེན་པའི་ཚགནི་འདི་ཉིད་ཡིས། །ཐུབཔ་བདག་གིསདུནདུ་བཞུགས། །དེནཔ་ཆེག་འདྲི་མསནས་ཀང་། །སྐའིརབྱགཡོས 
པརྱ་ཧཱར། ཨགཱའིནམ་པར་བཏོལནསྒའི། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པབུངཔདགུད། ༼ུ་འཕྲུལདག་དབལན་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐེརོ། །བརྒྱཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྙེད་དག་གི |5ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའརྣམསྲདངནི། །སྐྱོདབདདའི་ལྷ་ཀླུ་དང་། །བརྒྱེན 
ཚདས་པས་མདུན་གྱིས་བལྟས། །དེའདྲའིརྫུ་འཕྲུལམཐོང་ནསརི། །ེ་ཚའདྲིག་རྟེནངོམཚེར་འཛིན། །རྐྱལ་པོདབུང་བཅས་བློན་པོར་བརས། །སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་འཇུད་དབྱེད། ཆགསྐ་དག་གིས། ས་ལུ །རྫོགས་པའི་སྭས་རྒྱས་ 
མཆོདབྱསནས། །བྱངཆུབ་དོནངུ་ཡིད་བཏུད་དེ། །ངེནས་གྲེངཁྱེར་བྱ་དབུལ་པདེས་པས་བཅོམ་ལྔནའདཝ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཡྱག་འཚལནསཔ་ཅམོ་ལན་འདས་ལ་ལན་བདུནོ་བསྐེར་བྲ་བས་ཏེའདྷིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡནབདས་བདག་གཉན་ཡོད་འདིན་བ་ཁམ་ཞིང་ 




























༠༠ ༢ རོ་ཆོས་པ་ལས་ནོར་བུཅིནཔོཆོ་དོན་ཐངམ་སཆིས་པ་ཞིག་རུནས་དེལ་བདག་འདིསམ་བཅིདདེ། མཉནཡད་དོ་བམས་པད་ཀིདདནདྲབས་པགད་འགུས་བདེལ་སྱལ་ཏོ་སནས་དེལ་བདག་དུམ་བཅིདདེ། རྒྱལཔོགོསལརྒྱལ་འདིནཐམམ་ཅདྲ་ཙི་ནང་ནས་ 
% ཆེད་དབུལ་བསྟེ། འདཾནི་བརོས་གི་ནོད་འཕྲོག།པར་བྱསིད་པསུན་དོམས་མ་འཚུལ་བལགས་སོ། །སླརཞིངདནདུ་གཉེར་པར་བྱསིན་པསན་ཆོགསའཆལ་བ་ལགས་སོ། །གཞན་གྱིལངོས་སྤོདད་ག་གིས་དམོས་མའཛལ་བ་ལགས་ས། །ཐུག་བསལ་བནམས་འནས་ 
ཙི བརྐ་པོའཚམ་་བལགས་སོ། །སྨྱིད་པརྣམས་ཐལ་མརའཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །དབུལ་པོནྣམས་བཅརྟ་ཛུངུ་བན་བགྱིད་བ་ལུགས་སོ། །ཕྲུག་པེརྣམསཚར་གཅོང་པ་ལགསས། ༈ དིདཏཱཿབུཆྱོམ་པ་ལགས་གོ། །རྒྱམ་པོའི་འེོ་དྩོད་རྣམས་དངསྲེད་བས་*”ི 
| མ་པར་བཅིངས་ཁལགས་སོསམནས་དེལ་བདག་གིས་སྩལནལེན་པརམི་བྱའིད་པར་འདི་སྐད་དདེལྟར་དནི་དབུལ་སཿྱོདནིབྱོར་བརཁོདལ་དཔངསུ་ཡོདོཅེས་ཀང་མཆིའོ། །དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་ཐུགས་པཱོམས་པ། ངོ་ཟློགགིསྩོད་ 
ཧཾ པ་མི་གཔའཔ། ཐབདད། དྲིམ་དང་། །པོ་པོབཕིམཔའ་བ། བཅོམ་ཝན་འཿིཔ་དོན་པལེཔ།སོ་པྤོ་ཡོང་ལྷསའོ་བར་།སོལ། ༈འཅོལོ་ཝན་དསིས་བའོ།ྤོ་ོས་པོ། བྱ་ལ་པོ་ཆེད་པྲོ།བོདནི་ཚའདི་ི་རལ་སིད་ཀི་དབད་ལུག་གི་ལོབ་སྣོད་གསེར་དང་[ ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 


བླདྷུརདང་། དུདདང་། མན་ཤེལ་དང་། ཕིནུ་པང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དཔལ་དང ཏ་དང་ གྲཔཔོ་ཆང་། ཤིཏདང་། དཔུང་བུ་རུང་དང་། བཞོན་བདང་། མཛོད་དང་། བརམཛོདཐབ་པ་གང་ཡིན་པ་པདིད་གགིས་བདག་ཕྱུག་གོསམ་དུ་སེམ་ཐ་སོ། །རྒྱལ་ལོཆན་པོདས་པནི་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཅུ དགད བཟོད་བདང་། དེས་བ་ང་། ཚུལ་ཁིམས་དང། དངུལ་ཞུགསད་ དཀའཐུབ་དང་། པག་ཡོད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ན་དང་། ཡོ་བྱད་བཧུངས་པ་ལ་གནས་པ་ངང་། བམས་པ་དོང། སྟིངརྗེདང་། དགའབ་དང་། བཏང་ ཞ་ལ་གན་པདེད། 


177]3:26 /\$ 12©7 (00779100] [)00117]67]) 






















༡༡༠ །གཞུན་ཡང་བཞིསེ། ལྷའིམིག་མངོན་པརའདྲུ་དེདཔ་དང་། ཤེསའབསིསིག་ཀུནང་སོདབ་དང། ཆོསི་ཡིག་གིས་སོ་སོརོ་ཏོགོ་པདང་། སཔསྦས་ཉི་ཧཱནཇེས་སྭུ་ཏོགས་པརྡ་པེདཔ་སྟེ། བཞི་པོདེདགདང་ལུནནདེབཞིན་གཤིགས་བ་གས་བནམ་ཐོངབ་ ་ 
དོ །གཞན་འདབདི།ཆོས་ཐསཆད་མིདགས་པའིནུས།བམས་ཕདཔ་ཡསཨག བད ཆོས་ཐན་པ་ཅདམཉམ་པཏིདའིཧིདཏིངད་འཛིན་གི་ཕུངཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། འདིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྱོད་དུད་པའི་ཤིར་ཤེས་རབྱི་བང་ལོ་ཕོབས་ 
སུ་དག་བ་དུང་། ན་པརགལ་བམངེབའིིམཔརབོལ་བའི་ལེ་ཤེསམཐདཔའིམུབཔ་པའོ དཀབས དེས་པའིགས་ཀྱིའུ་ཆོས་བཞི་པ་དྭག་སྲ་དནདེབཞིནག ཤེགས་པལགས་པརྡ་མཐོངབ་ཡིནནོ། །དྱེནས་བཅོམ་ལན་འདུསཀིས་སྩེབོའཚོགས་ཆེན་བདེ་དགཆོས་་ 
གཏུས་ཡིས་ཡུང་དག་པར་དགུའ་བརམཛདནས་དད་པའྱི་རལ་པོོ་ལྐར་ལཁོན་དང་བཅས་ཏེ་པར་སྣངལག ཤེགས་ས། །དེན་ཀོསལའྱི་སལ་པོ་གསལྱརཧལ་གིསརིགས་ཅི་བུངེས་བལ་འདྙི་གདཅེས་སྣྲས་སོ། །དེས་པྲ་འདནམདེ་བཞིན་གཤེགསབ་ལ་ལུབའྲལ་བ་ཅ་བཔལ་ཡང་ 
ྦྲནིགདང་། ཁོབ་ངད་བཞིནག་ཤེགས་ །པེས་པས་སྦུས་པ། ཕྱལཔན ད་དུ །བག་ིངདདམདཔ་། གཞོནན་དང་། བློན་ཡོལ་སགས་པའི་ལ་པོརདངབཅས་ཏེདཔབཤནགཤེགས་པལ་གཟིགསས་གཤིགས་བའའཚལ་འོ། [ཟྫུལ་པ་ཆན་པྲང་རྲུབ་ 
:ས་དཔའ་རགསནི་བདག་གཅིག་བུ་ལཕནབའྱི་འི འགུས ཧབསམ་བའ་ སད་པ །རྱལཔོས་སྨས་པ། དེས་པའྱང་ཆུབ་སེམས་དབའིལ་བོར་གང་ཡིན། དེས་པས་སུས་པ། རྒྱལ་བཟེནཔ་འཇྫས་སུ་སིན་བར་བི་བདང་། གདུ 

སུདདསེམས་ཅན་ཐམསཅདནི་བངརུབསེམས་དཔའི་འཁོདལགས་སོ། །རལ་བོ༩ེནཔ་གཞན་ ན་པས་བ མད དོ ད་་  བུ་་ད་སནྱིརརུབསམས་ དཔའིལྭ་བེརལགསསོ། ]བྱཿ་ 


ཟཾ 


ཟ༡༡༠ ་། མཛནམ་ལེད་བད། སནཔམེདབྲ་དམས་ནྱི་བརཇུབསེམས་དཔའི་འཁོར་ལགས་སོ། །རུལ་བཆན་ ཕོཆོག་བ པར་ལབའི་བདནཔ དསུམ་ཚོགས དེམིའྱཕ་བདང་འདིང་ 
མི་བ ཐས་དའིལ་བོདལགས་སོ། །རྒྱལ་པཆོན་པོབརྗེད་པས་བརམི་ རོ གཁན་བལོ་གུསཔའི པྲནང་མམ་དབའེ 
གཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཕྲ འའ་ཡགས་ས། པབཅེནཔོདམཔའི་ཆོམ་ཡོས་སུ ན་པར ྱརཔའབསོཔར་ ` ོ་ 1 [རྒྱལ འང དག་པར་འདིན་པར་འགྱར་བའིད་ བནྲི་བང་དུབ་ ("" 
< སེམས་དབའི་འཁོར་ཕགས་ས། །རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོདགེབའི་ཊ་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་བརའཇུ ཏྲུབསེམས་དཔའིའཁོར་ཕགས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེ་ནཔོཿ ུམསཅད་ིབཔ་ཡདགཔརའདནཔར་ལྱབ དོམ ང་མ པོ་བ ་ྲ 
་ེ བསམ་དང ག་ །སྦརལ་པ་གསུལྱ་ཆལ་དགའ་ཞིངམགུལ་ཡི་ངསཏོ། ༢བུ་གའ་ཞི རྒྱལ་པོལ་འོསོ་པའི་ 


འཁོར་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་བངཆུབྱི་ཧྲོ་ས་ རི 
ས་བཅོས ངཆོས་ལ་ འཚ ` བའིགོས་རསཡུལ་བའི་དུམ་བུབྱརབཅམས་བ་བདགལ་འིས་ཤིས་བདག་ ་་' 
སྣྣཾིིཾྲཾེཾེཾེྲིཾིྲིྲིྲེ == དྭགུངབཅུའམ། དབུང་བྱདརམཆིསྱ་ཀདདེལ་སུ་ཡང་ལེནབ་མཆཆིས་ཤིང་ 





ཤཿ །དངམ་ཛད་ལ་བདག་བྱག་འཚོལ། །འོད་ནི་མཐོངབ་ནམསི་ཐེཐོ་མ་སེལ་བརམཛོདོ། །ཁོནི་མཐོང་བྷནམསྦཆིཾ་སྐེནྲ་རོམས་མཐབའདག་སེལ། །ཏོདནི་མཐོད་བརྣ་མས་ལ་མཆོགཉུདགའ་བ་མཛོད། །བདགནྱི་རལལ་སོག་གིས་སྱབས་སུ་མཆེབར་བགྱི། །ལྷའི་བུ 
@ །ཡོ་མཆོགནིའདོད་ཆགས་ཚགས་གུར་པ། །གངཀིས་མཐང་བདེ་ཡངཇོསལདགབ་བརའྱགུར།།དགུ་འསྲདན་པ་ཤིནཏཱ་པཆེར་ཐེབ་གའ་ཏེ། །དགའབས་པུགལ་འདོད་པའི་དགའ་དངྲབལ་བར་འ.གར། །མཆན་མཆོགསུམཧཱཔ་གཉིས་དགགྱི་ཧནནམསཀྱིས།།ལེགས་བར་ 
_ ༢༢ བརྒྱན་བ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །གསུང་མཆོག་ཞི་ཡེ་དབ་བ་གསུང་ནེ་རྣམ་པརདག ¦མཛུངས་པསེད་པའི་འོདམཔའ་ཁྱོདལ་དགྱག་འཚལ། །ཕགས་བའའམ་བུ་རྐུབོའི་གསར་མངོགཕྱག་མཐིལསྲུག །ཐུཐ་བའི་སྒྲ་སྟེད་སེད་གེའི་འདྲ་ཤིད་གྲང་ཆེན་སྐབས། །སྙིན་ཚུགས་ 
ཚཱ ལེགས་ཤིང་ཤངསུ་ལེགས་མས་སྟོམས་ཐགས་བཟང་མཛེས། །དཔལ་ཁྱིཧཱིང་པོ་ཐཱཧྱ་ཐུབམཆོག:3ེད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་བརྒྱཔྲགདག་གིས་རྐྱས་གྱར་པ། །བདེགཤེགས་ཤིནཏུ་དགའབདམཛད་བསྟེདཔ་ཡི། །བསདནམས་ཡོན་ཏན་མཐའཡས་བླསབས་པ་ 
' །གངལགས་པ། །དེཡིས་འདིརན་འཇིག་རྟེན་སངསྱ་ཧས་མཉམ་གྱུར་ཅིག །དནས་རིགསྱིབུངེས་པཔེ་པོའི་ཛོགས་ཆེན་པོད་དྲག་གིས་ཡོངསསུ་བླསརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སང་སེ་ལགསནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་འི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཛལ་ཏེ་ཕགས་གཅིག 
ཇྱའདུགག །དེནསྱ་རལ་པོ་གསལ་རལ་ཁྱིས་རིགས་ཀྱི་བུདེས་པལ་ཁིའྟསནབཟང་པོ་བདགཉིད་ཀིས་བིན་ཏེའདིལ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་བསནས་འིགས་ཀྱི་བུ་དེས་པ་ཁྲིའུ་སྐུན་བཟང་པོདུལ་འཇུག་གོ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྐྱལ་འཁོར་དང་བཅག་པ་ཡུདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབསལ 
ག་སྱི་ལག་འཛམ་ནས་མམབགི་དན་ལལ་བོ། དནས་ལའིབུགངད ིསཟགསཀིདདམཔ་ལནོ་མའཐོངབདེང་།འི་ནད་དང་སཔ་གས་ངན་བཅེནཔ་དཔིབང་མངད་བཅ་དགེས་འཛརཏ།ས་ལའི་དབང་པྱིནཅིསལའིདདདག་ལའདྲེ་གདམས 














383 | ༄། །སྐདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རིགསི་བརས་བསྔའིསིད་ཉིགནས་དྱང་ཆུ་ཏྱི་ཕིར་སུདབ་བྱཅིས་ལགས། གཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའཔོརགསྦ ིའུདས་པཞི་སངསྐ་ཧས་བསང་པོལ་བསྟེན་བཀུརུ་བྱས་པ། སྔེནགྱིརུལ་ཡུནསུམཚོགས་པ། 
༧།བཟོདཔ་གསུམ་ཐོབ་པ། པབས་པཐོང་པ། མངོན་བར་ཤེས་བསྔནམ་བརཙ་བའབས་པ། སེམས་ཅན་ཡོམསསྭ་ཉིན་བརྡ་བཟལ་མཁས་པ་སྟེ། དུན་ཅིད་དབུལ་བས་སེམས་ཅན་མས་འདུལ་བདྲ་བེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་འདེས་དན་ཅིང་དབུལ་བའདིས་སེམས་ཅན་ཇི་སེ་ 
སཅིག་བཅུལ་ལ་གས། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིག་བཀའ་སྱལ་པ། ཨུནདགའབོ་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲགམང་ཕོ་དགྲ་བྲནམེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་བའི་5ང་ཆུ་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཡྲིན་པའ་བྱས་ཏེ། མི་རྣམས་.ྱང་དེ་དབའདྲའོ། [ཀུནདགའ་ཐོས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདམ་བདེ་ངི་ྲིད་ཉིགན་ 
ནྲཐཱན་མེདཔ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངརྐབརའགྱུར། འདིའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་ནིཅིའདྲ་བཞིག་ངུ་འཕྱུར། ཡིང་ནི་ཇི་སྐད་ཅེག་བགྱི་བཞིགཏུའགྱུར་ལགས། དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནངགའ་བོལ་་ 
ཆིགསསུ་བཅདདེ་བཀའ་པྱུལ་པ། སེམས་ཅན་དོནཡ་བརྩོན་དང་བརྟུལ་ཤུགས་བརྟན་པ་དང་། །གྲགས་པ་རྒུཆེན་དག་གིས་བསམ་བཁྱཐ་བྲས་དང་། །བཱདྦརུབ་ཡོནཏན་གནས་པ་སྣདོ་པ་ཅིའདབ། །པསཧི་བོདལ་བཤད་འིས་ཀུན་དགའ་བད་ཉོན་ཅིག །འདེན་རྒྱལ་ལ་མཆེད་མཆོག་བྱི་ 
ནིགུས་བེད་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོསནི་བྱསད་ཤིརརབ་ཏུབརོན་བེདཔ། །དེམ་བ་ཡིནི་སཱདཔའི་ནམ་པ་གང་ཡིནཔ། །དེདགའདིརནི་བྲགངབསྙནས་པརམི་གུའརོ། །ཕའོལ་ཕྱིན་པའདིདག་ལདི་ལགས་པར་བསླབས། |མདུན་པར་ཤེས་བ་དགུ་གིས་ཛན་ཇད་ཝ་བར་བས། །ཚངས་པའི་ 
བནས་ནབསྐ་ཀིསནི་མཐའགར་ཕྱིན་པརསངོ། །ཐབས་ལམཁས་བའི་སྱོདྲ་པ་དགྭ་ལ་ལེགས་བར་བསླབས། །འདི་རནིད་ཡེསའཇུཿཧྱམ་སྤེན་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་།།སངས་རྒྱས་བང་རུཁྱངིསངོནསུམ་གྱར་བདཀས། །འདེསནི་སེམས་ཅན་ ཿབྱར་བའི། །རྣམ་པར་ཕྱིན་ 












གླ་བདགིད། །སསྦྱརས་སྨོཿ་ུལ་དོནོ་ཆེནལནརབཿགུནས།།འཇིགཏེན་ཆོས་ནམས་ཇང། 
ཤན་རྩ 
འའ 


3༢ པའི་མཚན་ཉིདལ་ཡང་ལེགས་པན་བསབས། །འཇིགས་བསེད་ཅིདྨ་འོདང་ཉོགས་དང་དན་དང་ཝན། །ཕེབས་བདང་ཞི་གཟུངསནམས་དང་ཡཔ་ནཔ་སྟ།།བཅ་ཤཱ་ལཱགསཔཱ་ཉོན་སོས་ཇུབལསཔེ 
པོདག ཀིས་མགོས་ལ།།ཆགསཔ་ལསགེསྐ་ནམས་ཉིས་བྲག་ལྟར་ཡོངི་གཡོས། །སུ་ཡི་དྲངདུ་མི་འགྲོདིང་བདཤེད་པའང་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྟུ་བུར་བཅིངས་དང་གྲོལ་བཞེད་པ་ཡིསྭ །སཱིང་རྔར་གནས་ཤིང་སེམས་ཀྱང་ཡོངསཨུ་སྦྲོབ་མེད། ?ཤིནཏཱ་བསྡུམསུ་ཾད 
'ཧཡས་སེམས་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཁུནལ་བདག་དང་འདྲབར་སྲུག་པར་ལྟ། །སྐུནལམི་ལྟ་འཁྲུག་པངག་བང་ལྡནམ་ཡིན།།ངི་ལྟར་བསྟུན་པ་བཞིནངུསྦུབ་པ་རྣམས་ལ་གཱནཊ། །འདིནེངི་སྐད་སྦམ་པ་བཞིནདུ་སྱོའཔརྱེད། །ཆེས་ཉིད་ཡནི་ཆོས་ཁེ་ཚུལ་བྱིལ་ལེག་ ] 
ཡི དེ ནིསེ་བོམང་བྲོ་ནམ་པར་གྲོལ་བད་ཡེད། །སས་རྒྱས་ཀྱིན་སུབ་འདེག། | 
འེ་ངུས་བཟ། །དེས་པ་འདིནི་སངསྤ་རམ་གྱད་པ་སྔོདནས་ཀྱང་། [རྨོན་ཆད་ | 









-དོ༽ ཡི་ ྒ 
གྱ་ཡ་ལགཇ 





ལྭ 
#།སྟཾཔཉིདུལ་མོས་ཤཱིང་གཉིསལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཟོད་བ་གསུམ་ཐོབ་སྐྱེ་བའིཧྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྱས་རུལ་ངང་ཡོན་ཏན་དག།ལརབཏུ་གནས། །འདྲིནི་འཇིག་རན་གངདྲུ་ནུབ་བེདཔན། །དེར་ 
གནས་པ་དེར། །དབཞིནགཤེགས་བས་ཡུལནི་སངས་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེལ་ཝཱད༨པཅོས་པའི་འཇིགཏེནམ་ལུས་པས། །ཇི་ལར་སངསྦ་རས་བཞིན་དུ་འདིལ་གུས་བརྡ་ཤིས། ས་ས 
རེན་ཁུམས། །མིའྲབུགས་འཇིག་ཉེནཿདེདྲ་ཕྲིན་ཕངའགྲོ་བརའྱགར། །བཏན་པ་སོག་ཆགས་ནམས་ལ་ཕན་པདྲ་བབདཔ་། །ཞིང་གི་འབརཔ་དགནི་ཕོངས་སུ་བཙལ་བདྲད་། །བང་ནུབྱ།་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པོའི་པཱན །བ༔ 
༣གྱུར། །མིངཞི་འཇིགརྟེན་རྐྱལ་བོདབང་ཕྱུག་ཅེས་ཁྱང་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མིའཁུགས་པཞེས་བབ་ཡི། །ཞིངདངངེ་ཡི་འཇིགཏེན་དནམཚུངས་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན།བམས་དེལེཀས་པར་་ 


།གནས་པུ་མངོན་པར་དབ།འབའི°འ 
[སམདགས་བྱས་ྗོན་པོན། དེ་ཡི་བགྱུརདེནི་སྱབ་པྱ་རཱ 
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385 ¡/“ ཡེ - 
༦ { *། །ཞེས་བཱཧེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དདནི་ལྡན་པརའྱསརབ་ཡིན། །དེའི་ཚི་ཚདནིལོ་བིཞུབ་པརའྱགན། །དེཡི་དགེའདུན་ཤིན་ཏ་མང་སེ་བྲགབཝས་འདུས། །ཉནཐོས་ཐེག་བཅན་ཡིདག་འཇུན་ང་བརའྱར། །ཕལ་ཆེརྱ་ནུ་དནོདུ་བཅོན་པྱ་བཐནསྱས། ། 
།དསསཅད་ལ་ཤས་ བས་དཔང་འཕུལ་ལྡན།།པ་པར་ཐར་པདམསདང་ཕུ་ཞབའཇིགས་བམེད། ནན ༈ངདིགཱ་ཏིན་ཁརཐ་དེར་ཏགྱརྱཱཆེནཱ་གཱགས་པརའྱགར། མི གས་ཡིད ། 
.#' གཱ དདག་རིགཅིངྨ་ནམ་པརདག །པདཾབར་གཤེགས་དེ་ཡོངས་སྭུ་བུངན ་༨སྭ་ཧརནས། །ལོནི་བརྐྱད་དུ་དག་ལས་བཞི་ལྷགརྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་ཡེདམ་པའིཆཔན་དབྱ་གྱོད་པརའགྱུར། ད་ོདེ་ཡིཚསྱ་ཀིཙུལནི་ལ་ཁུགས་པསེད། །དེས་པདེཡིས་གདདགུ་ཡོངས། ཊུ 

ཌྷཱ སྒྲའི །། །དེདག་བང་ནུབ་བནམེདཔའི་དོནདུ་དད། །ཞིད༽རསེམས་ཅན་ དྲི །གང་དགའུུང་པ་བའྱགུརབྷ་ནམས། །དེདག་ཐམས་ཅད་སྤོནྣ་ནམས་ད་ནྲི་བལ་བ་ཡིན། །བཅོན་ལྡན་འདུས་ཅིས་གསྦ་སིདདས་པའི་ཡུང་བསྟན་བ་བདམ་ཐགྱརདེནས་བའིཿ་སྟོདགསམ་གྱི་སྟངཆེན་པའི་ ྣ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དུག(ུགཡོས་ཏེ། །ལྔའིཡེ་ཏོག་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། རྱ་ནྲ་ཧིཆ་་ཡང་མདོན་པར་བབ་བོ། རཉ:ཿ༦ད་དང་ལྔཿ འིལབརྒོ་གིས་ཀདརརད་གི་གོས་ནམས་རིགསྱ་ཀྱི་བུདས་པ་ལ་བཀབ་བོ།།ཚོདཔཔེནོ་དང་། ཁིསབངད་ཀདང་། བྲམ་ཟེ་ྱརཕགཱམང་ 
ལ་ རྩོ བད །དནས་བཅོལ་ཞན་ དས་ལདེས་པས་བདྲི་དདངེས་གསལཏོ། །བདུག།ཀྱང་ལེགས་པར་གསུབས་པའི་ཆོས་འྱུཌཿབལར་བྱང་དབུང་འར་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་འིས་རིགསྱ་ཀིབུངེས་པའིམགོ་པོལ་ཕ་གིས་ཐུགས་ སོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས 
ཤསྭ་ཀིངེས་པའི་མགོ་་ལ་རགམཐགྱའ་གོསདུར་སྙི།བགོས་ཤངདགྲསངདྲགངབརྱཁརཏི། །ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས དང་ལནཔ་ཀུན་དགའབོལའདི་སདཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །ཧུན་དགའ་བོགསམ་ལྔཕྱོརས་ཅི་སྙིགས་མདད། སེམསཅན་ཅི་ཧགསམདཔ། 








*ཿ[༄༣། །ཅད་པ་སིངཇཆེནཔོའི་སེམས་བསྩེད་པརྨ་བ། ཀུན་་བསྙེན་པརྩ་པ། ངེས་པར་བསྟེནབརྱབ། བྒོམ་བརྩབ། མངདྦབའ། །ཁྱིམབདག་ནམས་བཏླརུབ་སེམས་དཔལམེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཞུས་ལ་ཆགས་པརལྱི་བ། སཱོགལ་ཆགས་ 
པརམྱིབ། དེ་གཞིན་དུནོརདང་། འབུ་དང་། ཁྱིམ་དང་། མུངལ་དང་། བུ་དང་། ཅུམོནཱམས་ལ་ཆགས་པརཡྱི་བ། བཟའ་བདང་། བཅུངབ་དང་། བགོ་བ་ངང་། བཞོན་པ་པང་། མལཆ་དང་། མེ་ཏོག་དང བཅུག་པ་དང་། སོས་དང། བུཿ 
ཨཾ བ་དང ཕེང་བྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པར་མྲི་བ། ཡོ་བད་ཊམས་ཅདལ་ཆགས་བརྡ་མྱི་བའོ། །ངེཅིའི་ཕིམནེན། ཁྱིཡ་བདག་ནམས་སེམས་ཅན་ངག་ནེ་ཕལ་ཆེརལུས་དངྲསོག་ལ་ཆགས་པརྨ་སུར་ནས་ཐིག་པའི་ལསྐ་ནམས་བྲདདེ། དེ་དག་སིག་པའི་ལས་བྱས་ 
ཌཱ ཤི་ཤུགགས་པདེས་དནསོང་དྲནའྲགོ་ལོག་པརལུདབསེམས་ཅནད་ལལ་བླ་རམས་བུ་སེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྩྱེདང། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པརྩ་ཀསན་བདེའོ་ནམས་སྲུ་ཕེའོ། །ིཡ་བདག་ནམས་དྷེལ་བས་ནྭ་བང་ 
ཆུབསེམས་དཔའས་མསདཔའཆེན་པློད་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྨ་རུབ་མངོན་པརཛོགས་པརའཚང་ངབམའདོདཔས་སེམསཅནཐམསཅདལ་ཧང་ཇེཆེནཔོའིསེམས་བྱྱདདེ། ལུས་ལཆགས་བརལིི་པ། སྲོག་ལཆཔ དེགཞིནངུནོར་དང་། འབྲུ་ 
དྱ ཁྱིམདང་། ཆུངམ་དང། བྭདངབུམྒོམས་ལ་ཆགས་པར་མྱིབ། བཟའབདང། བཏུང་བདུང། བགོཔདང་། བཞོན་བདང། མལཆདང་། མི་ཏོག་དང། བདུག་པ་དང སཱོས་དང་། ཕེངབ་དང། བུག་པྷ་ནམས་ལཆགས་པར་མྱིབ། ཡློ་དདབམས་ཅད་ལཆགས་ 
་བརམྱི་བཱ། བདོག་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏདཔར་ཕོངས་སུ་གཏང་བམངབ་དང་། རྣམ་པརསྨིནཔ་ལབ་མེདབརབྱ། ཚུལ་ཁྲིཡསརྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་བར་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཟྱེ་ཧཱེམཔ་ལ་གནས་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱིག་ཉེས་པབྱས་བལ་དིི་སྟམ་པར་བཟོད་པདང་ 

















༡6 [ལྭཱ་ནསྣ་རག་སླིརམ་པ་ལ་ག།། །ཁནསངལི་ཞིམ་བ་ཏུག་ཏའབུང། །ཡིགངུལ་ཆགས་གིངྱ་བོས་ནབ་ཅན། །དེལ་སུཞིགཆགས་ཤིངགུས་པརྲ་པེད། །དཔེརནྲབིས་པ་སོལ་བཟོགས་ནསསུ། །འདྲིའིདཀར་བོརྱ་བཞིས་འདད་བེདཁང་། །དགངཔོའི་བོ་པོའོ 
རྣངོྭེཾེཾ}ཾཨཾཨཾཨ]ྣླླླེྨླྨྦླེོེིོི 
@ བཅོམ་ལྡནའདས་རྱེས་ཡང་ཁྱིམྲ་བདག་དཔས་བྱིནངང་། ཁྱིམ་བདགཝཱ་པངྱཚམ་དདགལ་བཀའ་སྲཝ་པ། ཁྱིམ་ངག་ནྣམས་འདིལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བུངྱ་རུབམ་པོད་པར་ངོགས་པརའཚབྱ་དབར་ 
ˆ འཇྲོང་པས་རྣམ་བ་པཞི་བཅུ་ཆ་བཞིས་ཡུས་ལ་བརྟག་བརཱབཱཔྣཱེ། རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་རྫ་བཞི་གའཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་བདགརྣམས་འདེལ་བུངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ཕོསུས་ཡིདད་ཡི་འོང་བདུང། རབཔཞིནྱིས་མི་འུན་བ་སྟེ། སྨདཔརབཏག་ 
ཉི བྱན བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུསརྣག་ཟག་པ་སྟེ། དྲིམི་ཞིམ་པར་བརྙག་པདབྱ། བྱངཆུབ་སེས་དབས་པུས་མཐར་འཇིག་པ་གེ། གིངབམེདཔཔ་འཏུག་བརྡབ། བངརུབ་ཕེམས་དབསཡུས་རྒྱས་པའི་བོག་རེས་སྦྲེལ་བ་ྟེ། ཉམཚུད་བརབརྟག་པདབྱ། ཀྱང 
ཆུབསེམས་དབས་ཡུམ་མི་གཙངབ་ཟག་བ་སྟེ། མི་གཙངབར་བརྟག་པརཏ། བྱའོཆུབ་སེམས་བབས་ལུས་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒྱམ་ལྟ་བུརབརྟག་པརྱ། བུདྱརུབསེམས་དབསསསྦ ་བའི་གཁས་བ་བའི། །པརྩུས། ་ 
།བཏགཔརབ། བྱཏཆུབ་སེམས་དས་ལུས་འཇིག་བ་དང་། བུག་པཨུའི་སྒོནས་འཛག་པར་བརྟག་བརབྱ། བྱངརྦུབ་སེམས་དབས་ལུས་འདོད་ཆགས་ཉི་མེས་ཀུན་ཏཱ་འབར་བར་བཏག་བྱ་པ། བྱང་ཆུབསེམས་དབས་ལུསཞེ་སྭངའི། ཤེད ཆོག་པརབྟངགཔ་ར། | 
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ཤྭ 








༄༅། 


།།བས་ཁེབས་ཤིདསེད་པའྲིདབརྒརུདཔརབཏག་བརྩ་བ། བུངཆུབ་སེམས་པཔས་ལུས་གུན་ནས་ཐུ་གས་ཡོངས་སུགངཔསཐུགའིགནས་སུ་བརྟག་པརྱབ། བྱངཆུབ་སེམས་ཕཔས་ཡུས་ནད་པའཞི་བྱརས་བཞིས་གཅས་པརབྟཏག་པརྦ་པ། བུངརུབ་སམས་དབས་ལུས་སྲིན་བུའི་ 
@ཾ རིགས་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟོངགི་གནསསུ་བརྟག་བརབྱ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུསའཆིབའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་བརྟག་བར་བྱ། བྱངཆུབསེམས་དཔས་ཡུསཆོས་ལྔ་རོངས་པས་བེམས་བོ་ཡིན་པརབཏག་པརྩབ། བྱངཆུབ་སེམས་དབསཡུབ་མཐའ་གྱེས་ 

འགྲུབཅིངཐྲམ་མཚངེགཔས་ཁུམ་པ་ལྟ་བུང་ཁརྟག་བརབུ། བྱངཆུབསེམས་དཔསཡུསམུ་ངན་གྱིས་གཞོད་པ་མངཔོས་གང་བསཉམ་ཐག་པརབཏུག་པརབ། བུངྱརུསེམས་དཊསྭ་ལུས་ཐམརྒན་ཤིརྱགརཔས་ཏོན་བམེད་བརཀ་ཏག་པརྲ་བ། བུངཆུབ་སེམས་ ། 
དཔས་ཡུས་གཡོ་དངསྦྱའིཉེ་པར་སྤྱོདཔ་དཀགིས་གྨགས་བརཧཏྟག་བརུབྱ། དུང སེལས་དཔས་ཡུས་དགདདཀའ་བས་སའི་གཏིབ།དར་བཏུག་པརྩའ། ཧྱཿཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དགའ་པའི་གཟུགས་དང་། ` ་ 


པརྨ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཕུས་འདང་བའི་ཡོན་ཏནལཱ་པོ་ཕག་གེས་ཚགས་ཤེས་པརཔྟཏག་པརྱཔ། བྱ་ཆུབསམས་དཔས། བག་པ སམས་དབསའ 
པདཔ ཨབ་ར སུས་གངགྱི་རུན་བཞིནདུ གཞན་དང་གཞན་བྱང་བསྐན་ དཔངགཤན་ངུ་བརྟག་པརབུ། བྱདརུབ་སེམས་ངཔས་ཡུསཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིདཕ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་བདག་ 







།ཆུབསེམས་བབས་ཡུམ་གཏི་གུགགི་མེཐ་མེའ་གཅེ་གར་སུརཔརབག་པརབ། བྱངཆུབསེམས་དབསཡུསའདོ་རགས་དང། ཞེས་པང། གོཏྲི་ཐཱགླནམསཔ་ ལོངོས་པར་བྟཏག་པརྱ་བ། བྱངཆུབ་སེམསདཔསཡུས་འདོད་ཆགས་ཁྱེད་ 


སྭ་སུཆགས་པ་དང། ཁོཔ་བོ་པདག་གིས་འཇས་བར་བག་པུར་བཱ། བྱངཆུབ་སེམས་དབས་ལུས་བསྟེ་སྟང་དང། གནོད་ 





398 གིས་ཡིདྱའིསེམས་ ་པ་ཡིན་པར་བརྟག་བརྩ་བྲ། བྱངཆུབ་སེམས་པབས་ལུས་ཐམ་པང་པའོདལ་ཐུག་པས་བྱས་པ་ 











ཌྷ 


ཐོཐི་བོར་བྟཏོག་པརྦབ། བྱདརྱཾབ་སེམས་དབས་ཡུས་སྱངཀེ་དང་། ཅེ་གྒྱངདང་། ཁྱེརྗེན་ག་ཟ་བ་དག་གི་ཟས་སུ་བརྟག་པརབྱ། བྱང་ 
རྩུབ་སེམས་ངབས་ཡུས་ཆུམ་པ་དང་། རྒྱས་བའི་བོག་རེས་སྦྲེལ་བསའཁུལ་འཁོརལྷ་བུར་བརྟག་བརབྱ། བྱད་ཆུ་བསེམསརཔས་ཡུས་བཤང་བ་དང་། གཅིབ་དང། མཆིལམ་དང། སྣབས་དང་། ནག་དང། །ཁག་གིས་ཡོངས་སུ་གངབ་སྟེ། བ 
པའི་འོས་མ་ཡིན་པར་བྟཏག་བརྡ་བ། བྱང་ཆུབསྲེམས་དབས་ལུས་ཟས་དཔསྐོམ་ལས་བྱངབ་སྭེ། རང་གི་ཁནལས་པམ་ཡེནཔར་བརྟག་པརབྲ།་ ྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཡུསམི་རྟགཔ་སྟེ། ཤིན་ངཱ་ཟད་པའིོས་ཉིདཕེན་པས་དོན་མེད་པའི་གྲགས་བས་གླགས་ 
པན་བརྟག་བརབྱ། བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔས་ཡུས་ཁྱིནརྒོལ་བམང་པོའཇུངབས་དཀྲལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱ། རྣ ཆར 'ལྟབུརཏྟག་པའབུ། བྱངཆུབསེམས་དཔས་ཡུས་སྡུག་བརྔལ་གསུམ་ཁྱིས་གཙེས 
༢ གསུམ་གཔདེན། འདིལ་ཧེེ། འདུ་བེད་ི་ཐུག་བསལཏིདཔང། བྱ བའི་ད ྩུག་བས་ི་མུག་བསབད། དྱ་ཉེས་ཏྲེག་བསུལ་བྱི་སྣོད་ཡིན་པརབྟུག་པརྱབ། 

ཡིན་བར་བརྟག་བརྨ་པ། བུདརུབ་སེམས་དཔེས་ལུས་ཏན་ཐ་པང་པ་ལས་བུངབས་པདག་མེདབ་དང་། བདག་པོ་མེདཔརབྟད 

པོ་དང་། །བམས་དང་། སྩྱེ་མཆེད་རྣམ' 


ཧེ 

བྱངཇུབ་སེམས་དབསཡུས་ཕུངཔོ་ུ་མངོན་པ་གྲུབ་བས་ བསལྱའི་གཡ 
ས་ཡུས་སྨྱེས་པ་དང་། བུད་མིདདང་ལ་བྲསྲ་སག་པེདཔར་བཏག་པནྱ་བ། ི་ དཔས་ཡུས་ཕུང 

སྭཀིས་སྟོངང་་བརྟག་པརབྱ། ས་མ་བ གེ =÷ ཧ་ལས་པ སས་རས པད སྟེ ཡདདག་བམ་ཡིན་པར་བཏྟག་བདྲབ། རརར 


490 [ ཕའདིདག་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཡིཉིད་ཤིནངུ་ པལ། །ུ་སྱིའི་ཞིཡིགཔམ་ཅེ་ཅིས །འ །དནིདུམ་བོདཔ་སེཅ ང་ཟས། །ལུས་གྱི་པི་པནི་ཡ་དངམ་འཇུག་ཅིག །གཡོ་ལཱནཡུས་ལྲ་སེད་བ་བྱམེདནས་ནི། །ཧྱིམ་བྷགྱཏཱརྣམ་བརརློངས་ཏེ་འཁྱམ། ། 

ཕུས་འདྱི་བས་བམི་གཟོདངོས་ཡིན་པས། ཿཧཀའ་ཧད་བས། །ཅས་སའི་ ར་བྱམོ་། རུག སཔ ཛར །ཡུམ་ དི ོ །ལུསའ རདྲཾྲཾེྲཾོིཾ་་ ་ཱ །ཁས་བ་སུཞིག་ལུས་ 
ཤཿ ལ་སྲེདཔ་གྱེད། ས་རབ མི་ཤེས ± - དངསིགཔའིལས་ཁང་བེད། །བསྣལ་ཚོརབཡྱོང་། །ལུསའི་རྡོ་ཇྗེཉྱ་བུཌབྲམ་ཡིན། ་སི་རེར་ཐིག་པར་ ཅིག ། ། 
ཌཾ ཨཱབརྟཏགསནས་བསོདཿམས་མར་བས། ། །དེ་བཞན་སངསྱཆས་བཅུནལ་དང་བ་སེད། །ཟཡ་དང་སོམ་དྲ་བུག་པ་གོསྣནམས་ཉིས། པུ ད་དག་བས་ཆོབུ །བཏན་བརྩབསྱ་ཡཔའཾཇིག་བརའྱ་གུརཡིནན། །ནི་མདཔདོདམ་ཅི་ 
ཟཾི ཅས ¡ སུལ་པ་བྱུ་བསང་ཤན། དཀའ ཀྭ །པའི་བ་ི་འསཆེ་ཡལ། བས་སས ི་ོ འི །ོ་སཱུང་བྱེ་བརབུ་ཞིག་འཛྲོགུར་པ། སོ 
།་ཡོད། ར་མང །དྱེའིརམཁས་པས་ཆགས་བ་ཡོངས་སྤངས་ལ། །དན་དོནོཙམ་ཡྱིས་ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པརྩ་ོས། ། མ་འ ཞིང་རིལམ་མཚུངས། །འདི་ཤག་བེམ་བའི་མྩེ་བདིདབ་ཡི།། །པད་ 
















ད།་འ །ོ་ླ མ་ཤ ཞས་བ ི་ོ ི་ོ པ་གི ཆོས་ད ཤ་བོ མ་གཞས 
སྒྲའི རང ཆི དབ་ཐོ་རག པོད སཾེཾཾི ཨགའྱསདབ། 












རནས། །གདདག་གིསནི་སེམས་བསྐེདུ་པ། ཁྱེ མ་ད ན་ཆ །འདིནྡ་ཉེད་པ་ཡུན་ མམས་ཅན་ཐུམསཊ མ་དག་འ དགའ་ྱདབ། །ད 
1, སྨུཔཡེག་པར་མོ །སེམས་ཅན་གུནཔ་ཕན་བྱབད་ $ ་ ཐྲུ ་ རླས །བྱང་ཆུབ་ དཾ 
བཞད ÷  |{|¦ྣྗྣཆ|ཆནྨ་ 















406 ཆིས། ཉེནམ་མཆིས་ སར རེཾེིེིེ་ གས། ཆེན་གངལ། 'ི ུ་བཅད་ བེ 
རྟོ ཏ། །གཅོ་འའདམ་འི ། ཉཱེ་ནཨ པརནི་དེབཞིད་གཞེགས་པ་ མཛང་པ། དྲ པ་ཛད་པྱི་དག་པཕགས། རེན ཁིས གདུག་ཅང་ 


རས ་ྤ་་་་་་ལ་་་་བརཅ་ 


གཤགས་བམཐོང་ཡགསལོ། 


4༠7 ངེ བཅུན་པར་བེཞཔ རིམ་ ཐོབ་པར མཆོདོཔ་ཟྱེང་པལྱསརརོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམལནའདས་དདག་ལས་ཆོས་གངཉན་ 
¡ ཟླབ དནདོེིཾྫེརེ་ བྱེད་དབསྟི་སྙ བེད་པ བཙུན་ ཛའ སཱལ སཔ མངས ིདཔ་དསརླབནསེདཔ་ཡད པར ི་ོ 


བ་ན །ལ་ཆོདཔཝན་བ་ཀུན་དགའ་ངོས་འདྲིསད་ 

རྫོགས་བབཿཚང་རྒ་སྟེ། རར རར ཕི ངང ་ །དནས་བཅོམལུན་འཇ ྫླྱ་ 

༡ བངས་སི་ད་ཐང་བའ་ རུ ནིངོ་ལགའབསངོམཚ་རྟཏ།༈ེ་ར་ག ཁ་བང རར རཾ རྨ གད 
ལེམབ་དཔའདེད་དང ཙམ བ་པ་ཞེས ༈འཕགས་པ་ 

རུབས དད འི་བ དོག་པ ཏཔ། `¬ |] གྫཀ 




















་བའྲིལིཙཱ་ནཱ་མ་བ་ འཤུགས་པ་བ ་ཕོའཆ་བྱེད་ཀྱི་སཞུས་པ་ཞེས་ཀཿ ག་པ་རྦས་བང། ་སེམས་བཔའ་ཐམས་ཅདལ་ ས་ཐོས་ 
ུརྟགདན། ས་སོ 5 ˆ ་ ཛ་ འི མས་པས སངཔསྱམདང། བ་པ་བ ས་ག གི ་ 
མེདྲ་ ག་ 'ེ ༔ ནམོ་ཧཾ སབས་ཅན་ །པར་མིགསནས་ པོ་འཆརབིད་མཁེན་བརམངདདགསོལ། བཅུནམོ་ཛ་སངས་ཅནལ་སོགས་པཟུ་མད་པྱརནི 

ཟླིལ་ལ་གསོལ་བལགས་ཁྱིལ་ཇིི་ལ་རམ ` ཚ་ བ་མ །དྱེནས་བད་སའྱི་རུལ་བོའོཆརྱ་འེདམ་ ས་ལ ཉན་ 


ཐོ་ཟངས་ ཤཞུ་ 
ེ་མསགི་སོ་དེད། དམ་པས ང་བབངས་ཅནབ ལུ གངསཅན་གསདབའིའི་།ཅུ་ད་མནབ་པད ི་གས་ 


འ་མོ 










408 རོ ལོ །འཕུགས་པདཀོནམཆོག་ཅུགས་བཅེནཔའིཆོས་ི་ མསངས་ལེའུ་སོངོ་ དོལ ིདསྱི་་པོའུས་པ། བམ་པོ་གཅིག་པ། 








[ཱམཚམཁསསཔལསས༧འཁས་༡༡གས་༢༠༠༡༢༠༩༨༤༤༤༡༧༤༤༡༠༡༤༤༡༥༤༡༩༤༠༡༥༤ ཀོ ༡༦༡༤ ་གས༧ནམས་མསར་་ང༤༧༡༠༩ ཡུགས གསས ༧ ༧༠༡༡ ༤༡༨༦ འམ ༠༡༤༡༡༨༡༨༤༨༨༥༤༦༦༤༤ ༠༡༠༡༤༡༤༧༡༥༤༤༤༠༠༧༠༡༧༤ལམ་འམསཁསས༠༡༡༨༨༡༤ྕ༧༡༢༢༢༢༤༤༤༡༤༤༨༤༡༡༢༩༤༤༤༤༧༡༤༠༤ ༤༤༤༡ ༠༤༠༠༡༠༡༥༨ 

” ༄། །དེནས་འདྲིལརསུངས་རྒྱས་ཀི་མཐུསམཔའསྟེའུཀ་ཉརམ་དེ་དེནས་ཕི་མཕོག་སྟེ། བདནསྱེལལ་སའཇར་བདདཀིད་མ ཐད ་རླས་པ་ལའབད། ལ་ རདུ་འཐར། ཨུན ྱརམེད་དབའཞི་ཡྱ་གཅསྱྱཏཕའཐོ་ནུར་ 

༠ ། དོ་ལི་འབུག་འདུ་གནས། མྱིསར་ོའ་ཆར་དག་བདས ནས་པཅུྱི་དལ་པོ འབེདཡི་གསོནོམཡོགས མའང བྱར དེཡུས་ལ་ནིམ་ཐོག་པོ །ལནགཉིས་ལན་གསུམ་ ` དེནས་བནམོ་ས་སས་ཅན་ཧིས་པད་སའི་ 
ཨུད གས་ད །ལ་ 


409 






རྒྱལ་པོའཆའྱེབལ་འདྟིསདངེསྣསས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལུལགས་པསགལ་ཏྭོ་འེ་པི པཤིན་གཤིགས་པལྭ་ཡག་འཚལ་ནྭའོདལ་ཡུངབདེཡེགས་སུཌྱག་བཡགས་སོ། །དེེནུས་བདསཔྱིལ་པོཿ བུ ཟིངཤེས་བེད་བརྱ་གུར་ཏེ་ 
ཚས བགང ནུལཚོག་ྲ་མ་བཅདདགསཔ། རར ་ པི་རམོ། །ཧ་ཐམོའམ་སྲིན་མོལམ། །ངས་ནི་ཇི་ལྟར་གབུ་ངཔར་བྱ། །ེསདསཔ་དྲེ ཤིག ༈ ཤིག །གངལ་མཚོ་ནྱི གྲྭ་ས 
༧༧ ། མི་རེལ་གངདུ་མང། །ཇེས་སམ་མཐོང་ཡམ་ཤེས་པལ་ཡེཔ། །དྷཾསྟོ་པབ་ཝཱན་བཅོ། ཁྲ་བཅུན། །འཕོང་གི་ཤེས་པཱལེག་བླཅ་ཨ་པས། །ངལི་ས་འནི་གདོནམི་ཟ། །མམཡངཡིཕོག་ཡདཔིནྟ། ཁང་མཛོ་ནཅསམ་གནོད་པི བཿ = 






གངལ་དཔིས་མདའའ་ཛས་པ། །ནམ་ཡངཡི་ཕོག་ཡོདམིནན། ངམས ཅུ ས་ཡི །བོག་བནུཅུརའཏི། །ུས་གནོ་པཆདཔའ་། །ིམདོ་ཐག་ 
ཁིལ །ཕྱུག་བསྡལ་གྱུ་མབདལ་སྤྱོབ་ས། །ིནང་པའའེཿཏྲཕི་བྱེདཀྱིས།  རག་ལྔམལ་བཟབའིདལས། །ཧོདསོནདགའ་བྲ་དྲན་ཡོས་ལ། ག་པས ཀོད ི་ོ 





༧༠ གསད བཅདདེཡ་པ། ། །བྱིེུན་དིའན ༈ཤབོ་མོནོ་སེན་མོ་ཨིན། །བདགའནི་བཙུན་མོ་སོ་བདས་ཅན། །འཇིག་རེནམ་གོན་པོའཉིན་ཐོས་མ། །ལྷ་ཁོངལ་ནི་སིང་བཅེ་བས། །བདག་གི་སེམ་སཱའི་མཉུམ་བཞག་གིས། །ཏུབ་བདག་ལ 
ཱཾ མགོན་པོལ། །ཐུགས འམོད། །བླལ་པྱབ་བསོངནམས་མུ། ཡའ ཏྲེ། །བམས་ལ་གནས་པའྱི་མེས་བུ་དང་། ལྔ མིསོད་གསུབས། །གངཞིགཡོ་ཏགཾ་ལཱིན་པལ། ི་ 





།སེར་ཝུར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན། །བི་མ་ །དེཡེ་གསུནལ་བདག་དགའ་ལགས། །འཇིགཧེནམགོན་པོཐམས་ཅདེས། །བུདཝེདརྣམསཿ མྱུ་པགསུངས། །བུདམེད་རམས་ལམིཝལ་ག །ཉེན་བསྲོསམགཅིས་བཅས། །ཡངས་རྱས་ 
རྣུམས་དཔ་སངས་ཆུས། །བང་ཆུ་བསེམསྭ་དཔའཉུན་ཐོས་རམས། །ཅད་བཅན་པརམི་མཛདདེ། །དེནིཟིས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལགས། །ཐུདམེ་དྲནམསལ་བསྟེན་པའི། མས་ག གས་པར་གསུངས། །ིགཔནས་འཆུགས་པཞི། ། ཡི 

པའི་ལུང །ི་མཁས་ཐུངམེདཆགས་པ་ད། །སྙིག་པའི་ཡས་ནི་བགྱིས་པ་ ཅ། །མེ་ཤེས་སངབརའཛལ་བཡིས། །སེམས་ཅན་ནུམཔཞི་ ནའཀྲོ་མཁྲིད། ད་བསུནབརསི་བཅེ་། 
ཀ་སད ་ཡཡི་དཔོལགས། ¦` ས་པ བཟབ པེ ད་་ །མེ་བཟངདཱམྤལ་བར( ཡུ རི་དདགམ་གསར། ངང མཚུཆིསྟ་ཏ། 
བདག་གི་ཕི་དནི་རབྱ་དདང་། །2ཿ མཆངས་ཁ་་ །ཐྱུགས་ནི་རབྱཏརངབར་མཛོད། །ངྱལ་བཆེན་པོ་བཞུད་མཛོདད། །ཁོངཀིས་དང་གཉིས་མཆོག་གཟིགསལ། ཡིས་ཆོསཿི ནི་གཔཔསྟུན་པ། །གཡེལ་མ་མཆིས་བར་ཀྱིས་གསོན། ཡིབས 
















༄༅། 








།དསའྱི་རུལཔོ་འཆར་བདབཙུནམོ་སྔསངས་ཅནཡིསབྱལ་བསུ་ུལཔའི་ྱ་ཆནཔོ་དང། རུལ་པོའིའཤོརབཆེན་པོ་ད། སྐྱེ་ཕེའོགས་ཕལ་པོཆེས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཅིང་མཇུན་དུ་ད་ནས་བརྟད་འེངམྱུམཿམྱུར་བས་བཅོམལྣནའདས་ཏེ་སྙན་. 
བདད དེནས་བཅོམ་ཝན་འཕས་མཛོས་པ། དབ་བ བུར་བ། ཞིས ཐུགས་ཞི་བ། དཱཿ་བ་དང། ཞི་གནས་ཀྱི་མ་ཆོག་དམ་པོའི་ཕརོསུ་བྲོན་པ། བསམ་གཏན་དམ 

་ དཔལ་ྱིས་མཛེས་ཤང། མམེ་ལྷནནེ་ཱང་ངེསྟེ། སྩེས 

ཡོངས་སུ་བསྐུརིབ། ལྷ་དང ཀླུ་དང བི 





བཅྱགས་བདུས་ ལྟརམངོན་བན་ 
ནེ ཙམཅ་ཙ་གཉིས་འེ་ པར་བྱཧན་པ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་གློངམ་དང། བཅད་བ ད་ དགེ་བསྙེནམ་དང་། བླབབམས་པ་དགེ་འྱཡིས 

ནག དྲི་ཊ་དབ། བན ནམམ།ཁལཝི་འདུང། མིའམ་ བོ པོ རི ོལ་དུགཤེགས་པ། 

གལ་བ་ ཕྱིནནས་བཅོམ དས་ཉི་ཞབས་ 'གཏིས་ལ་གྱངགས་ཏེ། བཅོམ་ལུནའདམཔ་འདེཔཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

ལ་སྐབས་དབྱེ་པ ཅིགནང་། དྙེསད་ ཕས བཅོམ་ལྡནའཿ འདི 


ཅུ ཀུ བོ་ཆེན་ ངབུརྩགུརཏོ། །མཐོངནས་ དས་ 
པ་བཞེན་ འ་་ པ་བཅོ སམས་གཟོང ཞཱསྭ་ཐུང 
ལལྷག་ ་པས་དེངམ་པཱའི་བུ་མོཿ ¦ ” སླག ་བཔཚལར 
ས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འཇམ་བདག་འདོད་པའྱི་རུདཔ། ལྐར་འགད། རོ སེ ཁྱགས 


ནས་བ །བདག་ 
དེ ོགའ་ས་བདས་སརོ 
ཐོསྱཀི་དགེ་ུན་དབབཅས་བལ་ཐབ་དཔདེ་སྣངའི 
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ག བཅོམལན་འདས་བདག་གིས་མོཆས་བངཝཕཔས་ཅན་དམུམ་བའི་ཟདང 


ད་ཆ་ཏུངཞི་གའཕངསན། 


བངསོ་སངས་ཅནྱ་འེ་སུག་པ 


དེ་པརྣ་སཱངལ་འབར། ར་འབར། གུནྱང་བབྱར་མཆེད་དེའབརཤིངམེ་ལེག་ཅེགྱཏྱ་གུ་རོནས་བླ་ཤོག་བའི་ 
ྩིུག་བནྐངགཉིས་ལ གླངགས་། རར ོི ཤ་་ སུཾ 








རོཕ་ལོགས་མུ་མཆིས་པརྱ་གུརཅིབྱམུས་ལྔནིམ་བོགནས། བཅོལོ་ཝཱནཱ་འས་བདག་གིས་ 
གཡོན་རོཔལངའ་སུ རྩ་གུརཅིབྱ ཕོག་ནས། བཅོ་ལཱནཱ ལཆེནཔོ་བདག་ནི་ལ་མོ་ཡངམ་ལགས། ཀླུ་མོ་ཡངམ་ལགས། དྲི་བཡོ་ཡངམ་ལགས། ཤག་ཟཨོ་ཡང་མལགས། 


ཟམོའམ། སཱིནམོའམ། སུཞིག་ལགས་ཞེས་བིས་བ་དང། དེ་བདགལ་འདྲི་གདདྲ་པལ་ 


¡ ཀྲ རི ོཞིབས་གིངབེ 
རར་ང། བཅོམ་ལཱནདས་དེལ་བཔས་བདི་གམ་དུ་བཅོམ་ལ གི་འོག་ལུ 





ཆ་བདུང། ྷེམཐར་བདང། སིི འྱི་ཉརམི་མ་ལས་པས་ 


ཤེགས་བ་ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུ་དབབཅས་བལ་བ 








རེ 





སྭིབབརྩེ་པའེསླངདུ་ ཨེམསམཉུམ་པར་བཤག་པཡགས་སོ་ཞེས་མཆེ་ནུབ། ྲྲ གྲས་པ ་གཔས་ 
ོགས་འིསངས་ས་རའི་ཉནཐའ ྲཱ ཟེ མུ 






ག་ རྩ ཅ་བདག་འདྷ་ རྭ་བྲེས་ 
པ་་ ྦ་ ཞོ བདག སུན 











༄༅ ་ 


& ཏིྱོགས་གཅིག་ཅུ་འདུགགོ ཕོགས་གཅི་གྱུར་འྭ་གནས་ཁང་བཅོམལནའདས་བ་བདའྱི་རལ་པོ་འར་དེད་ཌིས་འདི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། [བཅམ་ཝཱན་འདས་བདགནི་གྱམཞི 
ཤཾ སུག་ལས་མངོནོ་བར་དཨ་བཅིས་པདེས་བཅོམ་ལནའདུས་བདུག་སེ་ས་ཅན་དགལ་བརམ་ཆི་བར་བདག་གིས་ཡང་ བ 


པ་རྣམས་དང་། བུ་མེ 
༡༡༡༧ག༦༨༧༡༧༡༡༩ཀ༧༤༤༩ 


'དང་། བུདམེདྱ་ཀིལླ་བུལ་བརམས་ཡང་དག་། དྲ་དུ་གསོལ། དྷེ་སད་ཆེས་གསོལ་པ་དང་། 








[{113926 /5 [6 (03719113] [)6001176[1 


413 ་ ངཱ པ་ལ ཕབས་བ རོ ཅིས་ལེགས་པརྡ་རས་སུ་གཟུངབར་གསོལ། དེངསྨན་ཆད་ཀྱང་སཱོམ་པརའཚལལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ 
།མདུན་དུ་ཡདནོངོས་པ་འཆགས་ཤིད་མཆི་ས་ན། ཐུགས་བརྩ་བའི་སྨད་དུ་བཕག་གིས་ནོངས་པནོངས་པར་བཤགས་པ་དབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ བཿ 
༤ འདསྲ་ཀིསྱ་རུལ་པཆན་པོ་ཁོདལོངས་ལ་རང་གི་སྙན་གཔཡིན་པལ་འཐུག་ཤིགཅེས་བདའྱིངལ་པོ་འཆར་བེདྱའིག་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དེས་སྲུ་གཟུངབརགནང་ངོ། །དེནས་བདསའིྱི་ཆལ་པོའཆརྦསདྲཀིས་བ 


དང 


ལི མ མེདྱསྦོནོ་དེད་ག རཾ 
མ་པརའདུ་བྱས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བརལྱི་ཕད་བ་དད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཔ་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་། སྨན་བ་དང། བདེ་བརའྱུརབའླི་སདདུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཁིས་བུ་ ཨཱཿ ་ེ 
བཤུད་ཧངུནམདསོདཔནུབས་དྲད བུདམདའིམཚནམ་དམས་དང། རུམིིནཱ་མས་དང། བུད་མེད་ི་གཡྲོ་རམས་དཔ། ཅུ་མདགན་ཡས་དང། ངི ཐི ཆུམ་ད། ཨམ རགན་བ་དབ། ཅུ 










ཅོམ་ལན་འས་ཀྱི་་ཞབས་གཉིསལ་མགོ་བོས་ཕགའཚོལ་ 
ེལ་དག་ཐུལ་ཅནལགས་བས་བདྲགགིས་ཐུདམེདི་ཆེག་གིས་སྡུག་པའི་ 
དངུ་ཅི་ནས་ཀང་བདྭག་སན་ཆ་དབུང་མེདི་དབང་ 






དཀི་སྙེན་ 








414 [ཡོངས་གུུས་བས་ཁྱོད་ལ་ཅིཞིག་བྱ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 













།ཡ་བད་སའྱི་རལ་པོ་འཆརྭདཀིསཡཔའདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུ་ཅི་ནུས་བདག་བུདམེདཀི་དབང་ངུ་བ་ཆེས་བརྩམ་རོན་བུད་མེ་དི་མ་ཅུ་ས་མ། འཁོན་ཅན། གྱརམ་མོ་ 
ཅནལགས་ཏི། བཅོམ་ དྲར ྣཾོི་ར ་པའཚོ་ག་ཅ། ཱདཅེས་གསོལ་བདུད། ཁ་ས 
ཕྲེད་ལ་འདི་སྒང་ཅེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་ཁྱང་ཀྱེ ་བ་གྱི་ནན་མས་ཡོ་་ཏགས་ཤིག་དཔ། དེནས་རསཅུ་ཨ 

ཤི པ་རྟིནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་རངས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། སྲ 


སསགས ཅས་བཀའ་ཆུལ་པ་དང་། བཅོ་ལུན་གམལ་བདསའྱིརལ་བའོཆར་ 
དབང བེ ་ད་ ན་འཛ ཉེསབདགལ་ཡང་དག་བརབསྱཊ་བཤ ལེ 
གསོལ་པ་དང སྲིལ ག་ས ` བཅས་ལ ི་ོ 


ལྕན་འདམ་དེ་བཞིནནོནས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ [ སྱལ་པཆེན་པྱོ་ཆེསབྱཉནགངདག་དཔདུནབ་ བྲ རག ཆར ཉིབ 










།བཞི་བོ་གབའེན། འདིལྭ་སྟེ། རན ˆ ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལྡན་ག  ཡོན་ཏནོདཔལྡནཔ། 









4117 ༨ པཾ ¬ :༽-¿ .:>¿ ༼ལ་ང༢ར༧ རྐ ཌོ ི ཐས་ 
/[ ༅། །འཞྲིནམི་མཁས་བུདམདཔཀལ་དགའབདྲེད། །སཕུགས་པ་མེངངཡི་སྙན་ཡོན་ཏནའདྲེ་བདྡ་། །ངེལསྲ་ངུལ་ཁིམས་དམ་བཉམས་པ་བ་ཐུར་བ་པ། །མཐོརིས་མས་ཤི་དདཔལ་བ་དྭ་གྱཏཱྱཱ་ད་བསན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་པའི་སྐོམལ་རྟེན་པར་ 
པཿ རྱ །ཇིལྟརཧལ་ཧལའེདུགནི་ཟོམ་བན །ལུས་དག་རྨཞིང་རྒོངས་པ་མྐྱེ་བ་འཐུར་བལྟར། ཟབ སེ ས་ད གིའུས་ཀྱི་བཅིབསཱནི་དུ་གཅུ་ཡིའིག་གོ །ིཉརྒྱཱ་མ་ཤིནཏཱྱསབ་པའི་མིཞིག་གིཔ། །ནྣམ་པརའཕྲུལ་པས་སེམག་ཅན་ 
ཤཱི བཅུདག་དགའ་བེདྱ་ར། །དེ་བཤིན་ཡིས་བཟདག་ལ་བདེ་བརའ་དོད་བྷན་མས། །འདོདཔ་དགའ་བའྱི་པུརཔ་དན་འབོར་བཅྩད་ལུང། ཁས་སྣེལ་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་ཐ་དད་བ་ས་དང་། །ླ་བོ་སིལ་གུན་བཟང་པོ་ཐ་དང་པ་དག་གིས། ༈བང་པ་མཆོགནས་བུངབའི་ཆུ་ངམ་ཡེན་པ་ 
མི ུག་བསུལ་ཐགས་པ་ཡིན། བོ་ ཞི་གནོད་ཡིནཏྲེ། །མི་གཙངམཆོན་བྔརདོམ་གུར་བགལ་བྱསགས་བ་ཇོད། །འདོདཔ་དམན་པ་དགལ་བསུགཔ་ཤིསེན་པས་ནི། མུ 
ཙཾ གང ༠, ༄ .£༽, = 
° |བཟའགྱུར། བདེ་གིས་ས་ལཨརབ་བྱམགས་ཤིང། །འདོདཔ་གནེད་པ་ཡེདལ་དགའ་པའི་དིས་པྷན་ཡ་ཕྱ། །དེ་བག་དྲོན་མེ་གའོ་་བནཝ་བརྡ་སངས །ཡི་བཟདགཡད་སཆེན་པོརཿགྱཿཡཱ་ངབ་པཐུམ། །བྱརལྷ་རོངས་པས་བཅོམ་པའི་སྨྱེས་བུ 
འདི་དགནི། །ཆམཚོའི་ཕལཐམ་མཐོང་པཡྱི་པ་པདན་དུ། །ལུགས་ཁྱི་མེའྕེ་ཝཱ་པོ་དག་ལཆགས་གྱུ་རན། །བྱིས་པརྣམསནི་འབརྱའབབཞེབཿཁྱམ་བར་མྱུར། ་ཤི་་ཤིན་ཅྭ་དོངས་བླ་ནམཔ། །ཤེལ་ཧུམི་མཐོངྱཾ་ཐོ་དམཆོག་ཡིན་པ་བྲེསས་པ་ 
ལྟར །ལམས་རྣམ་བརརྨོངས་རྣམསའདོདཔའིཆེ་ི་ཕྲིར། རྟག༔ུའཊགནས་འནི་གཞོམ་ཡིནཞེས་འཇིར། །གངྱིརརྣམ་པ་སྣ་ཚོགག་ལས་དག་མི་ཤེས་བས། །འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཏམཁ་ཞུས་པ་པོང་ིན་བས། །ཁ་དངམ་དང་བུདབྱབ་མོ་དགལ་དི། །དོན་ 









༤༤ ལབ་པ དོོོ་བོོ་་འདག་ོིོིཾོིྣིྣིྣིིྣཔྣཔ དཾ 0༽ྲགགྣག་ྲའི་རལལ་་་བ་སཤིང་ བོ་་་་་ར་་སི་་་་གལ་ིོ། ལ་བྲོལོར་བོར་ར་་ 
༦ །པ་གནོདཔ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཆེས་ཅུགད་གིས་དལཝའིཆོོུལ་རིགནས་ནི། །བདམདྲདམས་ལ་རབྱ་བག་མེདོ་འྱགརབ། སི་ཏཱགམཐོ་རིས་པམ་ཡད་མངས་ཤིད། །དསནི་བརྦཐུབདམ་བྭ་ཏེདཔར་དཀའམ་ཡིན། །རླལ་པོ་ཆན་པོ་གཤན་ཡང་ 


༤ སིའི་ཐ་དགནི་དཀའ་བབེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཟླབ་དྭགའསླ་བབ་བྱཅུ་པམཔཡན་བཟུང་ ས་གས གསོས་ཤིང། གཅིན་རྩ་སའཔིབརྱབེད། ཧེར ཐུངབོནམསྱ་ཡེད་ ེད། ཁས་དམ་གསོ་བརུ་འེ བུའི 
4 །ཏེན་སྟོནཱ་པརྱེད། འཛམ་བུའི་གླིངབྣ་ཚོགས་སྟོན་པརབྱེད། དོན་རུ་འདོད། ཡི ནཾ། གྲུབ་བ་དང་བདེ་བརའདོད། འདགཏེན་པ་ཞད་ཕན་བརའདོཔ་སེ སྱི་པའི་གན་ མ་བ ད་གས 
པ་འ གཞན་ཅྱི་ཁིམནས་གཤན་ྱིུམློ་དཔང་བ་དང། དེ་དལ་ཆགས་ཤིངྱ་སོཐ་ལ་འཇུམས་ཤིང་བྱངལ་བདང། ལཱག་པ་ཞེན་བ་དད། ལྷ བཟཞེན་ཅི་དའྡག་པར་གཱརནཾག གཞན་གྱི་ཏེམ་ནབྱ་བངས་པའི། ཐུདམེདདེལ་ཆགས་ཤིངྱལོས་པས་སྩེན་པའེ་གནས་ཕམ་དས་ ༠༠ 


༢ །འཁོགས་པ། གཇུགས་ལ་ལུས་ཉམ་ཆུ་པཞིངམིག་མི་མཐོདཔ་དག་ལ་བྭ་ །ས་ཤིདཔཔོས་སྒོ་ དཔ གཔཔ་ནབདག ཟུད སྟོད' དིས གཙུ་རྨུན་མིའཆདཔ་བསང་དག་པ་ 
བདེ་བས་བི་སུངྷཧ། བླུ་མར་བྱ། བརྔེད་པར་བྱ། མཆོད་པདྱབ་པོ་རིག་ས། བདད ནོང པསྟེ་ ནས་ང དཔིད ས་པ་པ བཏུང་བ་དང། ྒོས་ཡིས་བསེན་ དཅིངབི་སྭང་དུ་བེད། 


གཉིསཔ དགྱ ཁག་པི་ས་བེད་ལས་ད་ིི་ིསའཔ་བ། མི་བ བན་བཟིམམས་དཔལཔསལོ་ི། ཆ་པཅིག་པེསབདྲ་ོཝོབའ་ཚས་གངདཔདེས གས་པ། 





༢ ༈ ༄། །གནནདམ་པམཞིག་གསོ་མོ་རེད། །ློ་མ་པོ་ཆོད་པོདཤན་ ཤག ༥ ིམ་ད་པིདོྱི་མད་་ཡིཔ བར་བཤད དེའི་དགེ་བདུས་དགེ་བ་གངཔིན་ཞེས་བདགགི་དོནའི་ཤེས་གིངསི་བཏུན་ 
ཁྱ [ཀ་མ ས་ལམ ཀས་པལ་མངོན་པར་དགབབ་དང། འདོདོར་གསདངཞེ་སྡངདག་ཤིས་མོངས་པརྒགརབ་དང། སྩྱེས་བུནང་ ཁབཟའིལ་ཅསཤཅང་ཐིགཔའི་ཕས་འདབ་དང། སབྷ 
„4 རྒུས་རབ། ཧུདནབསེམས་དཔའནམས་ཉིས་ཡོསསྭུ་པ་ཡབ་དང། ལས་མི པྲ་སོས་བདང། སེརླས་ཅནབུགརཔ་དད། གས ིསཔི་དགབསནཏེ། ཅ བཆེན་པོམེས་བུདམ་བམ་ཡིན་པྱམེས་ཐུ་ 
ཛྷ རུམ་བ་མ་ཡིན་པའི ཡིན་པེལས་ལམོན་བརགཤིང དཔ ཁབའལྱའོས། དན་རོག གས་པ དེ །དནསདའིབཅོམ་ལཱནའདས་ཏིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 


ཟླ ÷ བློ ཏ། བདོད ར་ལ ¡ ༧ ལཱ་པསྔ་ོངས་ནས་པདི་ཞིའྱབམཁྱརཞིང། །དའྲི དནི་ནུམ་བཟའ་གུལ་བས་དནའཐོ་བའ་ཐོ་བརའྱུར། །ལོག་དདྲན་པས་ཡོན་ཏན་ 
1 ངོས ད་ཡིན དེ་ནས 


ཅུད །ཀུ་པས་ 
མས་བ ་ དེཔག་འའ་ས་བསའ་ཅན་ལུལ་བས། །གང་དག་འདོད་ 













422 [བེཛྡཾ་ཅན་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་དགལ་བདེབགལ་ཡོད། ནད་མང སེགབོ་རིགབཅསདང་། །དདཔ་ནུཔཉམསཚུལ་འཇོས་གུས་བམེད་པ་ད་། །འཕགས་པོ་ོགས་ཁྱིསོ་གནམ་པརྨ་སངས་པས་ནོ །དགྱལ་བ་བཟོད་བརླག་ཤིོཏུ་༡”་ 
ཡནདད། །གུགས་དདླ་དང་ཆས གས་འྲི་དམ་ནི། འ 8 །ཡནའགའབངབགིའཛུདལེགས་པརཆོདཔརིབེད་བས། ༈འཕགས་པ་ 

རྣམ; རྲས་དན་སོད་ཝུང་བསུན། །དྲེལིར་ མིའི་སིདཔདི་་ སྩྱེས་པན་བཟའི་གནག་སྣཿ 

རྣུ བྱི་གནས་སྣུ་ཚོགས་འདི་དགགིས་འཚོ་བརཔེད་དེ། རྒྱ་ ་ོཆེ་པོའ་ ག་ལམ། ཤུ གྲབས་སམ། ཡུ་མང་མོམ་ངམཔ་ཆེ་ཅིགདད། ཁེ མཆོན་ཆལ། ཨ་བསོག་ཁང་ངབརྨ་ལུར། བབ ཚོངྱ་ིད་བཞམ། བསབ གས ངེ དྭེལ་བུའི་བཟོའ་ 

གནས་ས ཤམ་དང། ལས་ཙིགན། ྣ་ཚོགསདགགསའཚོ ཟེ པ་བུད།  སས་པསནའོིར་ེས་་ སི ཐས བཟོག 

དགགིས་ལོངས་སོད་ཡོངས་རུ་བཙལ་ རྲི པརབེད་པས་དགེ་སྦྱོང་དྲ་བྲམ་ཟེ་དག མདོང སྒོམ་པ སཱོངཐོ་བ་དག་ལ་ ས་པདང་། བད་ལིདྲན་པེས་ 
















༄༅། །ཉྲྱེས་ཐུལའོགྱཏུ་ནུད་པ་དང་། བུདམེད་ནམས་ཅིས་བསོབབ་དང། བུདུསེདྡ་མས་ལྱ་བམས་པ་དེཉིད་ཁིས་བུདམེད་དེདགཉིདགསོབའྱིིདསིན་པ ཚུལཁྲེམས་ཡདདག་བདཡེན་པརམིཆུས་ཤིངདེད་ལ་ཆ་གས་ཡ་ཐུད་མེད་རྣམས་ 
པ་བྲ་ལཅི་བསས་སག་ས་། བྟྟས་བ་དགུ བརྒྱཔ་པ་དགཀྱདཔཐོདཔདབྱེད་ བུ་མོ་དང ི་ོ ལཆགས་སམ་མེདསཅིས་ྩོམ 
€ཾ བན་དེ སྟེནཅིར་ རས ˆ མི་གཙང་བལ་དགུའ་བ་དང། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་་ྩོད་པའྱེ་མེས་ཐུའི་སྨོན་བཞི་པ་ཡིནཏ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་སྐྱན་དེ་དགྲ་དཔལྡན 
རུ དབམས་ིང་ུས་པ་ཡནའོ། སྣི །འདོབམསནིཚོལ་བདག། །ྱ་ོས་པག་ བྱིག སྲག ག་གསཡ་ལྐ་གར། 
།ལས་རྣམས་བྱེདཅེངཡི་ །འདོདཔའི་འདྲོ་ཆགས་ཚོལ་བེདབ། །དེ་དག་འབཉམསཆུད་ཁང་ཟ། །མི་རམས་གངདག་མི་ཡཁས་པ། དཅིང། །བུདམེདམཐོ་ནོརབ་སྟེགས་པ། །ངན་སྷུགས་གནསལ་ཕག་ 
རྣམས་བཞིན ཾི །དྡོརབ་ཡེ་གཙོང་མང། །འདོད་པའྱི་སོན་ནམས་མི་མཐོངག །ས་ལི་སྟེདནངམུས་ལོང་བཞིར། སབ །དལོ་ ོང འཇོསཆངཅེང། །བྱིས་བའདོད་ 
མབཞིན། །ཁྱེ་དང་མརྣམས་ངི་བཤིན་ནོ། །ས་དྲི་འོདངའགརྣམས་ཁྱིས། །གངས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོྣམས། ྱས་པའོང་བསོཔ་ས། །སཱེའུ་རྣམས་ཐུཡལ་བརྟགས་པ་བཞིན། པྱ། །གཔའིའགས་འསདུས། ཡིས་དོད་མས། 


ཤྩ 











མསལ་ཆགས་བདི། །མི་གཙད་གནས་ལ་ཁྲ་བཤིནནོ། 5, གིས་དན་འབྲོརོའབའཇུག་པ། འི ཡིན། རྩོ་བཟའདགེས་ཆོགསྤྱ་སར་པ། །ང རྨོ 
ག་བཤད ཟེ གོམས ང་བ །ད་ཤགསགདས་ིབསིས། །གསངའེགདེདམསུས་ེསི། ཁང་མ 





དགོནཔ་ཆེན་པོར་སོང་ཙུར་ནས། །བྱིས་བསལནཚའི་རུའཐུ་ཨན། ཅུས །བྱབ་མིད། ན་པམ་མཐོངོ་བའི། ༢༤ །འདིནྱིམདིང་ཐུདམེདཔ། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་བརྟན་པརའགྱུར། ྲ་ 
།སམཛཅན་ལ། ཝོགཆགས་ནམ་སའི་ཟ་བལྟར། ཡེར ÷ །མི་ག །།བདོག་ཝཱན་བརཔྣུང་མོད་ཁྱི། །ནངན་ཧྭལཧཱཡའི་དུག ། 
དང་ཡོས་ རལ ་བནུང་གིས་གངབ་བཞི ' གྱི ུ་བྲུ་བཀིག  ྲ གིན ལཱ 


བཞིན་བུདམད་བྱངན་པ་ཀ། །གད་དང་གདན་སྣང་བ་ལད། ། 
གཡོགས་བ་བཞིན། །པིལཱརམེ་དོཿགང་གུརལ། །དུ་བཞེ་ཅངའབར་ལན་ ་ཨི་མཞིད། །ཇིཀྱབགྱརམ་པབཞིན་དུགལོ། །བྲེགཔའི་བླགསཔབདིརྱ་ོན། །ཁདི་ །རྩུ་དངགེལ་བའཇིགཔྱར་ཞིད་། 
ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་སྐམས་པརའཕྱར། །འབུངཔོཆན་པོའིགཞས་གྱར་པ། ལ་ག བྱ གའ །དབཞི་ན་ྫུན་པོའཔ་འིག་པརཿགྱར། མཅིན་ཡུའ་ཡིན་བསོ། ༈ས་འདིཡང་རྣམ་པརའཇིག་བགྱུར་ཞིང། 


།ཀླདངྱས་ཀྱི་མ་ནི་ཀླད་བ་གང། 


| ཁོང་ནི ཡེས། །བྱརད་བི་བོ་དག་གནས་གུར་ཀྱང། གཡ གྱ ན་ས ཝོ པོ མ་ཏ ངཾ ༣ ས་ཆ གྲོའི 
ཨུན་གྱིས་སྣད་པའི་ ་ཟ མཆངབཞོན། །བཧ 


རར གེཾེིྲི ས་བབ །སྨདབཟའས་པཆགས་བེདུཔ། 


འི་ཡུལ། །ཆགས་བདུལས་ཅིས་རིས་ི་ཤས། 
སས་ལ ལུར རིབ གུད ཅིས ་ུག་བྲས་པཅགས་བེོས། ཤུས དེ གང་ལ་བ ནུས དབཞད། བི་ཁ་ པདོགས་ཡིལ། ༈ 










425 ཉཱ  ༥དགནས་་ཁི ར། །རྱད་བརའུཤེས་བྱིས་བརྣམས། །ཇིལྟ་པབྷ་ཡིས་སྨག་པ་ལྟར།. །རྤྱར་དུ་ཕྲུག་བསལ་ཕྱོདབརའགྱུར།  །“ང་གིལས་ཀྱིཉེས་པ་ཡིས། །དེལ་ཕྱོབ་བམེད་བལྟར། { 
ཤསསཿཞན མནི གོརབོ། །དེ་དག་སུངས་རཱས་ཆོས་ཐངས་ནས། ། མདནསཅིནགསིན། །སེམསནི་རོལ་ཆགས་གུརཔ། ཡིས་ར མོ་བ ིར་ ¡ 
ཉབའེཚེ། །དེདི་ དའི་གནས་དརགཅོས་ུར་ན། ་ ུ་ར། །དེ་བཤིནའདེདལ་བརྐམ་པ་དང། །སགབྲལ་བདོད་ཚག སྣ ཉནབདང་། །གིུགྱར་ཐོགས་བར་མམ། །དུག་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གས ནམསནི་ གསལ ཤི་པམ། །རབྱར་བཅུགས་ནསའུ་ བསུར། ༨ཞིང། །འདོང ྲོ་ྱིི་བྡོངས་།་ ཞ་ཐལ་འྱུར། །ངེཏར་མོནོ སེའན་སྱེའ། །རུགས་བངས་ན་མ ་ 
བར་བཅ ེ །བམ་མཐོང་ཞི་ང། །འདོད་ 'ཱ ངེ 
ས་ད གས་པན། །དྲབ་ བརན །གཞུན་ཡང་བཞི་པོ་དག་ཡིནན། །ངང་པདི་ས་ས་རརལ། ༈ཛངནི་པིགས་སུ་ཡོདམིན་ཤིད། །ལ་ཡི་ཕུང་པོརྭགནན་མས་སྭ། །བསྐལ་བཅུམའ་ 
༼ 


།སེམས་ཅན་སྡེག་པ་རྣམས་གྱི་གནས། །ཟབས་ཧི་བེ་བླདག་ཅུ་དང་། 
ིགྱ་དཔའི། །སེམསཅན་ཞིགཔ་ནམས་ཅི་གནས། བར རག་ཡུ་དང་། །གཞུད་མངང་ དོ ངངས ོད སྐན གིགས བཀུལ་བ 









427 ¿༢༥ སླ མློམབུས་སོམས་མཤས་དམ་ཤས་ཤནསམ་མཤས་དིང་ ནས་ནི། །རབྱར་ཚོཞིངའདན་པ་མེད། ཞེཞེང་ཤོའངྨ་པེའྱལ་རྩཏི། །ར་གེལས་བིས་གྲ 
དདག་ནོསོདཟིནཞིང་། དྲ ུར་དཀརབནམསས་འགུར། སགས་གཞངཔ་བའཇག་ནས་ནི། །རབཿཚཞིངའདན་པ་མེད། ༈ཤིཞིང་གིཧིངྱ་སེ་འབུར་ཏེ། ཉྱིས་གནས་བརའགྱུར། | 
འབའ གྭ མགྱརམ་པའྱིཐུངས་ སསྦ་ཅིས། །ངན་བའི་མྲི་ནམ་ས་དེདགའི། གཏནལ་སོགས་པས་བཛུངས་བསི། །ཤ་དངརུས་པ་ཟེམའྱུར། །དེ་ཡིས་ཆན་དེདགལ། ༈ཤིནཏ་གྲངའི་རླུང་ཡང་ལྡང་། ི་ོ 
@ ༦ནརམས། ུག་སུལ་ུརབདིཝཆ། ི་ོ །གཏུན་བུ་དྲག་པོ་རྣམས་ཁྱིས་འདྲོམ་ས། རི ་ཤིན་གསསཤ་སྱས་འུར །མིནྣམས་གང་་*་་ 
ྷཾ དག་སིག་བིད་འི། སེ སེམས་ཅན ས་ཅིམས་ལན། ་ བདུད། །།ེ་གསུམ་པ་དུཅེ་ཝ་འབབ། སན དམ །མལབི་ཆུ་རྲཊ་ཏཱནཱཡས་ཅིས །མག་དཔ་བཏག བདི 


ཐད ད་།་རས་ རི ལ་ནས འི་གོ སིག ས་ན ཐ་ས དཾ 
བྱཱ ཐསཆེར། ཨིམ རན ་ རབྱེད། ` །དམྱམ་བདྲག་པོ་ཆེན་པོརནི་ །ལུ་ཤས་དབུངག ད་བོདཔིན་དེང། ¡ 













།འཕྱུར་ཞིང་། །དཔྱལ་སྲུངས་རྣམས་ཁྱེམ་དྲེག་པ་དང་། ཊེས་པར་ཆིང་ དོ པ་ཁགསར། །གསལ་ངཐོནཔསསརུ་དི། 
སིད་སུ ཡུ་སྐདམས་ཅིམདེག་པདུ པར་ཆིང རས་པ་མཆིངབའོང་བརྱསར རྭ དཔེད །བདཕེདནམས་ལ་བརས་ ནེ 
ཤཱཾ། འབྱེད སག་བ་ལ་འདོདཔ་ན་པས་སྩདཅི་ད། (སྨད་བ་རྣམས་ཡྱང་ལྣ་པར་བཱེད། སས འི རིརི་ིིི་ོ 


རྒྱལ་པས་གསུངས་པ་ཐོས་ཚུ་ཤས། _ {ཡུད ཨ་པསཱན་ རྣ ་བ་ཡདགཅིག བུ བིལ ། 
སྦ །དངད་པཅིས་ནར་འབའའུགས། །ཇིསྟ་ [དངངས་ཤི་ གར་བ 

༣ །ཧྱིན་མཐོངན་ཡང། །རགས་བྱ་ཆེདཔར་བསར། དབགས བད་དདོན་མ། ཅི དེས པི 

ཁོ་ག ་ས་ང་བ་འ་བའང་རང་སའོང་དང་ འ་བ 





ཆོས་བསྟུན་པརམཛད་དེ། ཆོས་བསྟན་པ་དེས་བ 
དངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འད་ཇི་མ་དུ་ 
གསུངས་པནངོམཚརལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
འུགས་པལགས་ཁྱིས། - བཅེམ་ལུ། ་ིས་བདག་དགེ་བསེནདགྲའགསོལ། ་ 


། ཀྱི་གཞུས་བའི་ཡེལུའཞེས་ ྟ་ོ་འབུ་རགོས་སོ། 


ཆོས་དང་དགེ་སྒོང 
ལཱ་མ་ཡིན་དང་། དི་བརབ་ཅས་པའི་རི་ གས་ཇམཏེབ་ངོབད་འདས་ས་གསུབས་བས་མ ངོན་བརབ་སྟོད་དོ། 






ཅཁན་པ་ངའ་ཕི་ར 





།རྒྱལ་བཆེན་པེ་དེལྟ་བས་ནཁྱོད་ཉྱིསཏྟག་པརསྱུན་ཏུ་སངསུ་རྒྱས་རྗེས་སུདྲན་པ་བསྒོལ་བརབའོ། ས་པ སང སསབས །དྷེལརབ་ཅོམ་ལྡན་དསྤ་ཡིས་བདགའྱེ་རལ་པོའཆར་ 
དསལྱི་རལ་བོ་འཆར་ེདདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་བདང་། མཆོགཏུ་དགའ་བཐོབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བད་སའྱི་རལ་པོ་འཆརཧེད་ 


ན་བྲསམྱ་གིས་ཡྱི་ཁབ་བའི་བརདེདག་བཀའ་སྩལ་ཅིདལེགས་བར 


ཆགས ཏང་པོ་ཐམས་ཅདལ་ 


བྩཚི་བར་ 






༄༅*། །འཐགས་པ་དཀོནམཆོགབཅིགས་པཅེན་པོའིཆོསྐ་ཉྣིམ་བངསལེལུ  ག་བྱརཔལག་ལེའམུཔ་ བུམ བམས་པ བམ་བྱོ་ཤོདཔ། ར་གརྟ་མད་དུ། 0 


བོདསད་དུ། འཛགས་པབུ་མྤོའོ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བབ་ཐེག་པ སྭ་སྦྱརྦས་དང་བྱང་ནུབ་སམསདཔའ། །འདྣསདབདག་གིས་ཐོས་བྱདུས་གཅི་གན། བཅམ་ལྔན་འདསྱ་རལ་པ 
® རླ... ོད འགས པ་གོམ་བབ་སོ་པ། བ་ག རི །འདུན་ཆེན་ ུན་འཚལ། ། ས་བདག ེསངོས་པཅུསགཅི་གདུ། ཆེན་པོར་བ གསཅན་ 
ཀ།ཀྣཾཾཾྣཾྣྣཾྣླཾྣླྣླྣྣཾྣཾླླྩླྩླྩིྩླིླྩླངླྨྨོོ་ོ 
ཐྲག་ངྱ་བ།ྲག་ཁག་བྱར། ཡ་བསྟནབཀུནདབྲས་པ། ས་སྦྱ་ཧས་འ; བྲ་ཁག་ཁག་དཔགཏུ་མད་པ། 
། བཅོ་མོ་ལཱནའདསྱ་འི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཡག་འཚོལ་ཏེ། བཙོམ་ཝན་འདས་ལ་ལ གསུབབགུརབ་བསནས་བཅོམག། དྭསྭྱི་ཐཱནཾཱ་པའྐ་ཱ་བཅོས་ཝན་འདས་ལཆིག གལྟཏྣས་ 
± ི་ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་གངནུ། །ཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཡུལ་བ། ། དམས ཆོགས སྭས་བཅདདག་སོ་པ། གའ × ཡོ 







432 [འདྲ་ཏོ་དེལ་བསྟནཔརབྱ། །དེནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུམོབོ་གྲོས་བཟང་མོས་ཚོགསམུ་པཅ་དངེ་གསོལ་པ། གད་གིས་སུ་ནིམ་ངས་པ་རྱགར། །གང་གིསནོར་ནིཆེ་བ་དང་། །མི་ཕེདལ་བརདབཝན་པའཿ བཔས་འོདནོ་བདགོལོ་ ་ 
གསུངས། །ཆོསྦྤྱི་རལ་པོའི་སྤན་སཱ་རན། །གང་གིས་ཛུས་ཏེ་སྒྱེའགྱམཞིང་། །འདང་མ་སྟེདལྡན་པདྨལ། །མཆིས་པར་ཡངནེ་གདའབ་དང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བདབག་མས་པར། །སངསམརྒྱས་ཕྱག་ ཨུན །ཛྲ་འ། ལོ 
འགྱུར་བའེ། །ཧྩོད་པ་རྒྱལ་པས་ལུང་བསྟུན་གསོལ། །དགྲ་བསམཆིས་གང་གི་ །ཚིགཀྱང་བཙུཿ བ་དང་། །ལས་ཨྱི་སྙིབ་པ་མམཆིས་དང། །བངུདྱཀྱིལས་ཀུནམཆཆིས་དང་། །འཆི་བའེ་དུསནི་བྱགེད་པན། །མངོན་སུམ་སངས 
རྒྱས་མཐོངབ་དང་། །དེལསཆོསྱ་བངཉན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལཚོརབསྱོངཔེ་འགྱུར། །ངེ་སྐདཅེས་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཧྱས་བུ་མླེོ་གོས་བཟངམོལ་འདྲསད་ཅེས་བཀའ་ཕལ་ཏོ། །བུ་སྤོ་བོད་བིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལདོན་འདེ་ 
དྲི་བརསམས་བ་ལགས་སོལགས་སོ། །ཧུམོ་དའི་ཕི་རའ ག་བརརགཏཱ་ཏོན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤདདོ། །བམྲོདོ་གྲོས་བཟངམོས་བཅོམ། ཐ་་ ཇག བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་འྲི་ལུརཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཧྱིས་དེལ་འིདྡ་སད་ཅེསབཀའ་སུལ་ཏོ། །བམོོཔངཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་དཔ་ཝནནམངོས་པརའགྱུརཏེ། བཞེགང་ཞེན། འདྷེལ་སཱེ། ཐནདྲགལ་ཡང བར་མི བྱམས་བལ་གནས་པདང་། ཆོས་འདོད་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས ་ 

བུམྱོབངཆུབསེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོད་དག།དངལནནམཛེས་པརའྱ་གརརོ། །དེལ་འདྲ་མདཅེསྲ་བད། གནོདཔའི་ཆ་བབོ་བ་འཕེལ་མི་པེད། །ཕྱམས་ལ་གནས་པའ་ཧེད་དང་ཆོས།འདོད་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི 












པའི་སླུ་གཟུགསདངུའཇུག་པ་སྟེ། 










ཤཿ ༄༅། །སྒུ་གཟུགས་བྱསནནི། །མཛེས་བརའབྱུར་ཏེ་བྟལྟ་བར་འོས་པ་ཡིན། །ཐུ་མྱོདངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ོས་བཞི་དངཝནནནོརཆེ་བརའྱགུརཏྲེ། བཞེ་གདཞེན། འདེལ་སེ། དུས་སུུ་སིན་པ་དང། འགོདབ་མདཔར་སྦྱིན་པ་དང་ ! 
པཿ རི་འ རྣམཔར་སྙིན་བ་མིའེ་བརསྦྱིན་བ་སྟེ། ༦ ་ །དེལ་འདི་སདངེས་བྱ་སེ། སྲིད དཔམདཔ་དང། ཡིདའྱོསའདང་སྣ་ས་ས ་ 
༄ཱ། དབའ་བྲོ་ནམསནི་ལས་འདྲེབས་པསན། །ཇྟུགྱཅཱ་ལོངས་སཱོད་ཆན་པོ་ཐོབ་པུ་ཡིན། །བུ་མྲོ་པ ཅབསེམསང་པའཆོས་བ དང་ལནན་ལཁེཔསི་བེདཔརའྱསརཏེ བཞིགཔཞེན། འདེལྷ་སེ། བྲ་མའི་ཚིག་སངས་པ་དང། སེམས་ཅནཡོག་བརྟལ་ 
ཞཾ བྣ་ནབས་ཡང་དག་པའི་ལྷ་བ་ཡང་དག་པརའཛིན་དུ་འདྲུ་གཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་བ་དང་། དམ་པའིཆོས་འཇིག་པའི་ཚོདམ་པའི་ཆོསསྲུད་བ་ སེམསཅན་ནམས་སཔསྦྱརཾྦཀྱི་བངྡདུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇྲ་གཅིབ་འཇོག་པརྦབེདབ་སྟ། བུ་མོོ་བང 
ཤཱ ཆུ་ཟམབ་དཔའ་ཆོས ཞིབ གདཔྲ་རཞན་འཁརིཁུདཔརའྱབརའོ །པེལ་འདྲེ་མངཿ་བྲ་བྭ་སེ། ཕམ་དེ་བཞིན་ཡོག་པརྨ བྭ་སོང་། །དམཆོས་འཇིག་པའི་ཚེནསུངབྱ་བད་ །བམསཅནུུབཡངཔ །འཁོརྐནམསམི་ཕྱེད་ ་, 
'[ཐུན་སུམཚོགས་པརའགྱུར། །བུམཾ་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཆོས་བཞིདཔལནན། སངསྦྱཧས་བཅོམལན་འདས་ནུསས་ི་ཐབྱ་དངིན་པོ་ིཆེན་ལོའི་བྱད་སྔཛུས་ཏེསེ་བརའྱུག་ཏེ། བཞི་གདཞེག འདེ་ལྣ་མི། ཕེམའམ། མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་འམ། བདུའམ། 
ཀྲུམུ་དའམ། པདདཀརཔོས་ལག་པ་བཀང་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསུ་གཟུགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་ཏེན་ལ་འབུལ་བ་དང། གཞན་དག་ལ་ཡངགནོདསེཡས་ཕྱི་སད་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསུ་གཟུགས་པྲདའི་གདན ། 















༡༠།ལ་བཞུགས་བྱསདྲུང་འཇུག་བདང་། སངངྦྱ་རསྭ་ཀྱི་བངཆུབ་ལདེས་བྱརཆེརམོས་པསོཾ། བུམོ་བྱངཇུབསེམས་དཔའཆོས་བཞིེཔ་དདགདངལནན་ས་སྤྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཀི་ཐདདུ་དིན་པཆི་ཆེན་པོའི་བླ།ལས་ཛུས་ཏེ་སེ་བརའྱགུར་ངོ། །དེལ་འདི་ 


ཏོག་བཀང་སྟེའབུལ་བདང་། །གནོད་སེམས་སྲོང་ཞིང་མྐུ་བཟུགས་བྲེད་པ་དང་། །མོས་བྱཆེན་ལནི་གནས་བདན། །རུལ་བདག་གི་ཐདདྲུངས་ཏྲེ་སེ། །བུ་མྲེ་བདདུབསེམས་དཔའཆོས་བཞི་དང་ལནནྡའཕལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཟླ སྱ་ཀི་ཞིངངུ་འགོ་བརའྱསུ་རཏ། བཞི་གངའཞེན། ་ཡགི་ུགསབདཔ་དང་ །ཀསབྱས་པ དན གསན ྷླབསཡསད་པའ་ོས་བཞིདཔའདནམའ། 















པད །ལམརམེའབུལ་བདང་། ཏིད 
ངེའཛིན་སམ་པ་སེ། བུམོ་བངརུཔ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་པོ་དདག་དང་ ལྱ་གིས་ས་སྭ་རས་ཀི་ཞི་པནས་སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིདང་འྲགོ་བརའྱགུར་རོ། །དེ་ལའདྭོས་དཆེསྱ་བྷ་སི། དགེབ་དག་གེ་བརཆད་སྟི་བེད་དང། །གཞནྱི་རོས་གཏམ་དག་་ 
| ལམི་སྣོད་དང་། །རྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མརམེ་འབུལ། །ཏིདྲའཛོན་བིམས་པས་དེའི་ཞིང་བུ་འགྲོ།། །བུམོ་བང་ུ་བསེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དཔལ་ནན་དྲགྲ་བ་མེདཔརའགུར་ཏེ། བཞེ་གཔཞེན། གཡོམདཔརདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུགུལ་སྙེན་བ་དང་། དགབའི་ཚབ་ལསརྣས་མྲི་བེདཔ་དང། གཞན་ཕྱི་ཉེད་པ་ལ་དགུའ་བ་དང་། བངྡན་བསུམས་དཔའ་ནམས་ཅྱི་བུབ་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོངྦ་བོབརམི་བེད་ཅིངམི་སྟནཔི་སྒྲོགས་པ་སྟ། ྲརསེྲེྲིྲིྲེེི་ 
པོདདག་དང་ལནནངག་ཟུམདབརའགྱུར་རྨོ། །དེལ་འདྲེསདཅེས་བྱ་ནེ། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་དེ་གཡོམེད། །གཞན་བྱིརྟེདལ་དགའཞོང་སེརསྣ་མེད། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་ལཡི་སྒོདཿ ཟླེད་པ་ར་ཕྱོད་པརའགུར། ! 
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ལེ རདཟོ་ཟོས་་ ་དོོ་་་སས་་ ་་་ས་༡༠༠༡༠༤༥ ༥༧ ༡༡༡༠༤༩༤༡~༨༨༨--༨--~༢-༡---~-༡--༤༤་ ལབ རོ ྲ "ུ ུ་མབིུཤསསོམ་ྱས་ལའ་ ངོ ས་ 

7 [བཅོན་འགུས་བྱར་མས་ཤིད་སངསྱ་རས་ཇེས་སུ་དན། །ཡོངསསུ་སྔོ་ཞིངབ ཤགས་དང་ཕྱག་འཚལབ། །དེལ་བཅུདྲཚེས་གླགསན་རྟདམི། །བུམྱོད་ཆུ་བསེམས་དབའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལནནའཆེ་དའིདུསྲ་ཤིཚོམདུནདུསངས་རྐས 

བཞུགས་ཤིརདེལས་ཆོས་ཁངཉནལ་སྣགབསྡལ་ཡངྱ་རོོང་བརམི་འྱགར་ཏེ། བཞིག་དཞེན། གུཚལབ།།དཔ་བ་རགསད་ ཡིས་པར་ཡདང་ བག མས་པ་མངབ་དང། བུང་ུབསམས་དཔའ་སད་པབཀོད་པ་གོགས་ཉེབརླནག 

༨༈ དཀནམཆག་གསུམ་མཆོད་པལ་བཅོན་པ་སྟ། བསེ་བུངརུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞེ་པོདེདག་དང་ལནནའཆི་བའི་དུས་ཅི་ཚེམདུན་དུསངས་དྱས་བཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་ཆོས་ཀུངཉནལ་སྡུག་བསྡལ་ཡང་ཡོཿ ། །ད་ལ་འདེ་ ཉིས 

ཧཱཾ དེནི་གཞུན་གྩེ་བསམ་དཛོགས་བེདཅིད། །མོས་པ་དདིསིན་བྱརཆེབ། །ཟཁག་པདའིདགྱ་ཕྱིན་བརྡའེ དེན ན་བུན གས་གསུགས།། །ད་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བམྲོ་གགོས་བཟང་མོས 

ཁུདྷ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདྱརུབ་སེམས་དབའི་བླསབ་པརྡི་མད་བཅག་པའདི་དབེ་ལ་བདག་གིས་བླསབ་པརའཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་བཞེཔ་བཅབོངྲིགདདབཀའ་སལ་བ་འདེདག་ལས་ཆོས་གཅིག 
ཐར དས 


༧ 


མ་སུད་ན་ཡངབདག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགསུ་པའི་སུ་བཟུས་པརྱ་ཧུར་ཅིག སྭ་བུམྲ་ྲ་གོས་བཟང་མོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སཱཱས་སོ། །བཱུམྱོ་བདརུབསཁས་དབའྲ་ནུམས་ཧི་ཧོད་པའི་ཉམས་འོག་ཏུཅུད་བདདཀའུན་ 
ཁད་འདི་ཏེ་བུ་ཡང་དག་པར་ཡེན་པར་བྱདན། $° ± དམ་བཏུན་ོ་ཊགལི་ད་་ ཛ་དགསབཟང འུས ར་བ་མ །གའུནཔ་མང གཡུ་བདནབ་དང་བདེན་བའིཚོག ད 















༡༡༠ ཕལོ་ས་དསཞིགནས་པམམི་ས་ས་དེལ་གནས་པའོམིནུསཏེའདལ་དབམ་མཇེསསོ། །འདམདཔལ་ཆྱིས་སྨས་པ། ཟོ་སོས་བཟངམྱོ་བངྔརབཅེསྲ་བབའིདགང་གིཌོགྲ་བ་དགས་ཡིན། ཐཱ་གོས་བཟངམོས་སྦས་པ། འཇམ་དཔའ་བངམུབཅེས་ ་ 
༩ིཆོས་ཉྱི་ཚིག་བདགས་སོ། ༈འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩུམ་པ། ཀཾ ་ བློ་གྲོས་བཟང་མོས་སཱས་བ། འཇམ་དབལ་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་ 
བནི་དམ་མབ་བདམ་ངས་བཞིདབོས་བགནང་གས། །འཇམ་དཔལ་ཡྱཾས་སྨས་པ། བློ་གོས་བཟངམ་ཅིདབཞིནགཤེགས་པ་ཡང་བང་ཇུབ་ཀི་ཕིརྭསོདཔ་མཛད་དམ། ཐློ་གོས་བཟངམོས་སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ་དཔེརནོའགྱརདང་བགཅས་བང་ 
བྱིད ནག་ཤགས་བསྒ་འྱནབྱའི དདོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེས་སྣུས་པ། པོ་ཐོས་བཟངམོ་ཁོདཅིས་ཅིལས་བསམས་ཏེ དྷེསདཅས་སྨས། བློ་གོས་བཟངམོས་སྣས་པ། འཇམ་དཔལ་འད་ལཆོས་འགའལ་ཡང་བསམ་པ་འམ། 
བསམ་པམ་ལགས་པ་མམཆརེས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཡིས་སུ།ཁ། ཟླདམོ་བསམ་པ་དེ་སབཡིནདུ་ཟིནན་ིས་པྲ་ཐམས་ཅདྭབྲབྲདྲ་རུབ་ཏཱའགུར་རོ། ཏིོས་སས་པ། འཇུམ་དཔལ་འདིདེས་ཁཱ་དཱདགོངས། རྱིས་པ་རྣམས་ཀྱངགཞནལ་་” 


།ཁག་པ་ནམགྲ་ཀངག ཆོསྱཀེ་ྱབིཿས་ྱི་ཚུལ་བུའདེའིདྲ་་ ་སོ་བྟཏགས་བ་མམཆེས་སོ། ལ་ 
སྐན ུ་གཞན་ཏེ བ་ག བ་གིས འ་བ ¡ི དས་ཡན གིག ལགས་ཏ། ཟང ཚོས ཟས །འཿམ་བ་ྱིས་སླས་པ། དམད ཏད 















39 | ༄༅། _ །ྲ་གྲོས་བཟངམོ་སྲུལ་པཉཾདཀྱངམེདནདེའི་སེམས་དངསེམསལས་བྱུང་བ་ལྟ་གཡ་ཡོད། བློགས་བཟང་མོས་སཱས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆསྐྱའི་དབིངས་ནིམཆིས་པ་ཡངམ་ལགས། མཚཆེས་པ་ཡངམལགས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡད་དེ་ 
༧ དུབའའོ། །དེནས་ཅོམལུན་ལ ལའང་དཔལ་གཞིནནུྱ་ཅར་བསའ ག་སོ །།མོ་ས་སོ་ ངང ་ བཟངམོའདོ་ཟབ་མོའིབ་ཐོད་པ་དཔྲཝན་པནི་ངོམཚརལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སཱལ་པ། འཇུམདཔལ་ 
༢ དེད་བཞིནནོ། །ཇྲིགད་གུས་བདེ་བཞིནཏ། བྱ་བྲོལོ་གོས་བཟངམོ་ཡདག་པ་ཛོ་གས་བའྱི་བངནུཔ་ལ་ཡངདག་བརཞུགསནས་བསྐལ་བསུུམ་ཆུལོན་པའིའོ་གྱང་གདོདངས་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བངརུབྱཏུསེམས་བྱསེདདོ། །ཁོད་ཁངབུསློ་བོགོས་་ 
* [བཟང་མོའིཧོདྱཊིསམྱིསིའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་པརྦ་པས་སོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུརབ་སྣནལས་ལཔས་ཏེབ་མློབ་གྲོས་བཟངམོ་ལ་ལགྲ་བསནས་ཚོག་འདྲེས་དྭདབདག་གིས་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིངམོཞིག་ནོམཐོངཞེས་ཁད་སྩས་སོ། །བཱོ་གོས་བཟངམོས་སྤས་པ། 
ཙཾ འམ་དཔུལ་མྐ་ཏོག་ཤུག །དེཉིའི་ཕཱི་མཞེན། ྩེ་བའི་ོ་ལ་བཟོད་པནྡནམཔརརི་ཊུགཔའི རཔ །འཇམངཔལྤ་གིས་སྨུས་པ། ཧིའི་ཕཱོུབ་དཔོནྱིས་བུདཔེདཀི་ལུས་ལས་དངུངམ་བྱགུཔ། ཇཾ་གོས་བཟངམོས་སུས་བ། འཇམ་དཔལ་འི་དི་བུད་མེད་ 
དོད །འདྡའྲི་སེས་པའོ་ཞེསྱ་བ་བདནེ་དམིགས་བ་སྣ། འོནྭ་ཀཔྱ་ལཱོང །བདེན་བ་གང་གིས་བདག་མ་འོངས་པའིིདུས་ནདབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་པརགས་པའི་སབས་རས་སུ་འུར་བའི་བདེན་པ་དེས་བདག་ཕྱེས་དའྱ་བུར་ཅིག \ 
བུསློབོ་ཐོསདས་མགབྐ་གགསར་བཅུརའ་མོས་ར་མིྱ་དངསཔོསི་དང། བ་བ ་ཐང་འཅདབཆོས་གོས་དགསྱྱསདས་དམ་འིདླག་དགབ་དནཔ་བང་ནེག་བབག་གིས།་བངབདོབ་བན་དགོུར་ཤོགེས་བས་བར་རབྱངའ་བུང་བར་ 









འྱུགརབ་བང། བདག་གིས་སྐྱརས་ཨི་ཞིངདརབཅུད་ཁངའྱབདབརམིཁྱོརརབདང། ངནསོཔོགེོང་ངམེད་པདང། བུདནོདྱའྱ་ོནནམསྦ་བངམདཔཔའྱབར་བའི་བདེན་པ་དང་བདོན་པའོ་ཚོགདེས་བདག་དགི་གོངབནཔརྡ་ཐོགསནས་ལོ་སུམྱ་ལནོཔའི་ཡྤོད་ལམ། 
དབདཱེ་ཅིགཅེས་ུམསོ། །གྱངཆུབ་སེམཁྭདཔའུབློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཚིག་འདི་སྐད་སྨསམཐགཏུ་དའེམོདལ་དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཛྲོགསནས་ལོསུ་མངུ་ལོན་པའི་སྐྱོད་ལམཅིའདྲ་བདེལྟབུར་གྱརཏོ། པར་དག ད་ལམ 
གིས་བདག་གི་སངསྦྱངས་ཊི་ཞིངདུ་སེམསཅན་ནམས་ཀྱི་ལུམ་གསེ་རྩི་ཁ་དོག་ཞུ་བུཌ་ྱུ་པབ་དང། བསམ་པས་བཟའབ་དང་གྱ།ང་པའྲ་བུབ་པརའྱུར་ཏེ། བ།ཞནའཕུལ་དབངབུངྱི་ལ་ནམསིལངས་སུདདང་། ཡོངས་ཕུ་སྤོདབརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུརབདང་། ། 
སབྱྱ་རསྤ་སིཞི་བདེན་དན་སོང་གསུམ་ཡོངས་སུགངས་བརའགུར་བདང་། རིན་པོཆསྣཱ་བདུན་གྱིཿཤི་པྫྫོན་པ་དང་། རིནཔ་ཆེའིདྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོ་ སྣ་བཏུནགྱི་པད་དག་གིས་རྩས་ལུ་སྟེང་རིན་པོཆོའི་བླ་རེ་བྲེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ེསངས་རྱསྤ་ཀི་ཞིངི་འདད་བ་ཁོན་ 
ྭཱ མི ཁཔདེ་བམའྱབབའ་ུ་པདངབདེདཔའིཚིག་དེམ་ལཁོར། གསེརེཁ་དག་ཅན སུ་གཅེས་བུས་ས། ྐ ཞུས་ུབསེཡསདཔའ་གོས་ཟངཔོས ེ ུཨམ་ཐགདེའིམོདལ་ཐམས་ཅར་དཔལལུནཔའིའཁོརདགསེརྱའི་ 
ཁ་དོག་ཅན་དྱུ་གུར་ོ། །དོནས་སླ་བའྱིལ་ནམསྤུ་སི་ལའྲ་ལས་ཀྱས་གཅིག་ནས་གཅུགྱད་སྒྲ་བསྒྱགས་ཤང་སྐད་ཀྱས་གབའ་བྲ། མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པློག་གྲོས་བཟང་པོབང་ནུབ་ བཔའིངས་གས་བིནང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པནི་དྭེ། བུར། 

ངཿ འདེ ལ་ལ །དེནས་བཅོམ་ལན་དས་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བཆུབསེམས་དབའཟཐོ་གོས་བཟབཔེའིདནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའིསཔསྱརས་འིག་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆེད་དུབདྔོདབའིདེཆེད་ཇབརོ་ 






























༄༅། །ཞབསསུའནཔ། བདེབརགཤེགས་པ། འཇི་གཉེནབཁྱེན་པ། སྩེསབའཇུལབའི་བལྩོསརབླ་དནོ་དཔ། ར་་ཡེནམས་ཉེ་སོན་པ། ས་སྦྱངས་བཅོ་མལན་འདུ་ཡོནཏནནཆེན་དབལ་ཨེསེངཔོ་ཞོས་བུབ་འཇིགཏེནདུའྱབངབར་ྱར་པོ ། 
འའ བཅོས་ཝནའ་མྭ།སཆོསནམགཔ་འདབཀའ་ུལ་བན་ ཏམ་ུཔ། རསས ག་ནས སེོས་བོ་ད་འསསན་པ ཿར་ ིི་ 
® དྲིམ་དང་བྲལ་བརྣམ་པ་དགགོ །སོགཆགས་བྱངཧོང་གིསནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པརྙ་ཏོགས་བཟྱཧརཏོ། །བྱདངུབ་སེམས་པབའི་ཐེགཔ་པའིདགྲ་ཐོངབངཆུབྱའི་སེམ ་པའ་འདོདཔ་ལྔ་སྟུང་ཙམ་ཡང་བཔབ་སེམཁ་དཔའ་བློགོས་བཟངཔོའི་ལུག་བའིབཝན་ 
@ཾ བརྟོགས་ཤིངདེགབའི་ར་བའིཆེབཉིངྲའཐོང་ནསདཔགཔ་མབྲིབ་གོས་བཅོམ་ལཱན་འདྲགཀྱི་སུ་ལ་གསོལ་ཏེ། ལག་བའིབསམ་བསྲ་བནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའྲི་བདྨན་འྱང་ཡོངས་སུབྲསསནས་ཆཚིག་འདྲེན་དུ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིདགེ་དའི་རབ་ 
ཧཱཾ འ་ལི་ཡུ་ཡ་ད་པ་ཛོགས་པའི་བུདནྱ།ས་པརླ་རཅིགཅས་སུསས། །དགེ་ ཊཾ པའྱི་ུབླ་དཱགམེད་པ།  ་ས་ས་གབླཔ་པདུ་མའའ ཏབོའན་ཀནམེད་པ་ཡང་དག་ 
༡ པརཚོགས་པའྲི་བདུབ་ལྭའཿམིའོག་བརགནས་པརྱ་གརཏི། །དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་བཅོས་ཝཱན་འདསཀྱིས་ལ་བསུན་ཏེ། འཇལ་དཔལ་དག་སོང་འདི་དགནིབདལ་བབ ་ྒེ ཅེས་པ ས་པ་བྲཞོད་པར་དཀའ་ 
དས་པ ཀ་ས དཔགས རི་ས་དོན་ོགས་པལ་།ཛབྱ་པ། དེབཞིན་གཤེག ཐམ 
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4༢༣༦ /ི་བ་སདོསིསྤསཔས་་ིསཔསཔསྣསྣཔསཔྣཔ་་་ོ་་ཾྣོ་དྲེེ་་ྒརགྤྣ༅ཟཀྨྦཟཀའསྣ ༨22 པ༨ --§-༨༦༠-.ར་འཅག་ཅ༧ར༤རས་ཆ༦༤པ༦༠༧༠༧༣༧༧༠༧༧༧༧༤༧༨༩༧༧༧ལལ་ལཆམརའརལའབས་འབལས་པརརར་མརལར༧ར༨ར༧རརཔ༧༦༠༠ཕ༡ར༡༨ཕཕ༨༤༤༧༧༢༧༤པ༤༨༤༧༦༧- གྱ་ཀྱིབ་མོ་པོདྱ་ཅག་འོོའོ་ཡོག་འགི་བླལལཔོངོདི། 
*༢ཛ ¡ འགྱུརརོ། །འདཡདཔལད་ལྟརན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངག་འདེནིབྱངརྒུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྐོརམས་དང་། ཉནཐོསྣནམས་ལཔ་འྱལ་ལཆེན་པྱོ་པེད་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལའིགསྲ་ཅྲིབ་འམ། རིས་ཡྱི་ཀདྱནབའདོདཔ་གདགིས་བ ལབ 
གནད །འཇནདཔལད་ཆརནཆོས་ བད མ་པ་ལ་འ ཤུ ་སབ་།་།ོ་།།ེཡུང་བོའདེའི་བཅརས་ ཡི་ཕོད། རྱ ། ག་ རྫ 
ཤཱ བབྱམེགིཅ་དང། ཟུངས་གུད། ངད དད རངཞིདབདོད། །འཇམ་དཔལ དར ནོ 

ཅོ ནརུབཔའིས་ཤིག །ཆོངས་ཤེ གས་ཤིག །སྙནཅིག །གཞནདག་ལ་ཡད་ངྱཆེད༣༩ །འཇྫུས་དབལདཔེརནའཁོལོསྱབ་རབའྱིལ་པོ་དྲིསིདྲད་གནས་པདྲསེདདའིནཔ་ སས 
ཙཾ རྒྱལཔ་ཤེ མེདཔལ་ཡུརརོ། ད་ ལཱི་པའ་ དོ ོ་ ཉཡན་ལག་རིནོཔོར་སྣ་བདུན་དད། ར་བར ལ་བ འའ 


ཆསྱའི འཆོས པ་དྲ་། བླ་གགབ་དང། གུ 





ལུན་འདེབསཔརའྱགུར་ལ་གས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ྱིག་བཀའ་ཧུཡ་པ། གང་གཱའི་མཆོག་སྤུལ་པ་ལནེའགྲེད་བམེད། འདུགཔམེད། ཉལ་བཟེད། འོངབམེད། འཕོབ་ཤེད།  འརེ་ལོེད། མད་པ བདན་དེནས་འསསོགས་དང་ཞིགསནཔརའ་ུར། གང་ 
ཡ་པ། (གསཡད་གྤུལ་བ་ལྐུ་བུལགསསམ། བཀའ་སལ་པ། གབཐཱའེ་མཆོག་དེ་བཞིནནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ཝུནའདས་གལཏེ་  གངང་གཱའིམཆོག། བོད་ག ཐེད་གདནས་འཇོག། 
ཞིས་ཅིའྱི་སདདུ་སཱ།་ བཅོམ་ལྔན་འགུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། གངྭགཱའི་མཆག་སྤུལ་པནི་ངན་སོངདུ་མི་འཕྲོ །མཐོརིས་སུལི་འགྲ གསོལ་པ། བཅམ་ཆུདམ་གཡ་ུ་ས་ཁབས་པ། གནམ་ལོ རིས ༈མཐོ་རིསྭསུམི་ཁཾགོ །ཡོངས་སྱུ་རུངན་ 


ལག་འབས་པརཡི་འགོའམ། གངུགཱའི་མཆོག་གིས་གསོལ་ག བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་དག་བསེནཔ་གང་གའི་མཆོག ན་ལས་གཞན་ལགས་པརམཐོང་ནནི་དེག་བ། ག་ནསངྱ་ཆ་བའམམོའིསསུམཆེབ 
འམ་ཡོསསསྲུམ་རན་ལས་འདས་  བནམཆོག་ས་གསོལས་ ཨ་བདག་སུལ་བདངབཅུད།ཡངསྱི་ལལ་གསུན། བཅོ ཅོབ ་གསའཚཆོགམཔམཁཞིན་ལསགཞན་ལགསབརམ་ ར་ དག་གྲིསམ་ 
མག དར་གརམ་ོག ས་མ གྱེ། བཅོམེ་ལཱནའདས་དེ་ལ་ལགས་སྲ་འབགཡོ་བདུག བསཱོད་བ་དང་། སོས་བམཆེསན་ི་ 

དགངན་སོང་དུ་འགོ་བའམ། མཐོ་རིསསུའྲགོ་བའམ།  ཨོསས་ཅས་པསའད་་མོལྟོག་བས་ཅས་ལགས་ཏེ། བ་པ ང་གས ཁི དསཉར་ནས་དྲ་མ་བའམ། སང ག་ས ཡོབས་སུ་ 











༄༅། །རྩ་ངོནལས་འདས་པརམོཆེབམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདམ་དགེབསྙེནམ་གངྱགའི་མཆོགྲབདི་ུབའི་དྲབཔས་ཅན་ལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། གངགའིརགྲཁོདོ་ཕོངས་སྲུལ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡབདག་ ། 


'བུའིདབྱེཔས་ཅན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱེས་པ་ཀའ་སུལ་པ། གངཱའེམཚཾགྱོདཉེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་ 
༧ བརམ་ཞུགས་སམ། གསེལཔ། བཅོཐ་ལྔན་འདས་སུ་ཞིགགིསསྱི་སེབ་ལྭ་སས་ཏེ སྡས ག་་་སམཞིམདིམིད་ས་པབ་བགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། གང 
ཿ གཱའི་མཆོགམྱིསེ་བཞེསྦཔ་བནྩེམངནལས་འདས་པའི་ཚེགླ་བདགས་ཡིནནདེཅིིག་ལན་འདེབས་པརའགྱུར། གངྭཀའིམཆོག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ཆོས་ཐ 






་མསཅ་དནིསུ དན་ལས་འདུས་པ་དཔ་མཚུདས་པ་ལ་གས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། གང 
མཾ མཆོག་དེདེབཞིན་ཏེ། ཚོས་ཐམསཿཅདནྱིཡ་ནལས་འདུས་བདུད་ཕྱན་མ་སོ། །གསེལ་བ། ཅམ ོཐམས་་ལམ་ལ་པ པ་ལགས མྲས སའུལ དབབས 
གྲག ཏཏཤཏཤྣནདཨིནིདིགིོིྨིྒ་ 
 །ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། པོཔ 

དད བ་ ོ་མཆན་ྱྱབྲས་ས། །ཇི་ཅི་མཤོན། གཟྒ་ཚ་ོགདབཞནག་ཤག 





གས་པ་རས་པསམྱ་ཧས་ནགངདེལས་བུང་བའིཚོས་ཡོངས་སྱུཔ་ཕནལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ལྟགལ་ཡོད། 






གལ་ཏེབཅོམ་ལནའདསིསཆོས་ཉིདེཅེས་བྱསིབ་ཡདམ་དོནབརངོགས་པརསངས་མྱ་རསཏེ། དེ 
མ་བཀའ་སུལ་པ། གངྭ་གཱའི་མཆོག་གངདམིགས་བདེནི་དགེ་བའི་ཝ་བམ་ཡིནཏེ། བུང སྐ 
ཊི ལོ། །གསོལ་བ། སྨ ན་མས མ་ཞིང 
་ བས་ཐབཔརུལ་བམ་ཡིདཏེ། སེམ གླ 


བྱའོ། །བསམཿ 
ནྭ ནིམ་པ 
ཞམ་མཁབ་དང་མཛུངས་པ་གཉེན་པོམ་མཆིས་པ་ལག 


















༄༅། །རྣམས་དང་། རྟེནཅིདའདྲེལ་བརའྱབུདབ་དད། ཟག་པདང་བཅས་པ་དང། ཟག་བསམཆཅིཡཔ་ རྔང ུནནསཉོནམོངས་པདང། རྣམཔརངབ་དད། འཁོརཔདད། ༄ྱདནལསའདུས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་རི་ལྟ་བུལགས ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀསུལ་པ། གདལཱའི་མཆོག་འིདྷ་ཱ་སེ་དཔེརན་བག་བདག་ཅེས་འཕོངསྱ་ཡད་བདུག་གངཡངམི་དམིགས་བདེབཞིན་གངགའིས་ཆོགངས་གཟུགས་ཞེས་པཏགསུ་ཏེགཟུགས་གཔཡང་མིདམིགས་སོ། །དེ་ལཞིན་ངས་ཆོ་རབ་ངང་། འུ 
ཤཱ ཤིས་དུད་། འཇུ་བེདནམས་དང་། ས་བཞེས་བཏགས་ཏེནམ་པར་ཤེས་པགང་ཡངསིདམགས་སོ། །ཐུངཔྨོ་ནམས་དང་། ༼མསནམསདད། སྩིམཆེད་ནམས་དད། ཏེན་ངངའབྲེལ་བྲ་བུང་བདང། ཟགཔ་དབབཅས་པ་དད། ཐག་པར་དཔ་དང་ 
རན ུསོཾ་སངས་པདང། རྣམ་པའབྱངབ་དང། འཁོརབདང། མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པཔ་ཡངཔས་བཏགས་ཏེ་ །འདས་པ་གདལངསི་དམིགས་སོ། །གངགཱའི་མཆོགའྟཔ་སྟེ་དཔེརནདྱི།རྒུ་རྣམས་ལནིརུ་ཡངམདའེདཡིགས་སོ། །པ།ངགཱེ 
ར།མཆོང ནོདུ་པས་གཟུགས་ཞེསྱ་ཧ་བརྡབཏགས་ཀང་གཟུགས་གང་ཡངམི་དཔིགས་སོ། བོ གེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བཤས་བཏགས་བར་ནམ་པར་དསང་གཟལཔཔི་དཔེགསས། །ཕུངཔོ་རྣམས་དང་། །བམས་ 
རྣམས་དད། སུམཆུདནམས་དད། རྟེནཉིངའདྲེལ་བལའབྲུ་ ཟག་བདང་བཅས་པ་དང་། ཟགབ་མེདབ་དང་། ཀུནནས་ཧིནམོངས་པ་དད་། ནམ་པརབྲངབདད། འཁོརཔ་དང་། རན་ལས་འདུས་དུ་ཞེས་བབ་དངས་བཏགས་ཅུང་ ནདམ་པ་ནད་ 
དགུ་ཐམས་ཅདམདཅིངམེདམིགས་སོ། །གང་ཐཱའི་མཆོགགངཆས་ལ་མཚོག།ུའདོནཔ་མེད་པར་ཚས་པ་བྱསདཔ་སྱོདཔ་ པ་བགསུངས་པའི་ཆོ་བཅུཡ་བ་ལཚངས་པརྩཅུང་པལ་གནས་པ་ཡིདནོ། །གང་ཀཱའི་མཆོག་མངོན་པའིངྱ་རལ་ཅན་ 
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༠༠ ་དམིགས་ནམཚོས་དོདབོོཔདགགི ཊཱ ོད་པ གད་པ སོ་ོ་དག་བདད་བབོ། བའིོསདབའདེ་ཐོས་ནདཔསས་གཔར་རཏི།དདགྱཆེ་བདང་།། 
རཆ ¦ ཅུའི སས ིནིི་ 

ས་མིན འད ¥ སུ རི གག་ ཁུ སྲེ རི 
± རས འཉི་པས་ལེ་གཡས་བའི་ལྭ་ངས་ལ་བཙུགསནས་བཅ་ 


ཀད དོ ཀླ གན་འཛིན ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟ 















ཐོགོན་དོག་ག བརླ་ཤེགཔ། ཐམར་ཤེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཆོག་ཁྱག་བཅང་པོ། མའེས་པ། འོངས་སུཇོགོས་པ། ཡོངས་མུ་དག་པ། ཡོངོས་སྱུ་པང་བརབྱཏཱཱནོཏོ། །དེནས་ཆོདབ་ན་པཊརྭ་ོའི་བུ་དང། ཆོ་དང་ལན་པ་མོདོགལྱའིའུ་ཆོནཔོ་ 
དང་། ཐརད ལོདྭསུངཆེནཔོ་དྲ། ཚདང་ཝུན་པརབའྱོ་དང། ཚེ་དབ་ཕནཔ་བམས་མའི་བུ་གངཔོ་དང། ཆེ་དང་ཝན་པ་ཏྭ་ཐུལ་དང། ཚདད་ལན་པ་ཉེ་བརལཁོར་དང་། དི འོདངལུན་བཞམ་གུ་དང་། དྲ ་ 
ཚེདང་ལཱནཔ་མའགགས་པ་དང་། དེདག་དང་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོསཆེན་པརབཏུམངཔ རྣམསྭ་སདོའདྱུསཉྱི་ཚེཆོས་གོས་དང་ཤན་ཐབས་པ་གོསནས་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏྱེ་རུལ་བོལི་བབཀྲ་གོ་དྱ་བེརཆེནཔོར་བསོ། ཀྱི་ཕྱིམཞུགས་སོ། །དེནས་ཉན་ཐོསཆེན་པོ་བདག་རྒྱལ་ ' 
ཕོའི་ཁབྱཀི་གྲོབྱའེརཅན་པོརམ་ཐར་ཆགས་སུ་བསོདྷ་ོབསྭཀི་ཕིརྒརུཞིང་མཐརྱིས་རུལ་བ་སྦེས་དག འ་བདགལབདེ་དདོསྱེ་ལུགས་་ོགསགཅགྱཅངམི་ན་བརལཁདདོ།།ཡངཔེ་ཆྱེཆལྱ་ེསད ྲ་བངནབ་མོམུངནམདྱཅིས་དིནཔ་ཞེས་བུབ་བཙས་ནས་ལོ་ 
འི་བ ཅནཔརམཐུརཆགས་སུ ཡཾ སྱའི་ི་ུདམཐ་ །་དོག་བཟངསློརས་བམཆོགདཔལནཔ། སཱནྱྱི་རུལ་བ་ལྟལག་བཟླབ་བྱབས་པ། དགེ་བའི་ཆ་བབྱསེད་པ། སངས་རྱས་བྱརཧསདམ་དཔོལ་བསྟན་བཀུརབས་བ།༣ བླན་མེད་བའྲེ་བདྨ་ནབ་ 
༣༨ ཨ་ལོགཔདཝགཡའི་ཁངབཟཕནིགསྱི་ནབཅར་ཡད་་པའདནབརྱག་ཏ། ནས་སོ ཉེན་པོདདག་མཐོངན་བིདལས་མ་ལྗད་ཏོབ །ཤེགྱཀུདམི་བེན། གཏམ་ཡང་མི་ཟེར། སྟན་ཡ་ངམི་ འདིང ་ 
ཕྱ ཟོན གི དིང འ་སེསདྭགས་ནཐོ་ །རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ཞེས་ཐོ་མནསརང་གེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ས་ཁང་གལ་བ་དེར་ ཐོསཆེན་པོད་དག་ལ་མཆོགྱང་སུག་པརའཛནཔས་མངོན་པར་དགའ 
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སྤོམས་ཡངམིེ་འབུལ་བརང་ 
















ཤ།༄༅། གཟུགས ཅྱིསུདོན་དུ་གཉེརབན་ཡུཿས བྟཅུའིཏིངས་ིནོས་ོ ཏི པ་ལོནྩ་སེ་སོབས་དཔཝན་པོའིཉནཐོས་དགལ དབའམ། བསྣརམཆི་བའམ། ཁུགའཆལ་བའན། འདུདཔའམ། འདོད་བ་སྐེད་བརབ་ བ་སུ་ཞི་གས་སྦྱ་རུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
༧ ནྣ ཏིབ བབདནམས་དང། འེཤསད། བུ རར ང་ད རི རི 
བྱབད། ཞིན་གཤེགས་བརམས་ཡོ་སྭསྱུ་ས་ངན་ལས་འདསྱ་ཀཔཉན་འོསནམས་ལྲ་བགམེའཚལན་བཞུགས་བཤིནདུ་ཉིུ་སྒོས། དན སུའི སུམེེཏེརལྱ་ཱག་འཚལ་བརབ་གྤེད། ཡའ 
ཛཾ རར ོཐངཔ །ཡ་དག་པརཚོགས་པའིམཔསྱཅས་ལདཐམས་ཅདམེནཔའིར་པ འི ཆེའི་སེམས་བྱེཿ དེནསྱུལཔོས་ཡསྲགསདསཡངུནཔདིས་བིནཔ་མ། ངས་ད པ་སོ 


ཤཱི འདེལྟརཏ་དཉན་ཐོས་འིདངག་མཐོང་བཞིན་དི་ལྡང་ཞིངབསྦུནམི་འགྲོལ་ཁྱགྲམིའཚ' ཀུར་བེད་དེ། འདེ་དག་སན་ངང་། བསད་སྟར ར་་ །དྭསདཅེས་སྣས་པ་དཏ། རུ་མྱོམ་དན་མེདརིས་ 
ཤི པས་པགི་བྱརལ་པོར་སྐེས་དགྲ་ལའིདྷེསདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ་བདགནི་ལྟག་པའིངཧུལ༦ཿནམ་ལགསསོ། ༈ ` ཨཱ། བ་སྙུ་མམི་བཞུད། གོ  ས་ས་པདང། ཉདྣལུག་པའིངྩཧཱལཅན་་ 
་ མུ གས མདག །བུམོས་བཱུས་བ། ་ཡབ་དབཞིན་དུ་བྱང་ུབ་སེམསདབའ་སེམས་དང་པོབ་ྐྱད་བཞིཉན་ཐོས་དང་དེངས་ཨརྱས་ཐམས་ཅད་དངཛུངས་པམ་ཡ་ སིི འ་སག 
















༤༠ [བཏོ བུསྐྱོ་བདྲ་རུབབམས་དཔའནམསནི་རྩཿལ་དང་དིགས་པ་ཐུངས་ཏེ་སེམག་ཅན་ཐམསཅད་ལའ། བུམོས་སྨྲས་པ། ཡབྱ་བུཆུབ་སེམས་དབའནིལའོནང་འཇོན་བདང། ཐབ་དང། ཌོ་བདང། གཤོདསམས་དང། 

ལང བཅ མངས མས་ཅན་ཐསཅདཔ་ལྱ་ཅ ཅིངྱ་ཕུག་འཚལ་ཡོ། །ཡབ་ ནམ ཟིདདུགལཞི་འཁོན་རའ་བ་དང། ཐབ་དང་། ཁ་བདད་། གཞོད་སེམས་དང། བདད ས་ད གན སས་དང། ཉེས་པ 

ཿ, སི་དང དག་བ་འཕེལ་བརབྱེབ་ཡ་ངམ་མཆིས་ཏེ། ཡཏ ས་ས་ས ས་ི་ུ་ ིངཔེའཛིནཇི་སྟེདཔ་དང་། ཤེས་རབངི་སེད་པའི་ཆོས་བསྟནཔུལགསྱ་ཀད། ཡ་བདེདགལཝཆི་རུ 
ཤཱཾཾཿཨཁང་གཡས་སའི ཁྲིམསྱ་ཡངདག་ལས་མཆི། ཏིངང་འཛནདགལས་མཆོ། ་ཤེས་བྱ་སང་ག་ལ་བམཆེ། ‡ ༣གྲོལ་བ། རས ཡབའདྭ་སསྟ་དཔེརན་བུམ་པཆབྱཀིས་གཏམས་པའིནང་དུཆ་རབབནདེཆབཀྱི་ 

ཐིགས་པ་གཅི་གྲ་ཀངམི་ལེན་ལ། དེརགནས་བར་ཡང་མི་འགྱུརརོ། ི་ོ །མཁདཞིནདནཕསས་ལགལཏུཔ་ གསཏསཔསསབམཅཆསབཤདྱབཔགས་ཡངདདགའཛིནབར་མངའི ཏིང་དེ༩་ཛིན་དང་། ཀ་བད ནན 





ཇིར བ་ད ཟམ་བཅ་སལབའིཡ་ཤིབམཐོང་བམངདེདལ་ཁ ག་ལ་བ ཟབ་བ བ་ཐང ± ~÷ + ྡ སེ གནས།བར་ཁས་རི། །ེསིི་དདུ་ 














༩༩ ། །ོག་ འདཏངརུབགམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཕྲོམསཀེ་ཿམསཅད་ཐྱོ་ ས་སེ་པམསཅད་མྱན་བཉོ་ོསམསཿྱསོའརནམིམཉམ་པདམཉམ་པའླིསདའོ། །དེལ་འིདྣགདཅེས་བྷསེ། མྱམས་དབའིབུམོ་ྱུར་པནི། །ཨུདནམདྱའིན་ཡོན་ཏན་གསི་བིད་ 
ཤན་བོཔོསསེམསཾའདནོམིམཉམ་པདངམཉམ་པའླིསད་ོ། །པལ་འོདགདཅས་བ། མྱ་མསྲའི་བུལོྱར་པའི། །ཆུདནམདྱིན་ཡོན་ཏ 

༦ བརུན་། །ཉན་ཐོ་ཝ་བྱར་དགཞི་པཡ།༨རུར་ཁང་། །དཁྱ་པགྲབུའྱི་ཕིར་ནི་དམ་ལ་ས། །མྱགིས་དྲག་ཡིས་དེལ་སྣས་བདྲི། ཡེ འིད་དལསམཉན་པའྱ་ཤིས། །ྱདྱཅི་ཏན་ཐོས་ལཱ་བྱར་མཐོང་བཞིནངུ། །ཕྱགྱའིཕྱིརནཏི་ཕྱིརྲངམི་བྱེད། །ཧུ་མོརྱ་ངན་མེད་” 

ཤཱཾ།ིྱིཿབིནན་རེ། །ཉན་ཐོས་འིདདབ་བད།ཤིལ་མ་ཐོད་བད། །ཅྱི་ཕིརྔང་འཚལ་བསམ་པའི་ཕྱབ། བག མཅིགཆིགནི་གསནཔརགས། །དཔེརན་མི་ཞིགྱ་ཧུམཚོ་དམཆིསནས་ཡང་། ང། །རིཆེན་པ་ཅ་ནསཞ ང་ ཤུས། །དེབ་ཞིན་བདགནིཏུན་ 

ས་ད །ཡེ་ཤེསྱའི་སག་སཉན་ཐོསླབ་སལམརྒ། །དཔེའ་རུཧྱལ་པོནོརྱི་དབང་ཕུག་པོ། །སྲབད་ ེས་བིས་ནས། །ཀར་ཁ་ཱ་ཊགཅིག་ཙམ་གསོལནནི། ༈ ཊུམམཆེས། ༈ 

འཁ་མལོས་སྣུནབམཉེས་བབྱེབ་ནས། །བྱེབ་ཕྲག་སྟེདོབ(ཞེལ་བབྱེསནནྲི། །དེསའིདྲམལ་མང་ནོ་དངང་ལུན་པརབྱགིད། ཊཡང་སསཔམཏསངབགས། ། །ཀར་ཱཿཱངབའི་ཕ་བཞནད། ། །གངགིས་ས་ཕྱུརམ་ཡོན་ཏན་མབའ་པཁན་ཞས། ོྫ 

ཐོསརས་ཐེ །པོ་དམན་པའདོ་སེདཔ། །ཏན་བོག་ཀུན་པཔངགྲའིངེ་ཤག་བིད། ¿ །ོམསྨམབྱིི་ནིཛིལུ་པ། །བངྦ་རཊསེལས་དབའམཁས་བ་དེ་འྲང་སྟེ། །ཅཆྱལ་བ ལོ་བ །སེམས་ཅནམ སེ ཿ 

༨༦ ལྲད་བྱ་ལ་འི་མས་སྨན་ཁ་ཡིས། །གྲེའ་བཙི་ རེ་ཞིནགཞནྱི་སྒ་ཕིའདྲབཡི། །ཉན་ཐཾརྭཉོན་མོདསྣརམས་ཏིས་གཟིངབ་ཐམསངདྱ་ཁང་། ལ་བར་བ དྭ ངཔྲོགོལ་བྱིད། 



















༧ པར་ཚུ །ཡངོར་ ང་བ་ན །ཞིགཔདམན་བདལོི་མ། འདན །ཐག་བདནལ་འདོ་བ་ེད་པར་བྱིད།།གནིྱྱ་བ་དམཔ་ཞོ་མ ནས །ཐོག་པ་དམད་ལཔདོེད་ 


དགའཚོ་དན་ཏེདཔ་ཐོབམ་གྱུར། ཞེས ཉསཔ་ས། གདར ས་མ །བྱཿུཐམཆེགལའདུདུབ་སྐྱེད་པརང་བྱིད། །དེདག་ལེགསཔཚོནྟེདཔ་ལེགས་པར་རཱེད། །དེདག་མི་ཡུས་ཐོབ་པ་ཡེགས་ཕཿཿཆིས། ༈གབདག་ 
སས །འཇྲིག་ཏུན་སཱནླས་བལསཔྱབེད་ིདྲ་ངྷཏོན། །གདདགཏུ་གཾཏཾ་སེམསཿཾཱནཱ་ཨད་བཅོན། །དེདག་ཨྭརཱམ་བརའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ནིག 
རྣ སྤྲ་བར་གྱརཏོ། །དེནསཚདང་ །འདས་དསེམས་ཉེ། ཉྱམཁུམོའདེ་སོབ་ཡཔ་ཐོགས་མེདཔ་ཞི་གན། ཅིསཟོད་པ་ཐོབ་པའཚོཡ་ཐོབ་པ་བདག་གིས་འདེབ ཤམྱོལ་ངནམེདྱཀིསྱ་ཏིནཔ་ལ་འདྷགདཅེས་ 


༡ ལྕཾསསོ། །ཅིབུ་ཤོ།ཁྱོདཉནྲོད དདག་པརཞུགསསུམ། སཱས་པཱམ་ཡིཞནོ། །ཡང་སབར་ཆུས་ཀི་གབའ་ཡང་དག་པར་ གསསམ། སས་པ་མ་ཡིནོའོ། 38 རི ཛ་ ཇུཡོག་སྤས་པ། བཙུན་པ་ 
༢ ཕའི་བུགལ་བདག་ངས་འགའཞིགདོན་བགེརཤི་བདགགེའགེའིད བའིད་གང་ཞིགན། པྱད་།བཤུའིའ་འད ཉར་གནོགདས་དགྱམ་གཉིར། དའིརི་ར་ཤག་སེ་བའ གས་སོ། ། བཱ རྫརེ}ཾྲའརང་ང་ྲ་ 
ཀྱི་ཐྲག་བལ་ཡངདགཔརཞུཿ བུས མགམ ལས་པས ས་ཞེས འཆ། ར་ལྔ་མ་ཞེསྱརས། ཡགས ། གནས་ཧཏྟཌཱི་ 
1777 ~~~ ‰-༡༨༡༡༤༨༡༡༡/༡༦༩༤༡༡པཔཔམལསབ༤་༡ས་༤༡༩༡༨༡༧༩༤༩༤༡༨༡༡༨༨༧༧༡༧༤༨༤ ༡༨ ༧༩༤༨-༦ལྱདརཀཏ༤འ༨འ༦༢༧-༧༤-༧༡༦༢༡༧གགམསའཆངམཆར་མཆ་ནཤྱམས་མངཔཆམམསདམ༡༤༡༩༤༤༧༡༢༨༤ལྗསཔརལ་མནམམརཉ#ྐ༧ལསལམས༧རཀྱ་ཁམམསས་དཤ་མས་འརར་མང་འསརས་ཐཆན།༠༢༩༨༨༨༤ར༡༤༨ར༡-༨༩༦༩༤༩༤༤༤༧༤༨ཕ༤༤༡༤༤༡༧ས༧༤༤༨༤༨༤༤། ཙངས་ཞི་སྱ་༡བའི་ཐེད་འྷནམ་བཟགཞག་བཡོད་དམ་ 





པམབ་འཁ་དྲ་ བགམ 


ཉོད་དྲོས་དཅེས་བེར་བ་ལ་སནད་ངསྱ་ཧད ® ཅར པེལ ཐའེ ནཅརེས་ལག 
སྟན་དང་བསོད་སྟོམས་ལམ་བསྦུན་འདྲན་བརཡིེདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པདང་། ¦ 





༈། །ཁམསཿསརམའི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ངི་སད་ཅིག་ཡོདཔ་ཤུས་སམ། མོདགལ་ིབཆེན་བོས་གུས་པ། བལོ་ས་སྭ་བརྡཞུགསནནི་ཁོ་བོག་གངས་ཤེསྭི་སོ་མས་པར་མ་ཞུགས་ནནིམི་ཤེས་སོ། །བུཤོས་ཐུས་བ། བྱཙན་བམོདགལ་ཅིཊཆེན་པོ་ད་ 

༠ །བཞིན་གཤུགས་པསནི་ལདཾཾག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉཾདི་ཀྱིས་སྙོད་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇེགཏྟེན་གྱེ་ཁམས་གངུའི་ཀླུང་གི་ེུམ་སྭེད་དགན་སེམས་ཅན་འདག་བ་དང་། མ་འོདས་པ་དད་། དྭལ་བཁུབ་ཐམས ཉྱི་སྤོད་བ་ཡང་ཐབཏུ་མ།བྱེནན། སྟོད་གསུམ་གྱིསྟོང་ 

ཤཱ ཆེན་བོལི་འདིག་ཏེནསི་ཁམས་གཅིགཅུ་གཏོགས་པའིསམས་ཅནནམསྦསིལཱའི་ཐོས་ཏེ། བཙནཔམོདགལ་གྱིའུ་ཆེན་པའིདེནི་དབཞིནགཤེགས་བདབ། ཉནཔོསྐ་ནམས་ཅི་ཁད་བར་ཡི་ནཏེ། འིདིདི་ཐདདདདབེབ་ཡིནནོ། །བཙུན་བཞོདགལ་ྱིཅུ འའ 
༦ ་སབས་ཅུས་ཅིཞིཔའབིག་བཞིང་ཤུདཤིག་ཡོད། འཆགས་པརིངི་ཉེདཅགཡདགེས་སམ། མོདོགལ་ཅིུས་པ་པ། བུམོདདམི་ཤེསསོ། །ཅུ་མོས་སུས་པ། བྲ ན་པོ་ས་ུ་བཅོས་ལན་འདསའདས་བདི་ིཏདིག་ཡོད།མོན་བནི 
སདྲའ་་་འབས་བ་འན 
ཁ; དྲ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡདདག་པསྲལ ི་ི་ས ཅོ ཁཅཅུསས་པ། བདས །བུཤོས་སྱུས་པ། བཙུན་བའིདགལྤ་ཧི་བུཆན་བོཉན་ོས་ཅིས་འཐུལ་བའེ་སེམསཅནནིི་སྟེད་ིག་ཡོད། རངས མས་ཅནནིདི་ཉེད་ 





















འེ ་གོ་་ཞོགས་ 

གྲ་བཅོན (འེ་སངྱསྦ་ཧཱ སས་ལ ཤད་པ བུགས འཚོ ། 
རོ ལོ་ རེ ཅར ར་ _བདེན་བའིཚེ་ = དཾ 
སག ཞོནབ་ལྟུན། བདེནཔ། =; རར ི་ དཟས་བད།ཉད་དང། ཨྱི་ཤདཉན་ཐོད།་ 








༢༠ ༄༅། །་ིན་ལོ་འོ་དེདགལ 


འ བཞིན་གཤེགས ་པ་སྔོས་༢གྭཏའྱ་བཏ་བའིའོ་ 


ཐའྭ་གུརི། །ཙན་དན་ཧིདོདདགྲ་ཁང ོམཆནཔའིདགགསཚོརབར་ུཅ་བམ་སོ། 


ཙཾ །པ་ཧཱོན །རྱཏ་ྱབདཔའི་འོད་ཟེརདེས་ཡངགྲུསངག་པན་ལགདུ་གཡུདབྱ་ཝན་པ འྣདད་ཅེས་བཀའ་རྩལཏྟོ། །ཧུམྦོལོན་མེ 
ཤ།།ར༠རང་སངསྦ་རས་ཐསས་ཅད་ཐེལ་ཅིས་ །གནོན་ཏོ། །དེནསབངྒརཱབ་སེམས་པབ ནུ 





ལས་ད ཆན་པ 


ལྱ་ཧྷེསིད་པོའྲདེའཾད་ག་ལས་ཐུཔ་ལགས། དྷེསྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་ རེ ་ 
ཟིས་ ཀནཐས་ཆནཔོདོ། ལགས ག་ཅེས རོ དོམ་རུག་ལ་ཨ་ས་ུང་སེས་དཔ བ་ིདངཔའ ཏྲ་ནུབ་སེམ། 











།དེཉ་བུམྩདནམེདྱའིསྭདཱིན་ངས་ཚིགངེ་སདཅེས་སཱནམ 


འོད་གངགིས་ཧན་ཐོས་ཆེན་པོད་དག་གི་ས་འཇིག་ཏེནཀི། དེཕཿ དཱ ོ་དནམདིས་ནམོ་ ཡོགས་པའྲས་ ་ིླི་བཝ་ང་ ཡྱཏ་བྱབེདཔའི་འོད་ཟེརདོ 
བརའགྱུར་པ་དྷིལ་བུའི་ ༩ དགང་གི མེ ཆན ག་གིས་ ཁམ ག་བ 


ཅད་བདེ སིབ 


ཇིགཏེནྱགིཁཁམས་སྔོསཀྱིའོ་ ིཙས་རི་བ་ཤེས་སམ། ག་ཅིླསཔ། བུ ང་ མེསྭ་སྒས་པ། བཙུནཔ་མིདོགལཁྱི་བུ་ཆེནཔོ་གལ་ཏེ་ཁུཾད་ བླ (ཤ་སྣབ། 
ངུ ཆྱོ་རང་ ཅཅ ཅཅ རའ སགས་པ 










ཟམས་་པ་ས་ལང་ 





པོའྲའིདས་ཡད་འཇིགཉེན་སི་ཁམས་འདྱ་བབ་བརྩ་བསསོ། །དེནས་བུམི་བོར 


སས་སཾ། །བྱཙུན་བཆོདགལ་ཀྱེབུཆེན་པེ་མཁས་བ་སུའིག་པངྲ་དབ་སེམས་ ་ 
‡ ་ དུ་བུང་བའདེ་ཉུབད། 


'པདང་ལཱན་པརྣམས་ལ་ལྡང་བའམ། སུརའྲགོ་བ་འཁ། ཕྱགའཚལ་ 


འམ་འ སུ། འདམ་པ ལམ། སཱ ད་དེ། སངས་ 
སོ བཅོས་སན་འད་ ར་ཟོ་ །ཾ 
ཞི་གགས་བན་ཟོང་རནས་སམ། །ཤེགས་བམོངབརནས་སམ། དེ་བཤིནག་ཤེགས་པས། ་གངདག་ །གངདག་ང་ལབླར་ཤེས་པ། ། ང་བརའུ། ། 





4༠8 ལི ཡོསགསསཡོངསམ་བཔམེདཔའི་ངོསེདག་ོད་པཡནན་མོ། ༩ འནཏམད་བ་ཡིན། དྲི སོ་དབདེདགནིབདཔ་སིནནོ། ། །བམས་སུས་པ། པ། བཅན་པའསཆནཔདབསནཆོས་ཟམས་ཅདནམདབཉིད་ 





ག་ཡིནཔདདག་ལཞི་ཏ་བནམབརྩརཔར་བམེདདོ། ། །བཙུནབ་འོད་ ཐ 

སཡཁངི་ མངལ །འགག་ཆེན ་མཱས་པ། བུམ 

ཤཱ དྲ ནཱ རུ ས་མུསཔ། བྱ་འོ རར དེ གོ་འ སིི 
རླ ཨིས ང་མ་ག ྱབའནྱིར་གཉིས་དང་ེན་གཉིས་ཡོད་། 

གཞུཧཀྱི་གྒ་མི་ཚལ་ལོ། _ །བཅུནཔ་འོདོ་སྲུད་ཆེན་ དིག གཞན་ད བི ད་ཙམ རོ རི 











༢༢ | ༄༅། །མོམོས་སོ། །བཟོས་སྨྲས་པ། གནས་བྟནརབ་འབྱོཿིབྲག་ཅལ་སོབས་པཉིཡ་བ་ཡོད་དམ། ར། བྱམོ་དནི་མེདདེ། བུསྦྱོདད་ཧན་ཚོགས་པ་ལས། 
རབའྲསོསྣ་སུས་པ། བུམོའོནིཡེདདེ། ཅུསྦོདངྱ་ཧན་ཡོགས་པལསྭཾས་འབུངཔརཟདདོ། །ཐུམོསྨ་ནས་པ། བཅུན་བའབའྱོར་ 
 །བརྟེནནས་སྒྱ་ུུང་བ་གང་ཡིནབ་དེ་འནིརང་བཞིན་ཁྱིག་གྲུབ་བཅི་ཡང་མེདདོ། །དེརིའི་ཕྱི་བཞེན། གས་ས འམ་འ ¡ བ་་ སཔ། བུམཆོས་ཐོམས ཅངེ་བཏདགསའབུངའ། [བུ་མོས་སྨས་པ། བོན 
འབ ེས་ནཆོསཟས་ཅདརང་ེསཁྱ་ཡིསཔའ། །རབའྱྩསུསཔ།བུ་ལོགལཏརས་བམས ཅ་རབབིསྱ་ལག་པབཅམལནབདས།  གིགཤེགསཔགབ། རྩ 


ཚི རི 
ཞིན་གཤེགས་པད་གླུབྱི་ཀང་གི་བེ་སེདནིམ་འོབས་པནའབུངཔརའྱགུརརོ། །དེབ དིན་ག ཤེགས་པ་གང་སཱའྱི་བབགྱིེ་ཧ 
@ླཾ།།ེན༈ྭ བཙུན་པརབའདྱཾར་ཆོས་ཀྱི་དབྱང་་ལའི་སྐེ་བའ བྲ་མབྱབ་ད་ལའ པོ དེ་ཤིན ཤེག །ཨ་གྱིི་ རར _ །བུཆོས་སྨུས་བ། མནན ོརབྷསྙན་པ་ཐམས་ཅདའི་བསྟན་ཏུ་ 
རསྱཱཱ་པཿཔབ་ཞེས་གཟུངའཿམི་ 


ེ །ཅི་འྱི་ཉིར་བསྟུན་པ་ཐ། རུ མབ དཔསབོམ་ གཱ འི 
རོ་བ 










ཡིན་ར རྱོས་ཕྱ་བཡོན། ཡེ་ཤེས་ཉིས ྱེཔ་ལེན་པའི་ཕེམསོ། །བཙུན་པའཐའོརྱོབརྨ་རབ་སེམས་དཔའི་གནས་བྱ་འོདཉིས་ཤེས་སམ། རབའབོརྱ་གིས་སྦྲསཔ། ཧུ་མེ་ལོིས་ཤོདཅིག་དྲང་ཁོབསོམཉན།ོ། །ྱབཅོས་སས་པ། བྱ 
མོ གསམ་པ ཀེ་་ པྨནནྱའིམ་པ་འམརཧྭཏྱ་ངཱང་བ་ཞེ་ ཞེས་འ སྤུདཝམགུང་དབགང་གིས་གནས་ཡུང་ཁ་ལཐབ་སེདཔར་འབུརརོ། །བྱྱགཔཞེན། འདྙེལསྟེ། བྱཅུན་པརཔའ 0 ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཕགཔའི་བསམ་བཅུན་སུམཚོགས་པཡིན་ཏ། ལྷག་པའིབསམ་བ་ཡང་བནམདབ་ཡངདག་པརཇོགས་པའིི་བངྨརུབྱིི་རརོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡོངསྱསམི་གཏོངབརགནས་པའི མས་པ་ལ་གནོས་བ་ཡངཡེནནོ། །འཇི༨། 
རྟེན་བའི་དགའབ་དང་ཕྱོབ་དང་ྲལ་པའི་ཕྱིརསྟིངྨཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡེནནོ། །ལུས་དང་སོགལ་མི་ལཱ་བའྱི་ཡིཾམབཏངྷཧཱུམས་ལ་གནས་བ་ཡང་ཡིནནོ། །ཡོསཨུ་བསོབ་ལ་མཁས་པཤནྱཱོ་གས་པའྱི་པིར་ཐབསལ་མཁས་པ་ཡདཡི་ནནོ། །ལྟབ་ཐམས་ཅང་ 
དངབལ་བའྱཔར་ཤས་འབྱི་ཕོྟྱ་ནབ་ལས་ངེས་པའ་པངབཡང་པྲེདོ། །དགེཔ་འྱི་ཙ་བཚོལ་པལབཅོན་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའྱི་ཕིརབོན་ལགས་བཙམས་པ་ཡབསིནནོ། །བཟོད་པ་ཤིནྱ་ཐོང ན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཅུནཔ་རབ་འབྱོར 


སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བྱ་རད་པ་དེ་དགདང། གྱིས་བ ང་བཞེས་མྱི་བྟཏ། སྤོདལམ་གངདང། གངཔ གཞས བདབམ་སཅདྲདབཞན་མོབ་ལེ པར་བ མེ 
༨  ་ ཞེས་སི་། ༼་་གངད། ག་ཀ ས་ཐམས་ཅད ཁ་ །ཧུམརི་'ཿ ནན ལ་མོ 
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ངམེདདོ། །བྭམོས་སྨུས་པ། ར་ནབླ་གཅནརགེབདག། རྔབསས་ཡིན་པ་ལ་ཡངཔེ་གེའི་ཐ་སད་མཉམ་པོདྷྱེཉིརའདདད་དེ་བཅིཡ་ངལེ་དདོ། །དེཅིའི་འཱིཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཅིདའམང་བལ་བའྱི་ཡིར་ཏེ། རང 

ན་ཏོ ཛས  ་ བ་གནས རཾིཾེིིེོི ་ུ རཾ 00 ཨི 
བཿ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའག ཐོ 

བཙུན་བླ་ག་གཅན་བིན་ཅྱིབཏྒ་རུབ མས་མི ཁྱ ལན་འ ནྱ་གི་ཁམ་སན་ཙངས་བའམ། བྱར་ཐིནོནམ ནིམ དེལས་གཞན་པ་འོགམིན་མནརདྱའི་ཝག ངི 









སྒྲ་གཅན་ཟིཧ་ཁྱིས་སྨུས་པ། ཞིཞཏེ། སཔ་ལུམ། གྱ །བུམོས་སྣས་བ། བཙུན་བསླ་གཅནབྲིནདེའི་ཕི་༽ རར ་ི 
ཆེན་པོ་མྩུ་བ་ཏེངབ་ལ་ མཛའ དག་ནྱི ཉདཐོ་ཚལ་རའེ་འཇིག་ དྲེ་ལམ་ཡིནཔརརིག་པའྩ་བའོ། : དཀིས་བིན་པ་ལ། །ཐུ་མོ་བཙུན་བསྒྲ་གཅན་ཐྲིན་ནི་ 
བཅོདོག་དམང་ི་ཡོས་ཡན། སོས མོ ིས ཁྱིསབྱིནབས་སྨུས་པ། _ ཡབ་ཐོང་ཤགེ་ྲང་ཤཾག རི་ས ོ་ 


476 བསསར ལ་དས་གཡའདེབསངི་ ག་ོོ་བམོ་ཤ་མགོོ་འགའཚ འཁོད་དོ། །རྒྱལ་པེ་བཙུན་ཐོའིལ།བོར་དང་བཅས་པས་བངབཅོས་ལྡན་འདྲསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བགའཚལནས་གནང་ ་ 
སཿི་བདད་དོང ་བཅོས་མནའདཅིཞབས་ལམ་བོ་པ ྭ་སུག་འཚལ པ་གཅིག དནབཅོམ་་འདས་འཆདཔ ལྡན་པ ས་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 

ཀྷུཾ ཨཊ་ལསྭ་བསྦ ཨ་བ $ ་ ལོ་འ་བོབཛརཡགསསོ། །སད་འས་བཀའ་མས་པ། ཤུའི 

རིའིབུས་གསོལ་བ། 

ད་སག་ཞམ།། འོསྲག་དག་སེི 

བུད་མེདྱཀུངམ་ཡིན་པ་ལྟན་བདེན་པདངབ་ 














བ་ས བུམྩོས། ི་ དྲོ འོ། , །བྱངཇུབསམས ེད་ 
ཉུམོ་འདིས་ཐུདམེདི་ཕམམ་བྱས། ༈ བུམྱོ་བུ་དནཿ བུད་མེད 
འགོ་ཟ ཨེ ན་པའི རཾ གས བེས་པ་ཡངམ་ཡིན། 
ཊཱ ་པའི་ལུསསུ་གྱུར་ མས་ཅད་ད་ སག ུ་བད་མ ལྐ ིདབས་གངགིས་ཅས་པ 
ཕགསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀིས་ཚེདང་ལནབ་འརིའི་ཁུལ་བཀའ་སྩལ་བ། བ་ཆས འཇེན་བྱོ་བ་དན་ལེདྱའིས་བིན་བ་ 

















4ཿ8།ཡགས་སོ། །བཅོས་ལུན་འདས་་ཀའ་ཚུལ་པ (ཡ་པ། ༨ཤཱརིའྱིབྱུ་རལ་པོའི་བྱུ་ ནུབ ེ་ཤིའཔསནས་མུམཅུ་མཔ་ཀནམ་ད་ཡལ་པསྟཉས་པར་ འའ. གདོད 
ས་སི དཔ ཏྲ དག རར སིི ཞིནགཤེགས་པྱསངན་ 






ལ་བ བའྱི་བདཆུབམ་ངོན་ པ་གས 
ཕོ རའར་ དདག་ཤིད་ རེ གས ༩ ནད ོ དབོད 















479 ༄༅| ` །ནདེགྱསོང་བསན་པརྡ་ཐོགསནས་ལོབྱངད་ོ་པའི་ པ་ ཅིགཅེས་ ་སྭཾོ (སེམས་དབའ༥ེ ཁཚིནོ་ྩོ་བདདྱ་ཀས་ཐིན་པས་བདེནཔའི་ིནྱའི་བླརབས་བས་མ་ཐགྱང་དག་མོ དཾ 

༠ བ་དུ་ལན་པརསང་བརྱསུཔོ། སྒེ ༢ ༽ །ས་་་་ངས་ཅད་ིབཅོས་མཏནམ་བརབླ ་བར་བླསབས་པས་ཉེབར་གནས་པའི་མཛན། ད་དང 

སཿ གས མབས་ལ་སང་སེདབ ཞི་དྲ་འིནཅིལོགདབསཛུས་པརྡ་ལ་པ་ལགས་མོ། བོཆནཔ་གཟིགས་ཤིགདདདེརིཔཁོནའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་བུམོའི་གཟུག་སྭས་ཡང་གཟིགས་ཁེའུའི་གླཟགས་སུ་ཡང་འེདྱཉིས་གཟིགས། དནི་བདག་ 

གྭ རཾ}ེཾེིེྱེ་ རར མང 

བལ ཡོངས མུབགས་བསྐརས་འུ་བ་ དོམ སམཁུགས་པལའགོདཔའསེལས་སོ། དྒོ [¦ ་བཅུན་བ་ནཁདའསབཟ་ ོདཔར་མདལ། རྒུ རུལ་སིདཀམང་བནབཞུགས 
སརབ་སེལདཔའྱས་ངན་མེད་རིས་བིན་པདད། 


བ་ལགས་ཀྱིས་ དེནསརྒྱ 
རཔ ཉར མང བཟ་་མགས་ བཅུད་ཅག་ ཅ 













' རལ་པོཛོོ་པོཁིདུམ་ལབབ་པར་ཤིསན་སོངཤིགཅེས་ དབྱོབཅདཔསོགསབྱོལ་ཡང ངག གདག ངོ 

པགཟུབལ་གསན། ིིིང་ །མོབས་ཤཾག།ལྷེགས་ཤཱག།བརྐརུཿཔར་ྱིས་དིེ།།གཞན་དཀ་ལ ལོའི་བར ་ྐ 

2།བྱཐར་ཟུང་ཤེ། །གཞུན་དགལ་ཡ རཱ གསགས གག རˆོི ས་པ་རབ གདན་མེདཀིསྦ་ཟིན་པའི་སེངས རི 
ན་གང་འཛིན་པ་དང་། ྫྩ ཕོགཔ་བཤན་དནན་ཏན་དྲུམཔཔ ཨུ བ་ན་ཡང རེ 





















༧༠༥ མང་སུང་གེས་སྨྲས་པ། གང་གིས་ོོས་ས་ཿནནམོིལས་དནསངོསོ་བྱགབགདཡདོཔདོདོིདལ་ཡངའི་ོང ཡབ མཔའྷེས་ ཞིམ་པ ོཐོ་བསོམ་པརྩོོ། །བསེལསདཔའམོབདོནལདྱོསསས་པ། ཅི 







ྲ་གོབྱའེ་ཚནསམས་ཅན་གང་པག་ཁོཔོའི་མིག་ལམནསང་བརའྱགར་བདེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཅིས་དེ་ གརབྲ་ན་བ་དྷེ་ཉ འི་བསམ་པ་ཁོབས་བར་པརྨ་པའོ། །བངཆུབ་སེམས་དབའའིནཔོ་ སུ་བ། - 
ག་ཁམ ཡ་བསམ། རང ་ 'པ་ཏཡས་ཅད་ ནྣམ་བརསལབཤ་སྦུམ་པ། མ་བས གང ཏོ ེ་ས་པ། གདད 
ཧཱིིབབཝྔ་ོདགནམ་པརསེལ་བརལྱསརབྣནམ་པདེལུལུའིབསམ་པ།ཁོས་བསམ་པརྱབརོ། སམས པ་མ ཤཱས་བ། རི་ག ཏི མནསགས་ཅན་གངགག་བཅིངས་བདད། གསང ཟས་དང 
= པ་ ར་པ། ག 


ཟཾ ཐར་བདང་འཇིགས་པས་ཞྭེ་ གམས་ཡུངའཇིགབཅ དབ་ཐབཔ་ཟ ཅུ ་བནམ་བྱ།པའ་བསལ་བ།ལ་བམ་བསམ་བརང་འ་ གསུན 
བཧངས་དང། བྱམས་ ་པརལ་ པའི་བསམ་བ་ཁོ་བོས་བསལ་བརྲ་ཌོ། །5ངཆུབ་པེཡས་དཔ་འགོལི་པའདྲོངབ་དོན་ཡོང་ཀི་ས་སྨྲས་པ། རར 
། གམས་པའེས་ིསསང་པའརབདུ། སཱ བས བང་བ ེབའ་བསམ་ག བས བསལ་བར །བ་ུབ་ས་ དགད མས་ད | 








།ཅིམཉན་ཡདི་ོང་བཆནཔོ་ཅིན་ཏོ། ། །ཡངའོའི་ཚོ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལལྱི་རལ་ཡོགསལྱརལྷ་ེ་དམོ་དེམམེདའིས་ཧེནཔཞེསྱ་བ་སྔོའོ་ྱི་རུལ་བལ་ལག་པརྱབ་བྱབས་པ། དགེ་བའི་ཆུ་བབྱསེདཔ། ་ 
ཆོས་ཟང་མོལ་བཟེདཔ་པཔ་ཝན་པ། མངོནཔར་ཤེས་པཝ་པ་ཐབ་པ་ཞིག་ཡདདབྱ་མོ རར ཾཾླྣླྣླ [མད་པ ཞབ་དགའ་ས་ི་བར་བས་ 
།ཀྱངཐོས་སེ། སམ ཞུང ད་ཡངགྲསཀས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟནུག་པ། ཟུམ ཕམད་འབིའུམསཔ། བཙུས་ནས་ལང | དེདཔིདླཝ་ཐཇུངས་ཚས་འ པཾ 
༨. བཀྲ་ཤིས་བྱུདདུ་གནདནས་བྲམ་ཟེ་ཞོངང་།, ཟྭ་ཀུ་ཤཾ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཡམ་སྲེག་ཤིང་དང། བརྐོད་ བཅ་བཡོག་ བུཊ་བཐོགས་བལྔ་བརྒྱས་ཡོངསསུ་བསྐོར་ དི ་ དབལད་དག་དང་ཉནང ཨཚནཔ་དབ་། 
། `` ་ཅིན་བའདགུདཅེས་སུསས།།ཅདགོངགན་ལ་དོ་ད་བ 







ཿཤེསྦ་ཅིས་གནས་པརྦ་བུར་ཏོ། །དེནས་བམ་ཟེདདག་གིནངནས་བམ་ཟེཆེས་འགེས་ཚངས་པའིི་ལཞེསྱ་བ་བདེས་བུམོ་རིམ་ལེ ་ྒ 
གཟཐངོན་དགོས་པའམ། ་ ། མཆོད་ཕུན་ནམ། བཀ་ཤིསྦ་༡ངཊང སྭ་གོངཟེརདྲ་གར་ལའད་དོ། །དེནས་ཕྱརོ་དིམ་མེདྱིས་ཟིན་བསྲ་བྲ་ཟེ་ཚངས་པའྱི་ལ་དེལཚ་ 
ཤིས་པ། སི །འདི་དགརང་གཉིས་དམ་བ་བསོདནམསཞི ངཱ 










486 [ཡུལ་འབྲས་བུའཛེམེད་འཐོབ་། (ཨ་སེན །ཚུལ།ཁྲིམས་དངནི་དུལ་བརྲལྣན་པ་ཡིན། །འདེདལསྐ་དཔཅིད་མི་གམདརེབམེད། །འདིདག་སྙནཔ་མཆོག་སྟེ་འཇིག་ཉེནརྙུ། ོད 
སྦྱརས་འཇིག་ཏེནདགནེས་ལངེ། །དྲེས དག་ནུལ་མེདཏོནལངས་མེད། །འདི་དག་བུངརཱཔ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཨངམང་། ཤས་འཕལི་མཁདདག་ རྭ་སང་། །འདི་གབྩརལ་ུགས་སྤྱདིཔ་ ཆགས་ཞུ། །བཀྲ་ཤིས་གྱུར་ཅིང་ 
མཁས་པསྤྱིརཆར་ཕབ། །འདི་དགྲ་ནམས་ལ་བྱཏརྟི་ཆུང་བསྭ་ཀང། །མི་ས་ཆོས་དངདེབཞིནནོར་ཡ་བའགུབ། །འདིདགམཚནྡནམས་ཡོངས། ས་ཛོགས་དགེཤིས 'ལྡན། ིངམཇགན་ག་སཔས་པདྲིན། ། བམ་ཟེ པས །ཛེནི 
བསོད། དྱེ ཀིག་དང་རེང་བི་དསུྤོད་གསྱ་མབིནཔ་འཛགགྲས་བཅད་དྲེསརྫསས་པ། ཐིས་པའིསེམས་ཀྱིས་དའངདུམ་བཞུངཅིག རར གཱ དུར་སྲི ནེབ 
དོན་འདོད་པསནི་བུ་མྲིབརྱི། །ཡབ་དངཡུམ་ཡང་དགྱེས་པརཨི་འགྱུར་ཞིང། ༨ །བདག་ུངསཁས་ནམ ིསསུད་ཕུར། ཁའགུར། ཀཀ  རྷཟི༄ ༈དེ་བ་ ། །དེནས་བུཿ རེ 
ནས་མི རགསམབཟད་ྲེམལ།འཏབ ས་པར། 


ཉནྱ་ཧི་ཚོགས་དང་ནོརདངལ། བའི་སངས 
བས་ལུས་ཧང་ཞིང་། །དེ་བཤིན་སོགདངཔངས་པྩོདརྣམས་ཀྱངབཏང་། །ད" ཆག མ་སབས་ཡིནམ་གགོས་པར། [སམ ཟན། གཏི མེད། དུས་ཚོ མཞི། །འདིདག་འཁེ ོ་ི་ སྱྱསིམ་ཡིད་རསབིན་མ་དྱི།ས་ 7 །ཅུ 












གིས་སུངསྦྱ་རསྔ་ཧུར་པ་སེ། །བདག་ཉིདདལ་ཅི་བ་ལལ་ནམས་ཀཿ ནས ཛུག ེཾིའ བྱོ ` 
ཐེསནས་ལྷ་ ོས་སསས་ཡདགག་ དགུགས །རྒྱལ་བལ་ནི་དུང་པའི་ཡིདཀྱང་སྒོམ། །དེནས་བུ་ལོདྲིམ་ ྱ་ིནས་ཚགས་ུཅད།་དག་སནས་བམ 
ཛི ཡནོཏནནམ་བའདྙིལཱ་བུདག་ཐོས་སོ། ཡཏ དས་ཡན ཅོོ 


བརྟབས རོ 
ལུས་ལ་དགའ་བའམ། རྒུནཔ།གམབའམ། བས ས་ཆེ་བ མཆེདབཞག་ས་དི་ི་ གག མ་པས་རྗེས་ 









བེ ཨིནང་དུའྲི་བཀྱ་བདྲིས་བྱས་བྱང། །འཁྲུམམད་སྨྱནོ་དངབྲལ་ 
བེ །དེནི་རང་་ 


སྱ 
བའ སྭ་ིམབར་ཏོགབྲན་བརཏོག་པ་ད། 


བཞ ད་ད འབུ ག་པ བྷ 


`~ ༄མམ--༩༤༡-༡--༡༨༨༤༤5༨༨པ༨༨-----༡-༨--༨༤པཔཔཕ-ཕ-༨-༨པཕཕ༨༨༨-༨༤༤༧པཔ༤༤༤པ༤༤༠༤ ༤༢༤༠ ༡༡༠༡༤༤༡- ༢༤༤༤ ༨༨༨༨པ༨-༡༤༨༡༨༡༨པ༨༨༤༧༧༠༣༠༤༧༠༤༢པ༠༠ར་༩༤༤༩༤༨༧༤ར༩༤༤༤༤༤༧༤རར༠༧༧༠༧པ༤ར༧༦༠རར༢༨༨༢༩རར༡༤ར༤༩༨༨༡༠༩༤༤༡༨༡༡-----༡------༡༧༤༨༤༡༠༤༧༠༨༤༨༢༤༡༤༤༠༨༤༧༨༡༤༢༩༢༠༠༢༦༤༡༤༢༤༤༤༤༢༤༠༤༠༤༤༤༤༤༠༩༠༠༤༠༠༠༤༠༠༤༧༠༢༤ 
490 ལོའི་དོན་དང་སྙན་པ་དང་བདེ་བཡའགྱུར་བའི་སླད་དུ་བཙུན་པས་པེལྟར་བདག་ལ་ཆོས་ལེགས་བར་བསྙནདུ་གསོལ། ཀོས་མའི་རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གཏམ་བྱུངབ་འདེ་དང་། བྦམ་ཟེའིཚཾག་ཐོསནས་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་དེདག་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདདགལ་བྱག་བྱསནས་རང་གེ་བུ་མོ་ལ་ཁདི་སྐད་ཊེས་པཱམ་སོ། བརོད མཛད་པར ཞིཿཅིསནོན་ མྱུར་ཏ། མ་ས་གའ་བདངཅ་ དདན་བའ་ཅམ་སམ་པ དཔོཞས་ཟེར་བདྷེ་ལ་རྦལོད་བདེབ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བཡ་བཅོནནམ། ན་ེ་འད་ར་ཡད་ཐུབའི་ཚུལཅིས་སྲུ། དེནས་རལ་པོགསལྱ་རལྱ་ཧིས་རང་གི་བུམོལ་ཚིགས་སུ་གཅདདྷ་སས་པ། ཁཏདྱཀི་གཟུགས་བདྷལ་ཡི་བོམཚུངས་ཤི་བའྲད། །རྱན་ནམས་ཀི་སནི་དིད་ཆས་པའི་ཆ་ཧུད་འཛིན། །ཇི་ལྟ་བདནི་ 
།ནུམ་ཡང་གཉིད་ཏྱིས་མནོན་པ། །ཇཱིིརྦབུ་ོ་ཁདནིའདི་འིསིདྱ་བུདགུར། །ཁྱེད་ཅི་ཆུལ་སེདྱ་ཧུས་ཤིང་ཤིནཏལགས་པརའྱདོརོ། །མནི་ཏགྱ་ཁོདཅེས་དབངདྲུ་གུརཔ་ཡིན། །བྱུམོ་དགའ་བ་དལསཅི་འང་གཞུན་ཡདོན། །དེ་ཡིས་ཏོདའི་ལྲསནི་དཀའང་ 
རྟེདམ་ཅུར། །སྣག་ཅིང་ཕངས་ལ་ཡིདང་འོངབ་སྟེ། །སྷེ་བོ་གུནལ་དགའ་བ་སྐྱེད་ཡེནན། །ཡེནོཏྣན་བྱཕག་དྲ་མསྭ་བྱསན་པྲ་འོད། །ཅིཡི་ཕི་རན་ཅིམཁེ་རདགའ་བཡད། །བྱ་མོ་ཁོདཀིས་ཅིིགངོས་གྱུརཆིང་། །ཅི་ཞིག་མཐོངན་འདྲིས་རཡེདམི་བདེ། །ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ཤིང་ཡིད་བུངསམས་སྲུ་ཧུར། །ཁོདི་འདོད་བཅི་འདཔཔ་སྩོས། །དེནས་བོོ་དྲམམདྲ་ཤེས་བིན་པས་བངགིཔ་རྩལ་པོ་གསལྱ་རལལ་ཚིགས་སུ་བརདདྲ་གས་པ། ཡ། ཅག་ཡུང་པཉས་དམིགས་སདནུམས་དང། སྲལ མསྦ་ཐཱགས་སུ་མརུད་དམ། 
འཁོར་པའི་གནསནིགམས་ལྟ་དངམཚུངས། །འཚོབྱཝེའདིགཏྟེནི་གནས་འཇེག་བཅན། །སྦལ་གདུགནད་ན་གནས་བའི་ཁིམ་འདིལ། །གཉིད་དང་འདོད་བའེའདུན་པག་ལ་མཆིས། །ཁམསའདི་ ། །སྲིདཔ་སེམས་པ་བདེད 




















༈ །མཆེས། །མི་མཛའཚོགས་ཀིས་རྭབཏུ་གརསྱ་གུརཅིང་། །དགོན་པརྒ་ཉིན་ལ་དགུའབ་ག་ལ་མཆས། ༈ཉུནནས་ཉོནམོངས་དྲག་ཡིས་ཡངས་བསེར་བ། །ཇྟིཉརབདེའཐོབྱ་ཆལ་པོ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དུགའཐངས་བལ་བདེབག་ ཡམ་རེས། །གསད་ 
པརབགིལ་དགའ་བགལ་མཆིས། །གཡབས་ཆེནའདི་པྲ་ཞིག དདཏོན་བྱསིད། །ལ་པོའཚོབལེའཇིག་ཆེན་དེདངམཚུབས། །ོ་ངནདག་གིས་ཡུས་ན་མ་སབོར་བན། །ཅིརབ་ཿཙསྭ་བི་མུང་པོརྱསུརཏོཞས། །དཔཤིན་གཤེགསཔས་དཔེནི་བཀའ་སུལ་ན། 
།།དུསརྱས་སྦ་བའི་ཆོསལསུ་ཡི ཉེནོ། །ཕ་དཔམ་དངྱགགདང་མིང་པོ་པང་། །ཐུ་དང་ཝ་ཡག་གཉེན་ཚོགས་འབྲོ་བཞུན། །འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་མེལོང་གཟུགས་བརྐནའྲད། །འམི་ཐག་གངསམུཡིདཏོད། ༈གངཚེ་བདག་གིས་རྭ་བུངྱ་ཧལ་བམཁོང་།། 

དེཌེ་སངས་རྱས་ སྦ་ཀངསྟེ། །བུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགམེདའཐརབདི། །ས་ིགབདག་གིསམོ་ཨམམོང་དོ། །བདགནམ་ཚན་ཇགསྦྱརབ བྷསའཚལ་ུར། ། ཤེགས་བས་གསུངངས་པའི་ཆོས་ཁང་ཐོསོ། །རྒྱལ་བྱ་ཆལ་ 

བའྲིསས་པོ་འདེདག་མཛོང་། །ཡབ་ཅིག་ཇིལུརའདོདབ་བསྟེན་པར་བགྱི། །དནས་རྒལ་པོ་གྲསལྱ་རལ་བུཝོའི་རིག་འདི་ཊོས་ནས་ཅང་མི་སྣ་བརྒ་ཧུར་ཏོ། །དེནས་བཱམོ་དིམ་བེད་མིས་ིན་པསརངགིཔ་པ་ ཨཚོདཔ་ལན་པཔྨརིའི་བུལ་འདྱིག་ 
ཅེས་སྨུས་སོ། །བརུན་བ་ཤཱརིའིཐུ་ཁྱོད་ལུབཞུ་ས་ཐུགས་བརྫེ་བརུ་དགོངས་ཏེ་ལན་གདབྱ་གསོལ། བདི་ལ་རབཙུན་པ་ཤཱརི །ཝནའཇསྦལི་བ་ཤེས་རབདབ་ཝུན་བནམས་ཀྱི་གཆོགཏུ་བསན་པ་ལགས་ན། ཅི་ཤེས་རབ་དེའྱདུས་བས་ལགས་ས 
འོན་ཏའདུས་མྱ་ཏས་ལགས། དེགལ་ཏེའདུས་ངུས་ལགས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནིདཛུན་བྱསུ་བའིཚས་ཅན་ཡིནནོཞེས་པཀའསུལ་ཏོ། །ཅི་སེ་འཇུས་མ་ཧྱས་ལགསན། འདུསསྱ་བས་ལདྲིས་བམམཿཆས་སོ། །གངལ་སྩེབམ་"” 














ཤ༠ཿ [མཆིས་པ་དལནི་ཕྲད་པམུ་མཆེ་སན། ཕྲད་པ་མམཆེས་པའི་ཤས་རབཀྱིས་ཇི་ལྟརབཙུན་པ་ཤཱལིའི་བུ་ཤེས་རབཆེན་པོཞེས་བྱསི། དེནསརོདཔཝན་བཔྲའོའའི་བུ་ཅང་མི་སྣ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཚོ་བརྡཝནཔ་མདགལ་ི་བུཆེན་པས་ཚདབ་ཝྣན་བབའིའི་བུལ་འདི་ 

སྒདཅེས་སྨུས་སོ། །ཤཱའའི་བུམམོས་ངས་བའི་ཕནཐབཅིག། ཤཱའཁིམས་སྨུས་པ། ཐའན་འདསེ་བས་ིའདའི། ཟུམཁནྱི་ེ་བམདཔ་དེས་ཏེ། ངེམིཕན་གདབ་པརམིནུས་སོ། །དནས་བམ་མིདི་ས་ཅནཔས་ཆེདཔལནུ་བམོདགལ་མྱིམུན་པལ་འདིསྲ་ 
 ེས་སྨུས་སཾ། །འདི་ལྟརཁནུན་པ་མེདགལཁྱི་བུཆེནཔོ་ཁྱདནི་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱས་རྲུ་འཐུལ་དཔལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགརུ་བསྟན་པ་ལགསན། ཅི་ཚོདཔུན་པ་སེམསཅན་པཱ་དུ ཤེས་པ་ཡ་གནས་ཏ་ཛཱ་འབུལ་ཧེནོ་ཏམ། འདེ་ཏིཚས་ཨུ་འདུ་གས་པ་ལགནསི རུ 

འཕུལ་སྟེན། །གལཏེ་སམས་ཅུན་དུའདུ་ཤེས་པལ་གནས་ཏེ་སྟུནན་སེམས་ནནི་མ་མཆིས་པ་སེ། དྷལ་བསནྡ་ཛཱའཕཕལདེ་ཡངམ་མཆིས་པར་གུརརོ། །ཅིསྔཆོས་སུའད་ཤས་པལ་གུནས་ཏེ་སུནནཆེས་ཏིདཊི་འྱགུ་རབམ་མཆིས་པའོ། །འགུརབམ་མཆིས་པ་ 
གངཡགས་པདེལའནི་ནམ་པརཏོག་པམམཆིསནྡ་མ་པརམི་ཊཱགཔསྟུ་ངིལཱ་རདང་ཝཱན་པའྲེ་མ་འཕཝལ་འབེར་པརྩ་ཧུར། ཚེདཔཝན་པཤོདགལ་ཅྱི་བུཆེན་པོ་ཡ་ངངམི་སྣ་བཟླ་གར་ཏོ། །དེནས་བུམསམའི་བླ་གང་བོསང་དབ་ཝན་པ་མོདགལ་ཨིབཆེན་པ་ལ་འདྲི་སུདཅེས་ 
སྦསསོ །མེ་དགལྱ་ྲིབཆེནཔ་བུམསྐ་དས་པ་ ལན་ཅིག །མདག་པ་བམས་ཆུས་པ། བཅོནིབ་བོ་འདའི། ད་དག ེས་ཏ། བླ་ངས་དད་ནུག་པརི་གཔནིདབིན་ག ཤགས པནམསྱ་བངྒརབ་ཡིན་པས་དད་འན་ 
གདབ་བརམིནུསསོ། །དེནས་བྱ་མོདམ་མདྱཀིས་ཉིན་པས་བམས་མའིབུ་གང་པོལའདྲེགདངེས་སྦས་སོ། །འིྟསརཚེ་དབཝན་པ་གང་པོནི་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་སཚོསས་བནམས་འི་མཆོགར་བསྟན་པ་ལགསན། རི་ཚོདཔ་ཝྡན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའེཚེས་ 












ˆ" 








ཡགས་པ། །ང་པོ་ོ་ཅང་སི་བརཏོ ༈ །དེནས་བུ་མོངེམ་མེའཾསབནཔས་བཆུབ་སེམས་དཔའངནསང་སང་འདྱི་སུང་ཅེས་སྨྲས་ 


ཊོ སིགསྦ་ཁྱིཐ། གད་བམ་དིན་སེམས་ཅན་ནམས 

བཞིངཆུ་བངུ་མུྤ ༣བྲནམ་པདེ ུ་སས་པ།ཁོ་ོས་བསམས་བནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། དབྲདནག་ཤིགས ངས་བསནིས་ཨིསིབང་བཉིའ་ དྱི་ས་མས་པར་ 

ཀྱ ང་བ་ཞི ི་ོ ཞིན་བུམངཔྱ་ཡོངབར་འྱགུར་བའིལས་ཚའའིཉིང་ལ་ཡངཞིངཆུང་དྭ་སབབངི་ཉ་རམཛད་དེ། བདག་ འཆིན་པ སམས་བ 

པྭ་རཔར་ྱུརརོ། རད །ངནསོང་སཱངགེས་སྦྲས་པ། འེ ནི་དམ་ི་དབང་གིས་མདྲ་མོངཔ་སུརཔཟམས་ུ ད་ང བར་དོ །བ །བམོས་སུས་པ། བས་ བི 
བུ ྣམས་ཀྱི་ཚེསཿ སཱནོལསྦྱ་སིདབང་གིས་བ རར་མི་ནུས་ལགས་སོ། །གལུ་ཏེནུས ་པརྒ་གུ་པན་སེམས་ཅནཐམས་ མུས་ཅད་མངས་སྲུམ་ངནལས་བླནལཞས་ེབཞིན་ག ཤེགས་པའེ་མའིདགོབས་ བསི ར་བས་བ 

ོས་་ས་ག་རུངསིནམཔརརགཔར་ ཅིའི ནན །དནམབ་མཱཾམ རད གསི རིགས 

མཉན་མདྦའྲིགོང པརྙསེཿ འཆོགས་ཐམས་ཅདྱའིསླིབ་པ་ཝཱ་པོཿ དགྲནམ་པརསེཡེ་པརའཡུརབརྣམ་པདེ་ ྲུ 'པཱའི་བསམ་བ།པོ་ཕྲོས་བསམ་པད ལོཞེས་གསུངས་བ་ངེཅིཏིངང་འཛིནདེའདག་ཡ་པག་ལས་པ་ལགས་སར། འོན འོནཏེ་གཞན་ལརག་ལས་པ་ལགས། 
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ཆིམཔ་འ །ཐབཅེནྱ་འོདདབམས་ངམྱེན། །བྱངདུབ་སེམས་པཔའིསོདགང་ཐགས། །གོརིམས་པཞིནདུ་བསྟནདུ་གསེལ། །ངེསྙུདེས་གསེལ་པདང་། བཅོམ་ཉན་པསྦཤིསབ་ སེདིསི་པའདྲིདངེས་བཀའ་བས།། །ད་ 

ལེགསསོ། །བཱ་ ག་གསར དྲད འཞི་འདོམག པོ །བུམང་ ཡྱི གསརཔ ཐུངཤིག་དཔའ ཤདང། །པམམཔད་ས་བིནཔས་བཅོུ་ཝུན་འདམ་ལགདསཞོན། 

ལཱནསུཀྱི་ པཔ བཅོམལན་འདསཀིས་འདྲི་སྐདཅས་བཀའ་སུཔ་ཏོ། །ུ་བུངཐབ་སུམས་དཔའཆོས་བཞི་དབནབུང་རས་བརངདེ། བཞིགངཞེན། གཞུནྱབི་ཆེད་པལ་ཕག་འོག་མང་པངང་། མ་པ གས ས་གསོམཏུབཅོས་ 

ག་བར ཉ་དུ་འཇུག་པ་ངང་། འཕམ འྱམསཔྱ འཔ་ཅ། ཧཊསམས་དབའཇས། རསས །ེ་པ་དྲིསངེསྦར་ེ། ` ྐྱེ་འོམངཔདག་པྷ་དམས་ 

! ྨན།བས། ཐུ བཅད་ནས སུ་བུམསུཔ་བ པྲུ ད་ས ཡུབལེགཔར་ླར། ར། །བྱམ་ུུཔསེལས་པའ་ཆསབཞི་བཔ་པ ུནམངས་ུབ། ཞིངམཐའ་ཡས་པ་གཡོ་ བརྩཔདའ།  ཇི་སྙད་སཱས་པ་ 
སབབསེ་ལཡོས་པདང། དམ་ཅན བང་ཆུ་བ་ཡ། ཛུགཔ་སྟེ། བུམོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའཚོས་བཞི སྲར རི ང་ 

་། ཇིསངྱསས་པདབཞིན་བྱེད། །མཁས་པ་ཐབ་མེའི་རོས་ལ་བཟོད། ཡི་མ །ཕ།རཔོའི་ཚོ་ལ་འཛུང་བརཧེད། །ཇོགས་པའྲི་བརྱར་བླ་བམེདཔ། །སཱིཔོམངཡོ་བཀའ་བརྱ་བེད། ཁར 





















།འེཔག་གིས། ཤིས །ཞིངནམསཧབགས མས་བེབ་གཡོ་བོརྱ་བེད། །ཐམོ་རྒར་ 
ར་འ ྲརོེཾེི ཡུལ་ས ཅེརཔ་གཏོངསེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོང་ 
བསྐུ ཡོ བ་ང །ཡུངཝ་ །བྱངརུབ་གྲེམས་པའ་འོདབེ སབ གི ྱྩྤྫྦ_ ་ ནན་ 
སུཚོགས་གཅུབཞིངདག་པྱ་སིནཔ་བང། གསོ་བ དྱམཁྱ་འ། ། །མཁས་པྲ་བངླརབླ་བཡེང་ནདྲ་གཏུར། དི ར་རི ཛེཐ་རེ་ལྗེ་ 
༣ ་ པག ར་ རེ བྱི རརར 


འཐེབ་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡ 












གཱ ས་པས གེས བའོ ཉམཔ་ཉིད་བིནྱསའོ་པ་སེ། 


ཁཡང། མ་མ་དང ས་གང བཅད །ཁམས་ གྱ 
ཱ  ེ བྱ གིས ”ཀ༔སྨཐའང་། ཚོས་སྤུ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོག 





ཐམངབ་དང་། གཅིགཔ་པཡན་ཏཱ་དགའཤིང་མགུ་ལ་མས་པངང་། པརོནའགགྲས་བརུམས་པ་དང་། ཡསྦའི་མཐའ་ཤིནཏཱ་ཡངས་སུམཐརིན་པ་ཡིན་ཏེ། བཡོོྤརཔཱབ་སེམསདཔའ 
སུ ཕ་འིགཔ་འནཔ་སེ་ ཅའ ང་ བས་པ ཡེལ ་ །བེཡེལས་ཉུག་ཤིན། ལེམ 
ན་ལ སམས་དཔའ་ཆོས་བཞིངཔཡནན་་འཕུལ། ༨: 
བསདཔའཆོས་བཞིཔདདགད་ ྲ་ 














།བཅབ་མས་དཔལཆོས་བཞི་པོ་འདག་དཔ་དཇོས་པརཔོ། ! ནལ ཁདབ་ལ་ེའི་ཅེད། །ང་རྒྱམཔ་རྒྱགས་དངཐབཞེ་སྡངབྲལ། ཞིངསུན་པ 
སེལ ༈ །དྙིསགབ་ཕེགས་པ་རའོ་ དེ་བ གཞོ པོ བ་གསལ་བ ཆ་ད ས་པ 
འྲདུགས་པྱབདབའབུགཅི་པཡེ་ཏོག་སངཔ་ལ་དང་། མདམ ྩ་ ་ཤཔ་བཀཔེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའམ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏནཔ་མངོ་ 
ན། རེ་བ དབུའ་བུགཅི་ ཤ མདམ་དང་ ། 

སིས ང་། ཕ་མ པཡངདག་བར་དགའབ་ང་པའི་པང་རུལ་ཅདངང་། གཞན་དག་གྱི་སྐོནམི་འཛིནི་བ་དང་། རྩ ཛྲ 
ཤཾ གྲག རི ེ་ལ་འདིགདངིས་བ་ ། བང་ས སྲི །རུ་སསམ་ཏོག་ལགཔབཀ་སེྱབས་བརཉད། །བཇོཔདགལ་དགའབྱསེདཔའ 
ཆུ་ཁ །དགའཿ་བབེབལམངོནའ་རབ་ཅོནྱ་རོནིམིའ ནི། །སེམས་ཅན་ཕུན་པ་ཕན་པིར་ཡས དནམས་ཡོང་ ཀྱི་སྲངསཱ༣ བཔ་ཤེས། །སངསྦུ་རུས སི ནི་བ 
རྣམསརྦའདུ་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བཕལཕུར། !བུཿ དབརརན་པའི་ཚུལ་ཅན་ངང། ཆགས་བཡད་པརངངོས་པོ་ཡས་སུ་གཏོད་བདུང། སེཝ་པསངབ་ད་། 


དོ དཿ 


ཙ༠།ལྟབརགྱུནཕ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བཡིནཏེ། བུམྱོབཌྲུཔ་སེམསདཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེདག་དབྲ་ཡནན་བངས་སྦདཅེནཔརའགུརརོ། །དེལ་འདྲེསདཅེས་ཧེ། ས་པབླམས་པམདཔརསནཔ་ འབྱིད། །དོནོ་པོ་ལོནལྟ་ཏཱགྱཿའཛོནཔ་མོད། ། 
༈ ་ཞེསམཆོག་བཡེསཔ་བཅུདའམན། འེན ་སཧཱ་ཅེཔ་ཡབཔར་ུར། དད ་དཔར་སུཌ་ཞིབགསེམདྱཡངམད། །པ་ོབ་པཤཔིཨེནནིའཛིནཔ་པོང་ཅིད། །སགང་འིབསམང་གད ་ ཉེས 







ངོས་སྦྱེབཟང་པོ་རྣམས་དངོ་ཕྡན། །ཐམོ་བུཿཱབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་དབྲ་འནུན་ཤེསརབཆེན་པོམ་ལྱ་རཏེ། པཞི་གཔུའན། ཆོསལས་རྣས་མི་ེད་པངང་། མི་བྲནཔ་པ་འཇྲུག་པས་འྱ་ཡོདཔ་སལ་བ་དང་། གསོལ་པའ་པསཔ་འ 


ཟླ བྱི་ལ ་ཞིན་ང་བ།ང སྲ 'ཨེམས་དཔའ་ཆོད། ཆེན་པའ་འྱབ་ར་རོ། ཚིང ཡང་རི 
1 ཕང་དག་པ་ཇིལ་པབཞིན་དུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། ཨུ བམོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ། །དབྲ་ཕནནཤེས་རབཆེན་པར་ྱུར་རོ། །དེལ་འདི་ ། མཁས་བནམ་ཡངས་རྣས་ཡོང་མྱི་དེད། ། 
ཟཾ ཡང་རི བཞིན་དུག། ཨང །ཡངང ས་པ བརད །ར་བའྲི་གུང་པགབཡིན་སུང་ཏིདབྱསལ། །ཆོས་ ཨད སྭ་།། མཁས་བནུམ་ཡང ༦ 


དདག་ངེས་པར་བྟསནབྲསན། །ར ལ་ས་བཞེ 
སས་དཔའ་ཁོས་བཞིདངལནནཚོ་རབས་དན་པར་གུརཏྲེ། བཞི་གདཞེན། = ངཱ མས་བ 
ཆ  རརརཤཙ7ིིྲྲིཾཾིོོོ་ 


(འངཔས་ཁགམཆགས་ 


བསྟནནས་བསབྱབྲས་ནས། །རྐང་གཉིས་དུམ་པ་སངསྦྱརས་དའྱསུརརོ། 


ུནརད་སནིཉི་གསེམ་བའདབས་པ་ལ་པུང་འབོགཅིངྲདན་པརྱའིད་བ་དད་། འདྙི་རྭ་ཀནདགའབའི་ཚིག་གིས་གཞནདག་ལ་དང་བ་ཉེབརྒྲསཔ་པ་དང། 





ར་ལ ༄༅། ར་སད ཨསམ་བམོབ་མམངནབརབཅོིངཏིབེ་ཕ་ནྲིའི་མཆོནས་པསཁས་བ ར་མས ད་རས བརར དད་བ ལོ 


ལཡ་དའོང་ ` པཾ ུ་བམདཔ་བཅོས་ཁུངངོད། བཤེད། ི་་ྣམ་པའྦམཛནམ་ལག ས་པརའཛིནེ། །ཆེས་བཞིའདི་དུག་པས་པརབ གསན། །མཐུཆེན་ལྡན 
ཧྱ རར །གཡ་ས། རཾ མ་པརའ་ ཕྱུ ཞེབ། །བུཟྭོ་བཿར། མྲོ་ྲཔདུབ་སེམས་ངཔ་འཆོས་བཞི་ ཡའཆེས་བཞི་ད་ རསངསྤྱ་ཧུས༔ ཡབ་མ་བ། བཞིགཔ་ ན།་ རས །ཡ་ ག་ཆ བསད་པར སོསྱི་ 
ཙ་པནངོནསདར་ཉིཔར སྲག་གིལུ་མསང་ཆོས་ས་པལྭ་ཐརཔསི་འབབས་པདང་། སངསྦྱ་རསྔ་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་ཏིངདེའཛདུ།པ་པ་སེ། བཡོ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་པོདདག་དབྲཕནན་སངསྦར་ས་དམས་དངྲཔདཔར་བྱར་རྡོ། །དེའ 


བྱ་བཚོམ་པཱང་མི་བྱད། སངི་ཁབབས། །དེསནསིག་པའི་བ གསུ་ནམུསནུས་པར་ པ། །བལལ་བས །གཡལབསེདཔ་རྟརགྲུ་སྱརས་དན། གིག སུབ རྟེན ཤེགས 
ྱས་ །འདན་བ་གདན་བཞུགས་པ་དེརརྱེརེ། །བུམ་བཱངཱུབ་སེམསདཔའོ། བཅིན 3: རེ་ ར་ 
པདང དེ་བཞིནགཤེགས་པའིམ་ཆིད་ཏེན་ལ་རིནཔ་ཆེསམྱཡིས་འཐོརབ་དང་། གས་བཞེན་ཤོགས་པའེམཆ དམིས ད་མ སྤེསཾ་དང་། བེ 
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མ་ཁན་པོོང། སླབོདཔནོལ་བཟན་བཀར་བཔསའིམ་གོ་ཤུད་པས། བུམོ་བོརབམསདཔའ་ཚོབཞི་ོ་དདག་དབ་ ་ཡཱ་བན་མོནུམ་གཉིས་བདོགའཐ་པོ། པས་འ མཆོད་རྟན་ཡནི་སཱཿཁྱིས་དབེཤྣ 
འཐོར། །དིནིམ་འབུམརནཨཀིས་མཆོད་ སླབ བུ། །སུསདཔསེགསེལ་སུན་ས་ཚོགསབྱསས།  དས་མམཁནུ བི །དའི་ལཱསྭསཱམཊུ་ཙ་གཉིསམཚ ཡུད །འཐམངས་ཤི་ འོ །གདགྲིག་ཤཾསརབ་ 
ཛོག་མུྱ་ཡལ་མངོསཔ། །རས་དགགའི སྱ སྐཾནམཚནདུའཕྱར། །བུཿ ས་སམ ས་བཞིབས ཞིདབྲ་མནན་དཔྲེ་བདབཟང་པ་བྱཏུ་པ་དག་འཐབ་སྣ། སས ནར ༈ གཞན་པ 
པུས་མི་སྣོ་བདང་། ་སབ་འཐབཔཡེཔབད། ་ཿནནསས་བརྡབས ཨཔ་སྟ། -་ དགདཔ།ནུན་དེ་འདུབ ༢ ་ ལར སྐད་ཅེས་བྱསྟ། སྟན་ཧུསྣ་ 
ཐོགས་ཆོས་ཁྱི་སྟན་དུ་འབུལ། །གཞདལ་བསྟེ་སྟདབྱདཔས་ཐྱེབ་མེད། །ཚེས་སྒྲ་བཡ་འཐབ་ ཆེ །སེམས་ཅནྡ་དམས་ནྱི་བཿྡརུབ་འཛོན་དུ་འཇ་ འི་ཞབས ནད ཉིད་པ་ར་ཀའ་བསེད། „ །གོནཏོན་ 
དི་ག་ཏཱགཱ་བྷེན་བསན། ། ག་པ དེད དུ་ྱར། ༢ །བུམོ་བདྲརུབ་སེམ་ས་དཔའོས་བཞི་བབྲ་ན་ཝེབས་བའའོབ་སྟ། ཞེས ཤུངྱནངཡུས་དཔའིསསུདའཇུ་ ˆ ང་པ་གསུམ་པའི་རོད 
གངས་ཁ་ཏོན་བེད་པ་དང་། སངས་རྱས་བཅོས་ལནའདས་ནམས་ཀྱི་བདྡཅུབ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་བྱ་མེ་བམེདཅིཔའགག་བམདཔརངས་ ོ་མགའ་བྱགས་སར ིནཔ་དང་། ཡས་དངྲསགོ། ་ བྭསེ། བུམྲོ5ངྲ་མུསཾཡ། 
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རྣམཔརསྦངའའྱིཉིར། །མཁས་པསཙོས་འདི་ཉགྱ། ་བསྟེན་པརྱ། །ཁམ་བུངརུབི་ཡཐུདཔའཆོས་བཞིངཔ་ ཞསངསུསིཞིངདཔས་ དཔ 
མ་པའོ ཅནཔདག་པོ་འངསསུདག་པ་ཡོང ་ཡོངས་དུ་ཚོལབདང་། བང་རུབ་སེམས་ཕཔའཐམས་ཧང་ འེགདདས་ས་སྦདཔེཿ།དཞིགཤ བཞི་གངཞེན། ག་ས པྲ བུ 
སྱེརརཛུབ་སེམསདཔའཆོས་བཞི་བོད་ཤག་པཔྲ་པན་ནསངས་རྒས་ཀི་ཞིང་གངབསེམསབསྱེདཔའེཿྨསའོ། མས ླ665ྨྫ& །མརྡོ་ཕིནཔད་་ར་བའཛོ། །བྱཿཆུབསེམས་པཔའ་སྟོན་པརྟཏགསེམས། ། 


སྭ་ཁེབདེ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་འཚེས་མེད། །ཡེན་ཏནའདིངག་ཏུགཏབྟསེན་བསན། །དེ་ པྲརཐས་བདྲེ་ཕཔལྱ་ར། །ཞིངགཔདཤྱར་སྟོནལམ་བཏའ་བས་པ། །འདོདཔ་བཞིནད ར། ། འཇསལ་བུའོདིམམེད་ 
༣༦ ཕུར། ། ( བཞིཊཞིདདེརྩེཔལཿགྱར། །དེནསུ་བཅོས་ལཱནུ་འདུ 


༈ོ །བཅོམ་ཝན་འདས གངག ་མངབུགཔར་ གནས་པ ་གིས་ཨངཿ། ་་ །འཇས་གངངག་ཤོགས་ ཏེ ས་ 
བན་པདདག་ཐམསཅ ཆེན་པོས བསེགས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བྲ་དབས 
ངཔ་བསྒྲུབ་དཀའ་བརཡི་ཤེས་སམ། ‡ དཅེས་སས་སེ། ཤྲཤྫྫྫྫ་ ངོ སིས 












| ༈ ཏཱ 


56 [བཞིན་ཏེ དང་པོམ་བྱསདཔནས་བཟུ་དི་ིང་པོཐརི མསྭནི་དུང་བཅས་པའིའཇི་ ཏནཐོས་དང་། རང་སངས ཏོ །དེན་ 
འགས་ཧྱིས་ཕའེཚེའཛུམ་བམཛདདོ། །ིནིམངསྱུས་ ོང ག་ཆོས མསནྡིདང་ཅསཔའི་འཇིགན་མཆད ན་པ་ག ཐཏེ།ཉ་་ །དཱམ།་པདོ། རྟས རླ ཙད 
བཀརཔོཔང། ལ་བནནདང། ཤེལ་དང ུཨིཁདོགུ་ྲ་བ ཏི ག་མཛད རར ཅཉཙཉ ཅི 


གཙུག་ཞུནབ་པརྱརར། ། དངྡ་ཝན་བསུན་དགའ་བསན་ལས་ལངསཏྲབ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་ མ་གྱིས བཅམལྡནའདས་གལ་བདེལགསས་ཐལ་མོ་སྦྱང་བ 
| སྱ འགས ངས་ནཔ། གཞོང ་་་ སཞེ་སཔཞི་བརམཛད་པ་པོ། ྫརཾིེཾིཛི མ་པ ང་པ །སབས་ 


ཤི་དད་འོད་བཏཔ་ བྲ་དགྱིང་གཡྲས། གནཿཿཤིབྷ་ཡ་ཡེཏཱག་ཡིདྲད་ལོང་འའེརར་པའབེབས། 
དགྲར ། ཿ་ག་ོ་བཅས གི་དཔབསས་ སྐརཔསྐདབ་་ ཊིཟླཔྲེ་བ བཟ ནོ་འདཅདང་ཟོག་པོ་ ནོརབརམས་འོད་དང། ཆ་ར་པ་འབེབས། ལེས 





༣༢ ` རྣམསའབ་བགང་ལགས་པ། །ཱཀྱ་ཐབ་པའིཞལནས་དགོཞིངངག་པའི་འོད་བུང་བ་དངམ་ཇྱའུ་རསས། ། དོནམས་བམས་ཙད་མོག་ཡོག་བྱསིསནསངསྱ་ཆུས་འོད་ནི་ཕོགས་བྱནམསསུ་མཛོས། །ཏོདི་སིར་མཚོམས་བརྡའི 
དད རེ འབར་མ ་ནཏོགབན་དའ་ ལ་བ་ད ། མཁམས བུང དམངས ནི་བ ་ མཚ ས་བཅོ 
འྱིབརབསནདགསོལ། །རྩེས་དཅེས་གསོལཔ་པང་། བཅོམལནའསཅ་མཚོདཔ་ཕན་པགནདགའཔོལ འིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཡུན་བགའ་ ཡསདོུ་ི་མེད་རིས་བིནཔའིན་བ་འབསགངགིསབུདམིང་ ་ རཏེ་སྙེས་པའི 

ཕོ་ཕཾབ་ཡར་གུརཔམཐོངངམ། ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདུས་མ བསགས་སོ། །བཀའ་ས་ །བཀའུ་སུལ་པ། འད ར་་ །༣པགྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུའྲནམེ་ དཔ་ཡངདག་པར ཚོགས་པ ངཆུབིཕར་ 


ཤཾ དདེ། །ལ་པྲ་གུཿསུམེངཔ་འབྲམ་ཕགྲ་དྲག་ཧུརསནས་ཡིས་ བཤ མི་མ་དཔལ་ནོ པ་ཡངདག་པརྡ་པོགྲས་པའྱི་བརརུ་བཏུ་སེམས་བསྩེདདོ། དཱ །འཇམ་དཔས་གྲཞོན ་པའི་འདུ་བ ་ུ་པའི་བུརབསེཡས ཡུའབ་ 
ཤཱ འསག ངརོིིི་ ཅུཔའི་སབས་རས་ཨིང་གེཡེནཏན་ གད་པ མཚུ དགསྱོ་མམ་ མེ 
བྱིན་པ་ལ་འདྙེས་དཅེས་སྤས་སོ། །ིགས་ཀིབ་ཡདའ་སམཔནརིདདྲ་ཟཱན་མེདཔ་ཡངབག་པརཛོགས་པའྱིབ། རར ± ' 











དྭགལ་ཡངྱ་རཆེརརབྱང་སྣོར་ཨནིང་བ ས་ཆེས་བསོདནམས་མང་དྱུ་སེདདོ། ངེ་མའི་ཧེ་ཞེ། འཐོའ་པདྱ་ ད་པའི་ཕི་རརོ། ངེ 
སས །ཆོངས་ཤིག །ལྟེགས་ཤིག ཁཿ རཾ དཔའ་ངར རྩོས ་ 
།བཅོམ་ལག་འུ། མཆོས་ཡིན་གངས་བདིའིམིངཅེསགས། འདི་བྷིཿརགྲ་ར་བརུའྱསི། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཁྲིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་ 
བིསསའཅེས་བ་ཐ་ར་ཡངའཾཱ་ཤིག། །དི་མེདྱཅིས་ཟིནཔས་ཞུས་བཞེས་པ་པརཡ་བཟུཔ་ཤིག - 
ཅང་ ± ° བཏུ་ལས་པརྩ་ཀཱརཏོ། །ེན་ རེ ་ི་ི 
ཅི་གས་གཅིག་པག དར ང་པས མས་པར བཅྩོམ་ཝ་ནབངས་ཀྱིས་བཀའ་བཡ་པ། རིགས་ིདབངྲསབ་སེམས་དཔའདི་ ངོ 
ཨའ་བསམེད་ིས་ཤནཔ་འདིངེསེངགད་བོ། དཔང ད་ས ་ང་ ཿཚའིཚངངཔག་ཏུལེདཔ། བངཅུབ་དའདདཔའི་དགེ་འན་དཔགཏུམངཔ་དཔྲལན་པ། ལའི་མངས་ཧོད་པས་ཤིནཊ། 
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༄༅། །པག་ཞིསཞོངས་པ་རོད། །འདག་ཁ་ཟས་ངནཔ་འཚོལ། །ཟླེམོདབེན་བསྐམཆོདློསོནྨ་སད། །པ་་ཅོལ་ འོ་ན མས་པ་བ །།ོནོཔབཉནཔོསྤོནམསོམཐོངོནསོ། །མ་བས་པསོན་ོཅིངམཆོས། །འལ་བདག་ག་ 

རྣམས་ཀྱེས་དྲེས། །ཁྱོདཀྱི་ས་འདྲན་པ་གན་མཐེང་། །ངུ་ས་ གབདྙུནན། མམོསི་ུད། །བད་ཅག་ ཅས་པར་ སུར། །གདཔའ་ན་ །དེབཞིན་གཞན་དུཡི་ རབརྗོད། ། སྭ་བདག་ཅག་ཀུན། ། 

ཤྩ བཱཏཆུབམཆགྱཏ་ཡངདགཞུགས། །བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་བསོང་ནམས་དང་། ༈སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྱེའི་སྒས་བསྒྲུལ་བས། །¬ཱཀྱ་སེངགེའིཞབས་ལནི། །ཕུག་བཀྱིའི་སླད་དུལྕགས་པལགས། གས་པའི་སངས ངྱོ་བྱཅིས། །རེས་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཝོས་པར་གུར། །རྐང་གཉིས་དམ་བ་འདི་མྫོདབྲས། །བདག་ཅག་སྣག་བསྔལ་སུན་ལས་གོལ། །སྤོབ་པྱྱ་སེངག་ཡིས། །ཇོས་གངབ་ཤདཔ་མཛདཔ་ནམས། །སངས་་རྒས་ཆོས་ཀི་དོན་སཱདྱུདཱ། །བདགཅག་དེལ་སྲོབ་བརབྱཅིད།། 
སངས་རྒྱས་ཆེས་ཐོབ་བྱི་སྤདང། །ཧངཆུབ་སྟོད བཐསྤོ་གུའནས། ༈བངག་ཅག་ཡངདག་ནན་ཏན་གིས། {སཱདཔ་དེལ་བླསཔ་བར་བྱའི། ང་ག །ལམ་དང་སོ་ཡང་བསན་བལ། །ཞན་ཏ ར་སི ། 

' རྣམས་ཏྱི་མཚོང་རྟེའའཕུར། །དེདག་ལྷུག་པའོབསམམནཱནས། །ཐུབཔས་དེཌ་འཛུམ་བ་མཛུད། །ཐུཔཆེན་ལུངབསུན་མཛད་གསོལ་ཞེས། །སངཔྦ་རས་ལནི་གུན་དགསནུས། ཅལཞལཨསག་དགུརཔ། བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 

ཐྲམ་ཟེ་ལཱ་བྱར་འདེངག་དང་། །ཐམ་ཟེཚངས་པལྟེལ་དེདང་། །དེཀུན་བསལ་པ་གཅིག་གིཚ། །རྣམ་པརའདྲེནཔ་ས་པསྐ་རས་འ༨ྱརན། །སངསྤྱ་རས་ལ་བྱ་རཐམ་པལ། །ཆ་རབས་སྔ་མརམཆོདྱབས་པ། །དེནས་ཡིཿ 'ཡང་། །སངས་རྒྱ་ 










ཟོ 







ཧཿ [ཇྫོགས་པའིབངདྦུབམངོན་པརྡ་ཚོགས་པརའཚོངྱ་དབརའྱུརབཏ་དག་བཞུགསལགས་སྲལ༈ དྷེསདཅསགསོལོཔ་དང། བཅེམཁརྭའནས་ཀྱིས་བྱཿནུབསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡནོ་ཏནའི་ཧཆེནཡེ་ཏོག་གུནཏུ་རྒྱས་བུལ་འདི་ ཊེས་བཀའ་སུཿ། 
ཏ །ཡོཾནཏནརིནཆེནམེ་ཏོག་ཏུནཱྱརྒྱས་བཡེགས་སོ་ལེགས་སོ། པསསགས་སྲས། བླེགདངས་གསོབ་པདང། མདེངས་པའྱི་སིཾ་པོ་མང་པོལ་ཕན་པ་དང་། སྒྱ་ཐོམངཔོལ་བདེབ་དང་། ར་ཆ སཔ 
བྷ དཔའ་རྣམས་དང། - ལྷ་དང་། མིརྣམས་གྱི་དོན་པད། ཕནཔ་དང་། བད་བའིཕི་བྱ་སོདངེ་བཞེད་གཤགས་པལ་དོན་འདེའུ། བཟསམས་པཞི་ཡནཏཿནནམཏགོགསཔིབལགསའ། །བེི ས་གོ 
ལགས་བརར་ ཉོནལ་ཡིཔཡ་ཟུངཤིག་དང་། ངས་ཁདལ་བཤདདོ། །པཅོམ་ལཱན་འདས་དྭལརའཚལ་ལ་ཞེས་གསོལ་ནས་བུངྦཧུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ། ཡན་ཏནརིདམནམོག་ུནྱཅས་པས་བཅོས་ལུན་འདས་ཏེ་་པམུན་པར་ 
ཡིས་འདྲི།ངཅེས་བཀའ་སྲུལཏོ། །ཡནཏན་ནཆེམཏོགདནཊྱ་བས་གོག་མནརེས་པམས་ཅདུཡནཏནབཀོདཔལེའབིག་ཉེནྱཡི་ཁམསན། དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲུག་ 







བཅོམ་པ་ཡངད་པར་ཡོགས་པའི་སང་ 
གསཔ ཡའི་གཟེབིདྱཀྱི་རུལ་པོ་ལྟ་བྱ་ཞསྭ་བ་བཞིགདྷ་རར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཡདད། །བསྐལ་པ་དེནྱི་རཱ་ས་པཐམསཅང་སུནནསབསུས་པ་ཞེས་པའོ། །དེན་སཾསཅནནུམས་ཀྱིཚ་ནིདཔ གལདགོ་ བྱ 
སྦི་བབ་གེམསདཔ་ བསམས འཐསས་ད ཧིད མདད། ཁེའི གས་པོ བདབས དད ཡའི་གཟི་བརྗིང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེའིམཚ འི 







525། ོནི་བྣསལ་བྷ་སོངྲ་ཐགྲེབགྲ་ོལོལ་བརོ་བྱ་དོལ་བརྩ་དང། །ཅྲོརཞོསྦ་པོ་པརོཨེདཔར་སོནོ་པཞིསྦྱོ་ོའི་གློབ་བསྔ་བོབོ་བར་རྩོ་རོརོ། །མསྱོར་སྤོའིཞོང་ཉི་ོབ་གོམལལ 
༨ །རིགསཏྱི་བུལས། ལག་ལ ན་མ་བ ངྭཐགྲབག་སུལེལ་བརབ་སིལ་བརྱདདདོ། །ཚྫོ་ངསནས་ཀངྱ་འིབ་པ་ཡེདཔར་སྟོན་པཞེསྱ་བབའི་གྲབས་ཐོབ་བརབྱསར་རོ། །སངྦ་རབཀི་ཞིང་བཐ་བག་བྱར་ནམབཅིསངསྦ་རས། 
བས་པ ཨཛུངདོ། ག་ད་ས ར་བ སས་ལ མི་གངས་པསྒྱ་ཧསམཚནའདི་ངོད་བད་པ། སད ་ རདེལདི་བྲས་ལུག་ 
བགུང་། །དེལྱ་བ་མེདྱ་བར་བདཀའམ་ཡིན། །ཡོན་ཏནརིནཆེན་ ན་རིན གི།ཁམསནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོ 
གི པྲ གིགས འཚོ་ཞིངགཞེས་པ་ཡང ༈ །བསལ་བ་བནི་ཡེནོ་ཏྱ་ཧས་པ་ཞེསྱ་བའོ། རིར ི ་ 
ཿཀོདཝའི་གཟི་བ་ དའི བེའེམཚན་འཛན་པའིརིགསའིབ་འམ།  ཟིགས་ཀྱི་བུམོ་དད་བཅནནིཚ་ཇེས་མ་ཐག་ཏུཉི་མའིཔིལའངོརསི་མཐའ་སྦུངབ་ཞེས་བྲཿ ཐེབ་བརའྱསཧུརརོ། །སངསྦྱ་ཧ སྱཉི་ཞིང་གི་འནོ་ 
བརྲ་ཆུར་རོ། །ཚ་ངསམ་ཐཀྱར་ས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་མཡྱར་ཚ་གཉིས་འཇིབ་པར་ལྱབ་པཔོ། །སབསྦྱ་རས་ཀྱི་མབགང་བང་གབྡང་ ོ་བ་དས་འབསངས།ས་ཞེང་ད་ 
དབབ དཔ་བང་ གཅིག་གིས་ཝེགས་ ལསྦགབ་མེདཔ་ཡར་དགོཔརྡ་ཚོག་པོའི ར་བ ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པལའཚང་རྒྱ་བར་ཡངའགྱུར་རོ། ཕཱ༢་རོ། །སཱོཾབས་པདྨུནཡི་འཆད་བ་ཡ བ་བརའགྱུརར། ྱི་ཞིང་དཔ མེབ 
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གངསངས་རྒས་མཚནའདྲེ་ངོང་བུད་བ །བཏིཔཛོན་བསམ་ས་དྩེཆེ་ཞིང། །ཨས་གཉིསམ་ཚན་ཕུན་ཡུས་འཐེབལ། །དེནྱི་ །དེནི་པང་ཆུབ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་འཆུད། 
དངྲ་བལ་བའིའཇིག་རྟེནྱགི་ཁསས་ནང་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས། ལ་སྤཾབས ད་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བཞིག་ད 

ད་རས་ལས །འ སྲི པར་ཚགས ངསྱསཚོས་ཐམ་ཡདཔ་འས་པབཀོདཔའི་དཔལ 

ཅནའིམ་ 


བླན་ ྲགེཉརྲཤ དད མི་སུ་ལ། །ི་བ་བྱ་ད རོབ 


ྱརརོ། དཔ འངས 
རྨ་ཁ 








སས ཉི ི་་ 


༈ཡེན་ཏནརི་ 





ཞིག་དཝརབཞུགས་ཏེ། 









༄༅། །ྱཀྱི་བུམོ་དདབཅནནི་སངས་རྒས་བུ་བྲ་ཁག་ཁིགྲ་བག་བྱང་མཉེས་བར་འེད་བརལྱསུརརོ། །བམསཡད་ད་རེསྔསས་པ་ཞིསྦ་བབའི་གྲ་ཟས་ཁང་ཐོབ་རའྱགརརོ། །ཐ །བུདཡིཤེས་བའིཐམ་ཏཱ 
ུཁལིྱ་མཔལྱ་ཆརརོ། །དནསོང་གསུམ་པརམསསུབརམའྱུར་རོ། །འབྱརའ་སེམས་དཔའེབདཔ་ོཔན་སངསྦརི་ཤི། རོ 
སེ ལ་ས གེང ལེ རུ མཚན བཞིན་ག ལཱ ཁོ ར་ཚགས 
ིན་ཆོནརེ་ ལར ྱིརགསན་ཤིནྱ་མཛེསཔ་ ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པའ༔ 
ད་གིའདྷོ་ལ་བརྲགགས། སས དེནི ཏགབུད་བཞིས་བུའོ། ། འོལ སདེའཞིག་ཤགསབབ་བ མ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྱུས 
དྱྱི་ཕུལ་པ་ད་ གྲོན ཡགསྱ་འ་བུལོ་དད་པཅནདེན་ཚེ་ང་ པ་བཞེ་འཐེབ་པརའསུར་༢ ཛཨིང་པ་ཞི་འཐོ་ མབོ་ཁ་མརྱཱརརོ། ཁཿ ཆན དང་། སིང 
།སངས་རྒྱསཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱདདའ་ཐོབཔརའྱགུར་རོ། །དེའཤིནགཤེགས་པ་ཚོདཔ་ རྒྱསཀི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་ཅི་འྲ་བངེ་ལྟ་བུའཐོབ་པའའྱུ་ ས་བའི་ 



































ཧཿ9 [གཱོབས་པ་བཀོདཔ( ས་བུའོ། །བཅོམ་ལནའདས་དབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་ཡངདག་བརྫ་འག་པའི་མངསྦསབསྟུལ་བྱོ་ཤིབྲ་གངས་མོད་པརོ་བངྒོརཐ་ང་དག་པརོབླམབས་བདའམཚན་འཛོནཔའི་རིགས་སི་པའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་པད་པ་ཅན་དེནི་ཚ་རྔེས་མ་ཐགཉུརྣམ་པརྲ་གཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་དབུངས་ཀྱི་སྲོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། ཟ །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དག་བའི་ བབྱསད་པ་འཛིན་པར་འགུར་རོ། །དེཡ་འདི་སད་ེས་བ 
'སཱེ༽༽ སྒ་དབངས་ཡན་ལག་དུགྱའུ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །དེནི་གུནཏ་ཤྲས་པ་འང་རོམ་ཕྱིན། །རྒྱལ་བ་བེབ་བྱདུདཅུམངོད་བེད་པའི། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་བསམ་ཡས་དེས་འཐོབའྱ་གུར། །ཡོནོཏནརིན་ཆེན་མ་ཏོག་ཀུནཏྭ་ཧུས་པ་ 


སྟིང་གྱི་ཕོ་གསན་ཡོནོ་ཏན་དཔགཅུ་མེད་པ་བཀོད་པའི་གཟི་བྗརེདྱ་འི་འཇིག་ཏེནྱཧྲིཁམསན་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བའིསངས་རྨས་གསརབབང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ངེས་པར་སྤྲོགས་པཔ་ཀོད་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་ 


ཊཾ། བཞིག་དལྟར་བཞུགས་ཏྲེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཡོདད། །བསྐལ་བུ་དེནི་ཚད་མདལེན་ཅེས་བའོ། །བཅོམཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔ་དྲ་ངོགས་པའིས་ངས་ཧུས་གསེར་བཟདབོདང་། ནམ་མཁའ་དེས་ 
བརྨསྒོགས་པ་ནོད་པའ། པེའེམཚན་འཛིན་པའི་རིགས་ྲི་བུའམ། ་ལིགས་ཀི་བུ་མོ་དད་པ་ནདནི་རུལ་ཁྲིཡས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔགྱཏ་མདཔ་ཡོངས་སུ་སྩོང་བརའགྱུར་རོ། །ཉིང་པེ་འཛིན་གྱི་ཕུངཔོ་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དཔགཉུ་མདབ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཕུདཔོདཔགཏུ་མད་པ་དང་། ནམཔརྦབོལ་མདམག འོང་བས ྱ་ལབཡངས་བ་ར་ས། ༈ས་ནས་ བ་པརའཛུརརོ། [ཚོག་གཟུང་བརའོས་པ་ཉིད་ཀྱང 
















།གྩོཔས་པ་ཐུལ་བམདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་འཐོབ་པརའགྱུརངོ། །མུར་དུ་བནམདུབ་ཡདདག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དང་སྨའི་བརྡ་ཡང་འདྲོབ་ 

ངའཐོབཔརའགྱུར་རོ། །མངོནཔར་ཤེས་བྲལ་ཡབའ་ཐོབ་བརའྱ་།རརོ། །ཚེ་རབས་དན་པར་ཡངའགུར་དོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཚེསས་འདེས་པབླར བྱརྱ་ཀུང་འཐེང་པརའྱུརརོ། །དེ་ 
ཀཾ ལ་འདྲི་སྐུདཅེས་ཧསྟེ། གངཞིག་རྒྱལ་བའིམཚནམཆོག་འཛིན་དུད་པ། །དདྲེ་ཡན་ལག་བརྐྱད་དབུངས་ཐུནསུལ་འཐོབ། །པདི་སངས་རས་བལ་བར་ཡང་མིསྭ། །མི་དེའི་ཐོགས་པངཆུབའཚངྱ་ཆུར་འགུར། །ཡནཏན་རིནཆན་མེཏུག་ཨནཧཱས 
་ ཐབདཔ་ འའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ནདབཤེན་གཤེ ཨེ ི་གའིགཆོས་པམས་ཅ་བུལ་ལ་ནམ་པ་འ འི་གཟི་དྲཅེས་བཞིད་ཏ་ག་ ཏྱེ། འཚོ 

ངགཞེས་པ་ཡོདདོ། །བླསལ་པ་དེནི་ཡེ་ཤེས་ཀུནནས་བསྡུས་པཞེས་བྱའོ། ༈བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྨྱ་ཆསཚོས་ཐམས་ཅདྱི་ཚུལ་ལ་ནམ་པརའཕྲུལ་པའི་བཟི་བིདྱཀི་འོད་དོའམཚན་ , 
` འཛིནེ་པའི་རིགས་ཀི་ཐུའམ། ིགསཀི་ུཔོ་ད་བཅན་དེའི རརསམ་ཐགྱསངས་ཆུས་ ངས གྲུབ་པཞེས་བྲ་བའེ་གཟུངས་འཐོབ་བརའགྱུརར། སྒྱུབ་གཅེགུ་གིས་ཕོགས་པར་བུནམེདཔ་ཡུང་དགཔརྫངོགས་པའི་བརྡན་བམངོད་བརྡ་རོགས 
བརའཚང་རྐྱ་བརའགྱུར་རོ། །སངསམརརས་ ཅུའི་ཆོས་བསྟནབ་ཡང་ཐོས་བཟའྱགུར་རོ། །ཐོས་ནས་ཀུང་ཐམས་ཅད་ཁུནཏ་འཛིན་བརའྱགུརརོ། །དེལ་འདྲིསདེས་བྷ་སེ། སངསྱརས་མཆེན་འཛིན་སངས་རྱས་དེབ་ཕག | 


།འཐོབཔརའགྱུར་རོ། 
རྱ 







334 





ཟོ ཞིསས་པ། །ལྱ་ས་ལས། |ཇསྦྱརས་ཏི་ཡུལལགས་ཏེ། དེལ་བོད་ པམཿཆིས་ལགསསོ། 
ོ། ཁ་ཁ ˆ རན རི སམ་བཙལབུ་ྱིལགསསོ། 
ཉནཐོསོ་དང་བངསཔསྱ་རས་ཐམས་ཅྱ་ཀྲི་ཡཱལམ་ལགས་ །སཅཿན་ཐམས་ཅདྱཀིཉོན་མོཔས་པ་ཡོངསྭསྭ་ཏོགས་པདསྱརཱས་ཀྱི་ཡུལ་ལགས་བའི་སླདདུ་ 
གསོལ་པ། བཅེ ས་པོ ས་ས་ས པམ་མཆིསཝོག་པམཡ་ 


[ཧམ ལློག་པ་ཡོད་དམཅིན། 






ཁམསཅིས་དམལྱསི་ཞུལལགས། བཅོན་ལྡནའདགའརིགསི་བུའམ། རིགསྦྱིསུམོསཡསྦྱརས་ཊྱི་ཡུལ་ཁོངཝཱད་པརལཚ་ལ་བས། །ོདོདཱ་རུདཕཨམ་ 
ྭ བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་འཔལ་ལཱ་བདྱ་གུར་བསཉམ་པ་ཉིད་ལིའིཿསབ་བཏིདནེས་པརྦནབ་ཐོབ་པའི་མུལ་ལོ། །མཚན་མམཉམ་པཉི་ ¦; 


།ཁདུས་བུསསཉམ་པཉིདྱསིརྩས་བམེདཔ་དང་། འཕུང་བཡདབ་དང་། འཐྱུ་བདཔ་མེདཔནི་ཡུལ་ལོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དཐུམ་མཁིས་ཅི་ཡུལ་གཔལགས། བཀའས་བ། རར རི །གསོལ་བ། 


རྫ ཀ༽ ཆར 








རྱསཁྱི་ཡུཝ་ །འཕས་དེབཤིན་ག་ཤེགས་བདྲ་རྦརུབ་བྟེས་བའི་ 
སསད་པ བཅོས ཞུ་དག་པ 


མ་མཆིས་པ་ལ་མདོནབ་པའཅོདཔ་མ་མཆིས་ལགསསོ། །བཅོཝ་ཝཱན་ས་མངོན་པར་བརོད་པམ་མཆིས་པའི་ཡུལ་ཞིསངས་ 
སོ། །དེཅིའྲི་སའཤེན། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲིལུ་སྣེ། སེམས 
།བཀའ་ཕྩལ་བ། འཇམ་བལ་མ་སྦྱརས་ཅིཡལ་ལ་ 





ལགས་སོ། ། 





།བཀའ་སྱལ་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ 








*ཿ༈ པ་དེས་འདོཿགས་དང། ཤཝ གཏྲིལགནམས་མཆིས་འགས་སོ། །བཀའ་མུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡོདཔགངཤས་སདཔཉིད་ོདཅིབདཔགངགིས་འདོདཿགས་དང། ཞྭ་ཝང་དག གཏིསགནམས་ཡོད། གསོལ་པ། བཅོལ་ག་དམལིགེ་དང། གདད ཟླ་དབ བཛ་པའི་ 
'ལགས་སོ། དྲད སྒྲ་དད། བརྗོད་པའི་མཆེས་པས་འ་ གས་ད ༈ ཤེསྣང་དད། ཉིནཔསལི ལགས །གསོལ་བ། ཅུ བསྲེས གས་ན ད་ཐབ། ང་ར > མངོན་པར 
ལ་འ ོ ས་དག གང་ལ། མདོནཔ་གའྲད མི་བེདཔནིམེདཔ་ ༢ ༈ མཀྱངབདང་། མྭ་བམ་པ་ད། ཞོར 

དཔ མགོ འཅྱ་དཔའི་ སའབུང་འཕག སོཾ མླ་ དབད མབུམ་བདད། མདོབ་ 

ཁབའ་བ།བཀའ་པཕྱེ།་འེག བར་བཞར་ པབཟསཡབངས་བ་ལབ། ཨཱ 

ིགི་ གི འྨ་ རའ ཅུ གླུ་། པུ ས་ག བཏ མིས དད ། ། གེ་བ 




















པ་འ པ་ ཏེུགཡས་གད་ཐོང་བཉོདཚོལ་བདོནྣནའྫམལ་མི་སྨོད་པ་ལགས་ཉོ། ནལོ་འཔོརོམ་ལོགས་པོ། །ཙླ་གདྲ་བཞོན། བཅོཿགའམ་འདྲོ་རགས་དང། གཏིགས ོང་བིདཅལ་བཟབིཁསམཆསཏེ། ང 
འབས་འདོདཆགས་བབ། རེ ལོ འབད ཁ་་དགསན་མཆས། ུ ཤ་སྡངདངུབཅས  དཏིཀདམས་པཡི་མ། ཤཱ་ས་་ ཐབ། མིགས སིན ཌི 
རར ུག།དདཔས་གས་སོ། བཉིདགབཐགས་གདེདམབདགམཉམསེ། གངམདམྷ་ནིནམབ་ལ ཞའ ང་བས་བ ཁྲ 
 དྲལབ་ལ། གཏི་བུགད་ཅས་པ་མངུན་ལགཔ། བཏྱིའགད་ལལ་པསང་ །། གཏི་མུག་དང་ཐལ་པ་ཡངམ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལནའབ་བགེསྤོངཔང་། པསམབས་གབཅ་པ་ གི་ཡུགད་ལ་བར་་བདག་བརྡར 








།གཱདཐའོལ་ལ་འདོདཆགས་དང་བཅས་བ། ཞེ་ཨང་དང་བཅས་བ། གཏི་ལུགད་པཅས་བཟམ་ 


` གི་ཡུགདབཅས་བརས་དབ་བརསབུ་ཱ་བདགཞི་ལབར་་ ས་ཚགས་བལགས་སོ། །གཉིས་གང་པགས་ཤེན། ཆད་པྱ་།་དབ ཏུག་བཟྟ་ུབགས་སོ། །ངཅའ་སད་ཤེད། ེ 
ཨམ་པའནོ་ནའ་དམན་དབ། ཡགས་བརཁ་དདགབརྡ་ངེསཨུལི་ཊ་ཕགས་སོ། །བཀའ་ཐལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་ཡང་དགཔའཞུགས་བདེ་གདདཞུགས་པ་ལྙི།། གསོལ་པ ཅོ་་བ་དམགང་མདག 








ལ་གང པཉཾད་དམ། སྣས་པ། འཇམ་དབལ་འགས་བའིནས་པའའོལ་བའི་བུའ ཕ་ཡ་དམེད། ཨུལཤྟདབ་ཡང་མེདདོ། བཅུན་པའབད་པོའའེབ། ཟ ཐྲ ཐ་པ རན་ཨི་སཉན་པོསཅི 
བཞིདཔཆོས་སྟན་ཏེ། ཁོདནི་ལས་དངཔ་བནབསྡ་ེས་སུམི་སུངངོ། །གཱལ་བ། རར ྣན་་ ཆེལ སི ༈ སུས་བས་པ་འབན་དོ། ཁ། འབུམ་དང 
ཁར་པར་ ས་པའི་འ །ལུས་པ། ཇིསཱས་དསེབས། གང་ཐཱན་པ་མཁས་བསནདབ་ཡོ 


ཱ བཞིབབ་པངང་། སྒྱུརབ་ 

ནབ་ཡིནནམ། བཙུན་བརབ་ཧོརའྲ ཐས་སྲུགཔཞེངབབ་ བས་ཏེ། ཚོགསབ།དན་ས་ད་་པ 
ཤྷ་བདྲབྱ་སཏལཊ་།འཔམ་མ་འབཞའ་་བ་། བ་ག ཧཨཆོས་བསལས་དང་ སི བསནཔེསད་ཡང་པ་ 

པ་ད ཞོན་ཅུ་མུན་པའི་རོབསཔ་པོ་ ˆ བསྟུན །ྒེ དབན ཧུ རཿ མས་ན ¡ ས་ས རི ཏེ ། 
















ཅ་བ །ཞུསཔ། འཇམ་དབལ་གལ་ཏེ་ ་ཆོས་ཐམ དས་པདངས་པ་ཡིནན་འདིནསསོའྱིརངོའསའོ། །འནི་ཉནོས་ཊི་སའོ། ཱོ 

།ལའྱགུདཾ། སྣས་པུ། བཙུན་བའབ་འབོརཚ་ ཐམས་ཅད་མི ས་པས ས་མི ངའ གྲ ཏཡས་ཿསྦརསཅིམའོ །འདིྣམ་མནུགདུང སའོ །འི་ོ་ོོ། 

ཤྩ ་ །འདེན་འོག་གིའོ། སླེ དཔེ འགས་པ ཆོྱ་བྱ་ཡོགསཆ་ལ་ཐདང་པ་ཡོད་ཅེ། ནམཁའ་ལའི་ཐདད་ ཡའི །ོགས་འ། འདོགས ( སྲ ཊཾ 

པེ །མཁས་བསའ་དེནེས་སོའི་སྱེ་བོའི་སའོ། །འདིནཉནཐོས་ཀི་སའོ། །འདནི་རངས་སྦ་རསཅི་སའོ། །འདི་བཿཆུབ་སེབས་དཔའིསའོ། །འདིནི་སབསྤྱ་རྦའིསའོ། སམ་ན ྣ་གས་ཅདའངགལཏིདསཔར མ་པ དེབཞིནག་ཤགས་པཐབས་ ] 
ཚ་པ རཾཾིེི སྨྱས་པ། ཞུགས་པ་ཡང་ཞིནལ། བྱུངབཱཡ ཐྲ་ཡང་ཡིནནོ། སྒྲ་པ་ འུ ྲོི་ ་ ་ཡུང་ཡིན། ར་་ { 








དང། ཡེ་ཤེསཔཀཱཔརྦ་ཧཾ། བྱན་པའབ་འབྱོར་ིན་སཉ་བུམཁས་པ།བཅིག་པ 
སུག སརཔ ཡིད་ག བ་པར་ག གི འོ སས དཔ 






ལཇོས་བ། ཡྲིད་འོབ། ` ་ 













542 [ཿ༢ཿཨམཿགཏཏྲ་པགཅེག་པ་སིནཔའི་འདུ་ཤེས་སྩེས་ཏེ། དྲ་ནོད་གོམས་པྲ་བས་པས་ཤིནཏབྱརཱཀགས་ཏི། མདའ་དྲེབགཅིག་པའིལུགལམ་ལོག་པཏིད་བུཡག་གིས་འཛིན་པ་འདིནི་དོན་ནམ་པར་ཤེས་བརླབ་བའྲི་ཏིར་དཔེད་ཐུས་པའོ། 
་བབདནབནཁས་མས་དཔའ་ཆསྲབདགསསོ། །བཅུབ །བཙུན་བ་འབའདྱོཿ་བུགཅིག་པ་ཞེ རད ྣྣི་རྩྙ ཡིནནོ། ི་སསཔའོ།།བིོད་པགཞིཤ། བྲ ྙཱ 
དྱ སསར 
པས་འདུ་པེད་ཐམ་སཅད་ས་བམད་པར་ ལ་མི 
སསོ། ཀྱིས་ལ་ཡཔའཛུད་པོ། །སྡུས་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་བུཏརུབསེམས་དཔའ་གདདག་ ་པ། ཁྲ་མན ང་དག་འཇིག་ 
ཨ་སམས་འི་སལ་གནས་སོ། །སངསྦནས་ཅིསལ་ཡང་རྟདདོ། །སུས་པ། འདུམ་དཔལའ ཁྲ་མ ཡུ 1 བཙུན། བ་འཛིགཏད་་པ་འཇགཉེནི་་ནགཅན 


ཡང མས་དབའདདུག་ 
ཡིན ཤ་རིགས དུ ུ་བདས་ར ཆོས་ ཅས མགས པཔ ས་གས དཔས བླ ་ 







9། །འདེད་པའི་བམས་མདདོ། །གཟུགས་ི་ཁམས་མེདདོ། །གཟུགས་མེདཔའིབམསམེདདོ། །འདསླ་བསྔ་ཅབམས་མེདང། །འདསས་བསྒལིཁམསམེདཔོ། །གདཁམསཡདབདེལདདག་སེད།བཞས་ཅནམད།སོག་མད།གསོ་བཞེད། གངཟག་མེད།ཤེད་སལྕསམེད། ཤེདབུ་མེད་དེ། 
ིུ་ཏོགས་པལདཔའི་མུར་ཡས་མབཏིད། གས་པདེ་འཇིགཏེཐབས་ཡཔཔག་པར་འདོ། །བསྟུནཔ་འདིབ་གདཔནའཁོརདེལས་དགྱེ་གོང་སྟོངཉིས་བྱས་ལེནཔ་མེད་བརཟག་བླ་ནམས་ལས་སེམསྣ་ནམ་པརྡལོལལོ། དེབག་སེནསྣ་རམ་བརྦ་ོལ་ནས་རང་བབགྱི་ད་ 
ཤྩ ༈ ཆིག་འདྣསདད་གངདག་ཆོས་ཟབམོ་བསྟན་པ་འདིལ་མོས་བཡེད་པའི་སེམས་ཅན་དེདགནི་ཐོབ་པ་ཡདམེད། མངོན་པ་ཉོགས་པ་ཡང་མེདདོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ;*༥ིར་ 
འ་ཡོ སསསས་བ་ས། །བཙུན་པའབའོམདག་སྤོངནི་ཐོབ་ཕ་མེདབ། མདོན་པ་ཉོགས་པམདཔའོ། །ངེའིའྱི་ཕིཿ་ཞེན། ཐོབ་བ་ཞེས་བཐདེནིག་ཡོ་བཉིད་དོ། ཤསབ དེནི 
།གཡོབ་དྲ་རོམསམསགད་ཡིན་བ་དེའི་བདུདའི་ལས་སོ། །ལུག་པའི་དྲ་ཧུལ་ཿནད་གནི་བདུག་གིས་བོབ་པོ། ལམ་པ དེ་ྲ་གིུ་པ་ཁྱམ་ར། །སྤུས་བ། ཆོདབལན་པདག་ས་ལག་པའི་ང 


ཤེས་སམ། ག་ས་ས བདག་ཧ་གནིངི་ལུརསྦུག་བཛལ་ི་མཚནཏིདམི་ཤེས་བརབདགགིས་ཐུག་བསལ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨབ་ལུ་ག་པའི་དྲ་མུལ་ཅ ཆེནཉིད་དང་། : 
± པི གཉིད་མི་ཤེས་པ་བདག་ཤིས་ཡམ་བྲོམས་སོ་ཞེས་སྦབ་ལྷུག་པའིདརྩྱལ་ཿནདྲརི་ ཅུགབྱབགམམོ། ངེཅིའྱི་ཕི་བཞེན། ས་པས ཞ་པ ད་ཆད མངད 











11339© /^ན$ ©] 0793] 












འཐགས ཁོམས སམ་ས་ ས་མ ུས།ག༧༧༡༠༡༥༨༤༧༩༧༥༡༤༩༠༨༥༠༤༧༤༡༨༥༥༧༠༡༡༠༡༤༠ ༤ སལབགདཆ་སསསལ༧ས༩༤༥༡༧༤༤༨༨-༨༤༡༨༩༨༨༡༤-༡༤-༤༨-༨ ༡ -༡༡༩༨༡༡༡༨༡༤༧བས་མ་ནདཡམངར་ ༢༠༡༩༠༤༩༧༤༤༠༨༤༥༤༨༧༧༢༤༤༡༨༧༧༠༤༤༠༡༥༩༤༧༤༥༠༤༤༤༤༤༠༦༧༢ག༤༠༠༦༢༠༡༧༠༠༧༠༢༠༥༠༥༠སར་༠༢༧༠༤༤ ལའགསས༦༡༩༠༡༦༢མསརམགས་གགས་གཞས་༢ཛ༡༥༧༠༡ལ། 

ཧུ ཉི་ཡའིནིསྨནོབི།། དྲས་བབཧད་པ་གང་ཡིན་བདྲདདོ། །སབསྦྱརསྱི་ཞིངགངྦ་འྲི་ཐབྲི་ེམསེདགནཏིམ་དྲ་་པའིའོདགྲཞག་འོད མས་ད ་ུཅགགི་འོིདབ་་དོ། །ུ་་མདཔལགཞྱ་ཚུཔའིནའ་ ད 
པའི་ཐོའལུལ་ལས་པརས་སནས་དབྐསལ་བའམ། བསྐལ་བལ་ ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདྲཝ་དབལ་གཞོནཏུཿཁྱརཔནི་ཛྫ་འཕྱུཡ་དྱི་གྱིླབསཀྱིསྟོང ཡི་ཁུཐཔ་འདིལ་ ་ ་ྲུ དེནས་བྱ་སགཅན་འཁོརཉིད་ 

་ྫརིེིིཾིཾུུ ནེན 








ཏི དཱ 'ལཱནའདས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿ་གྱུར་པ པའ་འཕུལ་པའི་ཅོའྲཕུལ་དེབདགགས་བཅུབརབྱའིའི། ཅོས་ལནའཕ་ཚིགངམ་དུགསུས 
༢ པསང་སྣཿཅིས་བདག་ལ་མངོནསུམདྷུགརཅིག། ཀའ །འཇནདཔལངས་ཁོདལབླསལ་ཁིསའོ་ིས་ 
ཡོ གེའི ཅིད ཀྭ ད་ཡག ན་ར་ལ །ཧོ་འམདཔཔ གཞུབ ན་འདཅིསབླམབར་ིམ་ཆོས་ཁམས་དཔམས་ིས་ུ་ད།འ་དམ་པའའཕུས་པཞསཧ་ 
















ཆེནཔོརཉེ་བདགནསསོ། །དྱེལུངབསྭ་སེས་བུདམ་པ་འདི་ འདེདགྱས་པ་འཇི་ 
ནུ་མན་པ་ལྷ་ལག་འཚལ་ཞིཔཆེབ ོཿསརཅཤྷ་་ 
གཡྱའའྱི་ག་གྲིམསེདྲདདརཡངཔཉཱ མོས་པའིསེམསཿ >± ཨིས སེ 








ཟི ང་འགྲ་རམས་ཀི་དགེ་བའི་རུ་བའིབ་དཆདཔྲི་བའི་མདད་ཡབཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། དྭནཆད་ཐོ 
|÷ བ་ར གས ད་བ ཡུ པྲ འ་འ 
འཛུ འི་ད བསུ ཧྙིའི ཨལ སཁའེ། རཾ 












།སྱསུཏྱས་ཛཱརེཀ། ཛི ཿཚག་འདྲི་མམ༠ིས་འནྱབླསངས་བདེལ་བཅུ བསུཿིའསཀྙིལ ི་ཨཱིནམསཅི་བཿཅད་པབདི་གཞསམ་ལགས་ཤི ཤིབྣ(པསལ་ལགས་ཏེ། དེའི་གཞསམམརིསྦའིསདདུདལ་གོན། 
ངུ ཟུས་དང་། མལ་ཚེདང། ནབའིགསོས་ པོ་བ ་གངགསབྱ།གསི་ིག ཧོཔས་པནྱསི་བར་ པར་བྱས བྱད ས་སོ། །བཅམ་ལནའ་རིགས་བྱི་བའམའི་ ་ག་གསསགསཅའོའདེག་འོབས་གཡང་སཅིས། 
དན་ིས་མཚན་དམ་ི་པ མས་པ ཀླངང་། གནོངསཱིནདང། དྲིབཔཔ། ལྡམ་ཡིནཔད། ནམམཔས་ི་དང། མེ་འམི་དང་། ལོ སྲིན མི་དབ། མི་མ་ལགས་པ་ ཅས་པརའབན་ཏེ། དེ་ 
ཿ [གལེ་སྨརྒོལ་པའམཨིམ་ ཛའབ་གངགིས་གགས་ བལྟས་ཧྱང་སྨགས་རྙད་པནམི་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་ཉིས་བདད་སིག་ཅནལ་ལགསསོ་ཞེས་བ་བྱདིན་ཏེ། སིག་ཅན་ལེགས་ གས་ལོལག་སོ། ྱ་དིསགཅུང། སངྦསུགས་ཅིཆིག་བཅུ་པ་བཅོདཔྲས 


ཤ།འཇིག་རྟན་བྱེ་ཁམས་གང་གཱཿ ི་སིམ་སེངནས པྲ་དགྱུ་གཡོས་ཏེ། ཁོདྷའི་སོབས་པཱརེ་ཐམས་ཅདནི་འཇམརབལ་གཞོནནུ་གུཔའི་བིཉྱཅེས་བླནབས་སུརིག་བནྲ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརབུན་པའི་ཚུ་འྲས་ འི་ཆོ་འཕུལ་དངྱིན་གྱ་རྤམས་འདྲི་ལ། 
པ་དང་། བདུདྲ་ཀིགསཔསགས་ བསབཤན་པདྲགགརགས་ཏྲི་སས་བད་པ་འའ་ རོགས་པའྱི་བདཆུབྱ༔ སེམས་བྱདཔར་ཐུར་ཏོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཤོནུ་གུན་པསྣ་ཚུ་འྲཕལ་བསུསནས་ལྟ ཡུལ་བཟངས་ལ་འདྷིསདས་ 
(སྨམ་ས། སམས རེང དཔ ོ་དགའ་ལ་ཅིརིས་ལ་ལའབནམས་སུག་ཤེག་ད བོར བོ་བོ་ཡདད།་ འྱིབུ་དཔལ་བཟངྱིས་བཛམ་ འིལྟརཡཉནཏེ།  ་ དང 


















བསམས འི ཅདངད་། ཉནབོསྤོ་འི་པ༽ ལབབྱ་པས་ནས་འབོནད་བཅས་པརལུབོདདཞུསམི་ བཿན།ེདགའལནྱསིགནས་སུ་ ཅོ ལོ པོར ཐོ་ག 

¡ དའའ་གཞོན་ཁྱ་པ ག་ལ་བ དགའ ཤའབ་དང། ཅེ་བལ་བགམདཔ་འོར ར་ལགས བུ འཕ 

ཡི་ཛ་ བ་ལགས པཆཐམས་ཅད་ལསྱ་ ས་པའི་འ འོན་ིཡམསྔནུར་ཤརབྱཏདཔགཚྲསམ་ཁིཉས་སོངཡོདལ། ཞ་ཿ་འགཙང་ག་ སུས 
རྣམས་༡དབྱསནས་ཐལ་མོ། 







ཤི སཔགའྱིའིསྣ་ཚོགས་བལྟནསྡུག་པལའིརས་བཅོས་བུབ རར རད བི དི 
རླ ོ ཅེསྣ་སྣསསོ།་ རེ ས་སག ད་གསང ས་དཔལ དྲུད །ཊིསཆོག་ཝབྱས 









ཤ༅ྲ¦ྱ། ྭ  ་ བི རྭ 


།དང་། ཐམས་ 





གཟེན། འདིལྟསྟེ། ཡུས་དག་བའི་རྣམ་པསའཇུག་པ་དང་། ཨབ་དང། སེམས་དག་པའྲི་རམ་པས་འཇུགཔ་དང་། བསམ་པ་དགཔའྲི་མཔས་འཇུག་པ་དད། བཅོབདག་པའི་ནམ་པས་འཇུག་པ་དང། སྒངས་པའི་ཕནོ་ཏནདང་ 
ཤྲི འསངག་ཞབ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་། དགཔ།ཤོམ་ སི་་་་ག་ག་ས་ྟག་པའི། པས་བ བྱ་ར་བ བའྲནན་པས་གཔཏེ། གསོད་པ 
མ་བབྱ་རདྱ་ཊིས་ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་ཀོ སི ོ རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེན། འདིཏྟ་ཧཱེ། བླམ་ལ་ཡུས་པས་ཡོཿས་མུ་དག་པདགངཕྱལ་བཅོས་པས་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དངཏི 
ཡོསྭུབདགཔ་དད། ཟིུགསདབག་སོངསྱག་དག་བདང། བསུན་པརངརབྱཅ་བཤད་པས་གོངས་མུ་དག་བ་དང། དག་ལམི་ཅབཞནཁྱི་ོད་པས་ཡངས་སུདག་པདང ཀྭ ུལག་ས་ུགཔསམསམདགབད། ས་པའི་ཆོས 
བ་པས་ཡོངས་ ་བ་བྱརྲ་ཀིས་ཐོས་པ་ལོ་ །གོགས་པོ་དག་དལྔ་རམ་བ་བྱསདྱཀིས་ ་པུ་བརད་གང་ཞེན། འ་ བ་ལ་གནས་ཤེང་དབེན་པལ་དགའ་ 
ཅིདག་པདང། སུདག་བྟས། གོགསཔོདགདྡེ། མུ་བབྱརད་ཅི བོས་པཔོངསམདག་། ལུས་དངགེམསལས་སུརུང་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། སྤྲིེཾེིེྲེིེི 


མཚནམབམས་ཅདརམ་པར་འཇིགཔས་ཡོ་ས་ཨུ་དགཔ་དང། འཐུགས་བའི་བདེན་བདང་བངཟི་ ངཟིཿ་མེདཔརསོ་སོར་ཡང་དགངར་བགེངཔས་ཡོངས་སུ་དགབ་སྟེ། ཉས་པ་དག་དེལུནམ་པྱ་དདཅིས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུདགའ། །གོགས་པོ་དགདལ་རམ་པ་བྱརདྱའིས 
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གནོདསེམས་ད་། བའོདཔ་འས་ཟཱོག་པདང་། བཟོདཔ་དང་ལྡནཔརྣམས་ལ་སྡདབདང་། ལེ་ཕོདོད། བཅོ་འགསས་ཤོག་པདད།པྱརན་འམཁལནཔནསས་ལུངབདང། དཔ ནམང་གལེབད། བསམ་གཏན བསམ་གཏནལས་ཟོག་བདང་ བསམ་གཏན་དབལན་པྲ་ནམས་ལྭསངབ་ 

ཅ འཆལ་བའི་ཤེས་འབདང། ཤེས་འབའཁ་བློག་པ་དང་། ཤེསརབདདཝཱནཔྒ་མས་ལགངབའོ། ཁལོལྱཏ་ིན་པྷ་རམསིངོདཔ་གསུམསུམ་ཅྱིས་ཉེབའྟོནཏེ། གཡུམ་གསུམ་ ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང། རྣམ་བརྭིནཔ་ལམིར་ 
དརུདཏྭ་ཡོངས་སྭུ་སོ་བ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བར་ལནཔ་དང། ཚུལཔྲིམསམཆོགཉུ་འཇིནཔ་མེད་པ་དད། བྱངཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དད། དཟོདཅིདདེཡ་པ་དང་། གམ་གསམ་གསར་ན། བྱི བྱངཆུབཏུ་ཡོངས་སུསློ་བདང་། བརྫོན་འགུས་གཅེསཔཡི་འདོནབ་དང་། བླབ 
ཅིངངདབམེད་པདད། དམུགཏུཡོངས་སྭུ་སོ་བདང། བསམ་གཏུནཉེ་བརལེན་པ་དང། མིགནས་པར་བསམ་ག འྱ་དཔདང། ཐུ ཡངས་སུ་ཛབདབ ཤེས་འབྱ་ཡིས་སྣང་བ་དང་། སྡོས་པ་མེད་པ་དང། བྱངཆུབཏུ་ཡོངས་མུ་བློ་བསྟེ། གྲོགས་པོ་དགབག་ཡོད་པའི་ཀྱང་ཆྟུབ་སེམས་ 
སྟི ན་ཏོ །གློགས་པོད་ དགེབས ལྟ་བསན་ཁྱེདཅགབག་ཡོདཔན་བྱིས་ཤིག །སྦསབཅོམལུནའདས་རས་བུར་དང།དལས་གཞན་པ། འི་གེ་བྲངརུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་བདག་ཀངཔག་ཡོད་པས་འོབ 


ཧོ །ཁྲོགས་པོདག་བག་ཡོདཔའིབུད་ཆུབསེུམས་དཔའནི ི་བམམ་པ་ཡོངས་སངགས་པར། འ་གཞག་པ་བཞི་ ཞེན། གདལ་ཡུས་ཀི་གནས་མེདཔ་དུང། ཚརབའི་གནསམེདཔ་དགསེས།ཏིགྐནཇེད་་ཨིཀཔ་བདེ་ 
རར” །ཆོགསཆུང་ཕུམ་ཡང་དགཔའི་ཧྲོངབ་བཞི་ ཏི དནཔཏེ་བར་གཞག་པ་བཀ་བནམཔ་གཔཞེན། གངལ་སཱགནས་ གསམ་པ གཟོདམ་ཉིད་¦ 
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༄༅། །ནས་མ་ཧྩེཾས་པ་དང་། མབྱུང་བདང་། མ་འཐོནཔ་དང་། མངོན་པརམ་གུབ་བད་བ་ཡོང་ཏོགཅིང་སིགཔ་ཡི་དགེ་བའི་ཆོསམྭ་སྦེས་པྲ་ནམས་སྱི་ཐི་བརྩཔབའི་བིར་འཇུན་པ་སྟེད་ཅིང་འབདལ་བཅོན་འགུས་རྩོམ་ཞིངསེམས་རབྱང་འཛིན་ཏེ། ཡང་དགཔརརབྱང་འཇོག་པ་དང། ཆས་ ། 
“ ས་ཅདལ་ལསསྱི་རམ་པ་ྒིན་པ་མེདཔར་ཡངསོ་སོརཏོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་གནན་དག་དང། གངཟག་གཞན་ རྣམསཀྱི་མི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅ དྲ་གཏབའི་པིརའདྱན་བྱ་ཧྲདཅི་པའབདལ་བ ནའྲགས་ཅོམ་ཞིངས འབྱ་འཛིནཏ་ ཁབདག་བདང་། སྟིག་ 
ཤྭ མི་བགེ་པའི་ཆོས་པྱུས་པ་རྣམས་སྲང་བའི་ཕྱི་རའཇུནཔ་སྐེད་ཅིཔ་འབད་ལ་བརྩོནའགྲུསརྩོམ་ཞིངསེམས་དབཏུ་འཛིནཏ་ཡདངག་པརརཀྱང་འཇོག་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྟང་པ་ཉེདདུ་ཡདམོས་ལ་དགེ་བའི་ཆས་མྱ་ཉེས་པནམས་བྱསད་པའྲི་ིར་འབུན་པ་སེང་ཅི་དའབདལ་བཉོན་འཕུས་ 


6 


@ཾ རྩོམ་ཞིདསེམས་རབཏཱ་འཛིནཏི་ཡང་དག་པར་འབྱ་འཇོག་བ་དད། ཆོས་ཐམས་དྨ་ནམ་པའ་གོལ་བས་ཡང་ཡི་དཆེས་ལ། བགེ་འེཆོས་གྱིས་པ་རྣམས་གནས་པརྔ་བྱབ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱར་བད་བྲ་བ་དང་། ཕྱིམཞིབའཕེལ་བརབ་བའི་ཕྱིཾརྨའདུན་པ་སྐེཉིང་འཐད་ལ བརྩོན 














;1འཟུས་རོམ་ཞིང་སེམས་འབྱང་འཛིན་ཏེ་ཡང་པག་པརབབྱ་འཛོག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཅོམ་པ་ནདཅིདྩརུལ་བམེདཔར་ཡངམདོང་སྟེ། ཡངམཏམ་བཞིང་གང་ཡིན་པའེལཆོས་གཔའི་ཆེ་བ་ཡ་དམད། འགོག་པ་ཡངམེདཔ་འདིནི་ཡངབག་པའི་ཕོངབ་བྲོམ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་ 
༧ འི་བསྒོམ་པ་ཡོཕསསུ་རྫོགས་པར་འཇྱུརཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་བསྒོམ་པ་གཡཤེན། གངལུསདངསམས་ལས་མུ་རུངབ་སྟེ། དེསམས་ལས་སུམུངབས་དགབ མི་འདརིལ་འདོད་པའི་འདོདཆགས་སྣང་བའི་ །པར་བཅོན་དང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོཔསསྭསིན་པརྱབབའྱིལིར་བཅོན་འགུས་པང་རོམ་ལ། བྟཿགསནསྱ་ཀབཅོས་ཐམས་ཅདམི་དམེགས་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་ མ་ལྟ་ཐུརཡངརབཏུ་ཤེས་པ་དཔ ཇི་ལྟདཐོས་ 






1ལ་བཞིནདུཿཡངདཡོདལ་ཆོས་ནམས་ལ་གནས་པར་ཡངཡི་བེད་ཅིངམངོན་པརཞེན་པ་ཡང་མེད་པའོ། [དེདབང་ངོ་ཝ་བོམ་པ་ཡོཕས་སྲུཛོགས་པཿའྱུརཏེ། དབངཔོ་དུག་ལཉིན་པརམི་པྲད་ཅིབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་དབངཔོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བདླ་བབའི་ཕིར་ཤེས་པ་ཡང་ } 
ཏོངལ། གཅིགྱཏགནས་པ་ཡངབོབ་པཔའགྱུར་ཞིང་གཞནྱསི་དདཔསཀངམི་འཐོ་བ་དང། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཐོབལ། བང་བ་ཡངམདཙིངདོན་པ་ཡངམདཔ་དང་། ཐམས་ཧདངུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་རོངས་པམ་ལ། ཤོ ཡངམད་ཅིད་ཡིད་ལྔ་པེདཔ་ཡངམདཔ་དང་། ཆོ 
སཅདྱ་ཧཱི་རྗེས་སུ་ཡངསོངལ། རྟག་ཏུམཏམ་པར་ཡང་གཞག་པའ་གྱུར་ཅིངཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིདལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང། རབརི༽མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་ཡངབོབ་ཕནྱ་གུར་ལ། སྫོས་པདཔ་ལྟ་བཡང་ཡང་དག་པ་ཿད་པ་འདིནི་དའིདཔངཔོ་བསྒོམ་པ་ཡོཔས་མུཛྫགས་ 
པའོ; །སོབས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དདཔའི་སྟོབསདཔལྡན་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཐམས་ཅདཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། བཅོན་འུསཀི་སོབས་ཁྱིས་བདུད་ཐམས་ཅདྱ་རིས་ཐུབ་པརདཀའ་བདང། དྲན་པའི་སོབསྦ་ཀྱིས་ཉན་འོས་དང། རངསངསྱ་རུསཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འཕྲོགས་པདང་། ཏིངཔེའཛིནགིསྙོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པརྣམས་ཁྱིས་མི་ནོན་པ་དྭད། ཤེས་རང་ཕྱི་སྟོབས་དཔལྡན་པས་ལྟུ་བརགྱུར་པརྣམས་བྱིས་མདོན་པའཞེན་པ་མེདཔསྟེ། བལྟརསྟོ 
འགྱུར་ཏེ། བངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བསློམ་པ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམ་ 





ཧུ བསྡ་ལ་བསོམ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརའབྱུན་རོ། །དེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགབདུན་བསྲོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ས་ཅདམི་བརེད་པདྲབ་བའི་ཡིན་དན་པ་ཡང་དགྲཔངཆུབྱཀི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན ངའྲབེལ་བཔའབུངབ་དཔའཐུན་པན་བབའིབི༣ཆོསནུམ་པར་འབུད་པ་ཡངདགྲུ་བངྱདབཙི་ཡན་ལག་བཅོམ 
དང་། བངཆུབཀྱི་ལས་ལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པདྲ་བའི་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་ཡངདགབྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་དང་། ཟང་ཟིངམེད་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བགྱཏཡུངབའ་བྱ་བའི་ཕྱིཔ་དགའབ་ཡང་དགབངཆུབཀྱི་ཨན་ལག་བསྒོམ་པ་དད། ལུས་དང་སེམས་ྱི་གཡོ་བ་དངབྲལ་བའི་ཕྱིའ་ 





མམསམཐང་མམམམཝ་མམ་ཁལཚམས་༢༤༤༧༤༧༢༢༤༤༡པ༩༤༤༤༩༤༨༡༡- ༨༨༨ ༣༢ ༧༢༣༠༢༨༨ ༧༢༩༤༢༧༩༥༧༤མ༤༧༢༧༤༢༧༢༠༨༩༧༢------༤༢༠༢༤༨༩༧༢༤༠༠༢༤༣༠༧༢༤༠༩༤༢༠༧༤༨༦༠༥༽ - ཡཿ ༠ 

༠] ཛ། །ཧིཏཿསུངས་པ་ཡང་དྭྲ ྱདབྱཀ་ཡནལག་བཟོམ་བདང།སྟོངཔཉིད་དང། མཚནམདཔ་དང་། སོནཔ་མདཔལོ་པར་བླམས་པའྲིཔཏཔའཛིན་མངདག་བདྱརབའི་ཕན་ལག་བློལ་པ་དང། མཐོདམའམེདཔའི་བཏངཉམས་ལདདགབུངྦརཤིཕནལག་དྫོལ་པ་ེ། གདའ་བ 
།ཞེསྭ་བུའོ། གས་བོད་གབག་འདགྱིབ་ད་བསངས་གནི་སཞུས།ང་མམ་བ་མ་བ-ཤོམ་པའཇམས་སུ་ངོག་པཔར གེ ལམ་བམ་པ་གཔཞེན། གང་འིཏཱག་བདཆདཔ་དྲ་བལ་བའི་ཡངདག་པའྱི་པ་བླ་པ་པ་དཔ།འདདཔ་ 
ས་ས་ས རྣམ་པར་འཆབ་ མ་པཿཉོགཔ་དངྲབལ་བའིཡ་དདག་པའི་རོག་པ་བོམ་བདང། བདག་དང་གཞན་ལ་གྱསཿ་བམདཔའི་ཡང་དག་པའི་ངག་བསོམ་བདང། ཚུལ་བཆོས་པདད། ཁགསགདབ། གཞོགས་སློང་ དད ཐོབྱ་ཀིས་འཛལབ་དདལ་བའི་ཡངདག་པའིའརོབ་བླདས 
ཧད ས་མ་སེམསམ་ནངབདབལ་དའ་ཡངདག་པའ་ལསའིསའ་བྲགམཔ་དཔ།བཤསསོད་པད། གཞན་པ་ཐད་བུལབའིམངདག་པའ་རོལབབ་ོམཔད།གཏི་མུགད་ེངས་པདུལབའིཡངདག་པའི དཔ་ད ཏོག་པད་མ་བ་ོགཔ་བརས་ 
རཾ མངདག་པའི་ཏིངངའ་ངིན་བྱོམ་པུ། འདིནི་འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་འགངྱ་ད་པ་བྨ་སོམ་པཞས་བའོ། །དེས་ནསཔསྦྱརས་བཅོས་ལྷན་འདྲསརམས་ཅི་བུངདབ་དང། དེལས་གཞན་པའིདགབྱབུ་ི་ོགསཆོསགཔཞིནཔདགྱྭབག་ཡོཔས་བབཅེས་ཁུའ། །གློགས་པོདག་དེ་ 

རན་བག་ཡོད་པའི་བང་ཆུབསེམསདཔའདྷེལ་བབཔྱཆཀྱི་ཡོགས་ཀི་ོས་མུམཅུས་བྱ་ལོ་དིདག་་འཇུག་གོ། །ཞུ་གསནས་བླདྱ་བདཐམས་ཅདྱཀི་ཊམ་ལསྐ་རཔལོ། །ནལནས་ཀུནམ་བབྙ་མཧ། ནམ་པདབལྟསནམིམཐོངོ།།ལི་འབརོ། །ཤིནཧཏེབའགིུརམ་པར་ལྕབས་བར 
བ་ོ། ཤིདུཉི་ཿཤིབ་གང་ཞེན། གངཉབནམ་བརྒུབས་པདམཤས་པའོ། །གངམ་བསཔའདྩེོངབམདཔའོ། །གངྱཔོཔབམད་པདེལ་གདགམ་པ་མེདདེ། །གདགས་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཉབ་ཞིང་དོ །བནཔ་འདེབཤད་པནྨ་ལ་ལེསིཉས་སྟོངཆོས་རྣམས་ལཆེས་ཅིམིགཇུསམེདཅངའ 
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5༠༧ །[ཅུ་ཧཉིས་གྱིབྱེམ་སྟེདའདས་པནའཇིག།ཏྟེནྱི་ཁམས་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདྱི་འོཉེས་བྱབ་ཡོདདེ། ེནདེབཞིན་ག ཤགསཔད་བཅོས་བོམངོདག་བརོགཔའིམསྱསོཟང་ཞི་བོསཏོགོ། ལོ ཛཾ རློམ 
བྱམ ཨྱིག་ས་པན་ བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདུདག་པརྡ་ཐོགས་པའིསཔསྦརས་ཨཱནཏཱ་བཅང་པོདེ་བྷལ་པར་བྱ་འིའོ། །དེནས་ པས་དེའི་ཆྲོའིམཐདཔའི་འོད་ཅེ པར་ཞུགས་སོ། ཁང ོ་ 





ཞེ་ླར་བོལས་པྱལགས་མབསྱསུས་དས་དང་པུ། འདདམསཔསྦྱརསྔིཞངགང་སའྱིབྱགཉིསཨི་ེལྭ་སེཔོད་དག་ལཔ ས་མི་འ སུ རཏོ། །དེུས་བཅྲོམ་ 









གཞཤེགས་པ་གུནཏ་བཟངང་དའིསབས༔ འོདདམཐངནས་དོམཆ་རྭཱ་གུ་རཏེ ཐལཿ བཅེ ག་ལ ཡངསཨུདག་པའདིག རིས། 
རས་སམ རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འོག་གྱི་ཕོགས་མུ་སངསརཐྱ་སི་ཞེང་འདི་ནས་ས སྟརསི་ཞིངགངགུའི་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིྱེམ་སྟེད་འདས་པན། འཇིགཉ་ཡིབ་སར་མ །ཤེགྲས་པ་དྭག་བཅོ་མ་ཕ་ཡངདག་པའ་ 
་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ༼འཚོའོ། །གཞེས་ས། །ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། „དནམི་ལོགབའྱིབངདུབས་མསདཔའ་འཛུམ་དབལ་གཞེན་ནུ་གུན་པ་ཞེསྱ་བབདིམ་མེ མས་བ རཱ གསྦ་ཆེ། དེའི་ཕུསྱ་རི་འོད་ 







གི མས ེས།བ་པ། །དེས་འཇིགེནྱ་གི་བམས་འདི་ཡངྱབབ་ཆེན་པོས་ཁུཐཔོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཅག་གིས་འཇི་གཏེནྱོགི་ཁམས་མི་ ་ བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགས 
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གི་ག 
ཊོ ་ བརམས དི བས 








567 :༡༤༡༠༤༤༨༡༤༤༢༨ ༢༠༤༧༠༤༧༠༤༡༤༥༤༤༧༤༠༤༢་༤༩༠༠༡༡--༢༤ ༡༨༡༡༡༡༤༤པ༡ཕ༤-༨--~-5 ༤༡༤༨༤༤༡༥༡༨པ༧༠༠༦༧པརརསགསར=༧གག་འལ་ཆརཞ་༠༡༧༨༩༨༡༩༩༤༤༦༩༩༨ཟ༤༨-༧༦༤༤༢༤༧༠༢༠༨༨༤༡༦༧༨༨༤༤༠༨༤༡༦༡༤༧༡༢ཟགཙནསཔ༨ཇཔ༡རལནང་འལས་ལབངཔ༢ཆལཁམ་2ཉཔརའ༡༨༨༡༤༧༧བལརགསལའའམམསཏ-༤ལ༡༡༡༡༨༩༡༤༢༩༠༠༨༤༦༧པས་བཞ་མ་འབསས་པར༠ 
༠ ༅༅། - །འགྱུ་བཙན་གྱིས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་སུན་སུད་ཕྱིནནས། དེདག་གིས་བཅོམ།ལན་འདས་ཀྱི་ཞབསལ་མགོ་བོས་ག་འཚལ་ཉེ། བཅོམ་ལྡན་འདན།ཕཡན་བདུན་བ་སོར་བྱབསནས་དཅོམ་ལུན་བཤ་ཁིས་གན་ེ། རྱོགས་གཅིགྱུརང་རད་གི་ཉནལ་བཁོད 
།དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྨོནམ་འཛིན་དང་ལྷུན་ཅིག་ལྕགས་པའིབྱངཆུབསེམས་དཔའབྱེབཁྲག་བརྡུ་པོ་དདག་བཾས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཤངས་ལམགོའོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གྱ་བ་བ་བསནས་བཅོས་འགདས་ཅི་དན་བཐལ་མོ་ལཏབཅོམ་ཞུན་ 
འདམ་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔཀུནཏ་བཟང་པོ་གནོདཔ་ཆུངངམ། ཏམ་ད་བཏང་མ། དྩོད་པ་ཡངངམ། སྩོབས་དང་བདེབཔ་ལ་འིག་པར་གན ། །དེནས་བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ 
ུབ་སེམས་དཔའདདག་དང། ཐམསཅདདང་ལྡན་པའི་གབོརདཆོསཀི་གཏམྱ་བིས་ཡདདག་པར་དགའ་བནནཛད། ཡང་དགང་འའངིན་དུབཅུག། །ཡདདག་པར་རབྱཏུ་གཟེངས་སྟོདདེ་ཡང་དག་པརཿབཏ་དགའ་བརམཛད་དོ།།ཡང་དག་པདངདགའ་བརམཛུད་ཅིང་ཡང་ 
ཤཱ དྭག་པརའདིན་དུ་བཅུག་ལ་ཡང་དག་པར་གཟེཔསསྟཾདདེ། ཨངདག་པར་རབྱཏུ་དགའ་བརམཛདནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དངལན་པའི་འ།ོར་དེལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དགུ་སྱེས་ུ་དམ་པ་འདིདག་དང། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གརཔ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ 
༢ ཕི་ཤེས་སྨྱོནམ་འཇིན་གྱི་མངོན་པ༣ཤེས་པའིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཁྱིསྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་སྡུད་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྡིན་པརབུུདཔ་དང་། ཐྲབས་དང། རིགས་བ་དད། ་ཤེས་དད། ཤསབི་བྱ་དགེ་་ད་གའམབལ་ཏུག། 
དཔའ་འདི་དག་ནི་བསལ་པྲ་གངས་མདཔ་ནས་བཟུང་ལྟེ། སངས་རྐྱལྱྱི་མཛོད་པས་སེ་མས་ཏན་རྣམས་ལ༡ེ་བའགནས་པ་དེག་གོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དབངཔོ་དུག་པོདག་ལྱ་སེས་བུདམ་པ་འདིདག་མདོན་པར་འགྱུརབདེདགནི་ཕིས་བདུདྱྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པནམིའྱདུརརོ་། 

































ཞམ་བཛོདཔར་བའོ། །དེནསྭ་བབྱརབ་སེམས་དཔའགངདགྱ་བདྲདབ་སམས་དཔའ་ཡེཤེསྨ་སོན་མའདོན་དཔྱཝཅགྱར་འཇག་ུནྫདམསཔོམངེདོདོདྱོནཔདེ་དགཅོན་ལན་འདམ་ཤོཁཐཐབ་པལས་ཇོསཔོསནས་མྱོག་བཟོ་ཆས་ལ་བཟོདབཟོབ་བདྩོག་ོ།།དེནས་བཿྦབསེསས་ 
།འེ་ཤེས་ཡོནམ་འཇིན་དཔལནཅིག་ལུགས་པའི་བདཆུབ་སེམས་དཔའབྲེ་བྲ་ཐག་བྱར་པོ་དདག་གིས་བཅམ་ལན་འདས་ཀིཞབས་ལ་མགོཔོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལན་དླནབོརབྲ་བསནས་སྟང་གསུམ་ཕི་ངཆེནཔོའི་འཇགཏེགི་ཁམས་འདེརབྱང་གཡོས་པདྲ་བམཏེ། བཅོམ་ཝུན་་ 
ིད་ནསམི་སྣངབརྱ་སུརནསྭ་སད་ཅིག་ཐངཅིག་ཡུདཙམ་དེ་ལའཇིགཉེན་ཙི་ཁམས་དེན་འིན་ཏོ། །དནས་འཅོམ་ཝན་ །ཉུན་དགའ་བོལ་བཀའསལ་པ།ཀུནདགའ་བྱོ་འིསཆོས་ཀི་ནམ་བངས་འིདབུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ཉེགོས་ཤིག །གུནརུབ་པརྱ་ཧིམ་ཤིག ། 
་ འུ ཤིག །བ དཾ འནས། ལྷའིབུདཔ་ལ་བཟངས་དབ། གའབོ་དད། བམས་ཅ རྭ ཉཱམ་ཡིཿ 
དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིའངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཞིས་གསུངས་པལ་མདོན་པར་བྟྟོད་དྩོ། །འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་བཅིགས་པ་ཆེན་པོའིཆོས་ཁྱི་རམྦྲ་གངས་ལེེའུ་ཉོངྲ་པྱཧཔ་ལས་སང་སྦྱརསི་ཡུལབསམ་ཉིས་མིི་ཁུབ་བ་བན་བཞེསྱ་བབའིཕེའུ 
སེ་སུམ་དུ་རྩ་ལྔ་པརྫོགས་སོ། །རྒྱགརཀྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མིཏྐདང་། དྭན་ཤྲིལ་དང་། མུནིབརམ་དང། ཨུ་ཆེན་ཁྱི་ལོྩབ་བན་དེ་ཡེ་ཤེསསྔེ ང་ཅན སྐད་གསརརདཀྱིསྱ་ཀང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པྲ།། 
























ལེགས་པར་བསས་པ་སེགས་དང་། ཊུ ཀ ཟེ་འོ་བབ་འ 
ཨར ཁི གསུ 





579 ཤོ 


ལླ 






ལྷུབ 


དོན་པར་བླསགས་པའིང་རོདང་། མོབས་བཟོགསལེདདད། སྤེབས་བ་བཤད་པ་དང་། ་གྱོག་པ་དབའབ་དང། 
ཧཾ ༔ཿ༔ེི བུནམེམ་སྒྱུར་གོཝ་དང་། ༢༠་བྣངབ་དང་། རྣམ་པར 


བས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སེ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བི་དང་ 


བཟངས་དང་། ལཱའི་བུ་དབདྲ་ཕཀ་ཆེན་པོ་དང་། ལུའི བངས་བཟ་བདད། 


གུ ཐགུ་་མངད་ དར་ཆ 


ལྷའིདབངཔབརྱྱིན་ 









ཡངདགའངོགལ་ཞུགས་པ། ཉོནཟངོས་པ་དཔ། སེམས་ཞེདང་སེཡས་དཔྲ་དལཔ་ཤེས་བཞི་ོང་བབཛིནལ སེ། །དེནས་འདུས་དཔལ་གཞེདནུ་གུརབདནདང་ཤེས་བཞིནད་ཏངདའདིན་དེལས་ལངས་སོ། ཱ 
ཤྲི །དེདས་འདམ་དཔལ་གཞེནོདའ་གུབཏིངཔེའ ནསབྱཤཿམནཏག་པཡདལ་དབའ་ པའྱི དེ་བ ཤེ དད 
ས་ནམསཔའིཉནདདཔཞིབྱ། མ་བྱས ། འདི་ལུ ནཱ ཏཱཾ ནགས་བ བའིགྲུག་བསུལ་ 


་དདག་ 
རི གི ་བཅོམ་པ་ ཅ་པ དགྤྲ་ཧསྐནབསྲ་ལངབྱ་ལ་བྱང་ལམན་འཇིག་ཏེན་དུ་འྱ་གུངངོ་། །སདགྤཾ་ཧཱས་འབུང་བམེད་ དཔད་བུབི་ུཞིབ་གསལ་བ། ཕ་ཡངམེདདོ། རོ 
དཱ ་བ་ཝལཟད་པ་སངལེ། རཾི ག་བ ༨ཆོམབ་ཡང་དག་ ག་མཛ ས་པ ག་པརྡ་ོགས་པའི་སངས༔ སྱསནཔསཆུང སྲས བྷཱཛཊསསས་དཔའི་ཟག་པ་བ 
སས་བསམ་ཀིས་ལི་ཁབ་པ་དག་ལ་ གདས་ས་ཁི་འཔ་པ་ སགས བྱསནབདད། སིད ས་ཅན ག་ནི་འ དངཀས་ཆེབ། ཞེ་ཨང་ཆེབ། གཏི ང་བ 
པྣ ༥ ཡདགེང་འིས་དབྲདཔ། ༣ གླེན་པ། བླུརྨཔ། མི་བཙབ། བ་བཅས བབ་པ གབྱིཔ་ | དགེའདུནདང་བྲལ་བཤཞུག་ཡིན་པས་ཅི་ནཏཁྱ་སེམས་ང ཡ་ཤེས་རབྱ་མོག་ནམ་ ལ་བའི 





ཤཿ །གསོལ་པ་རང་ ལོ་སར གི་ག ༈ །མྱྱིབ་དགའགཏན་ི་བསསམ་མཛདཆེསྱ་བ་ཡོདད། ྐནདེབཤིག་གཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པན་ཇོགས་པའེ་མངསྦཆས་ 
༩། བབས ལི ་་་་ བུ ཞ་གུལབ། འཇིག་ཏེནམྱེནཔ། བ་ོལ ལྷདངམི་རྣམས་ཀྱིཧྙེན་བ། གངགུ་རྒྱས་བཅོམཝཱན་འདས་བཞུགས་ཏེ། བཚོཞཱིང་གཞེས་བདེ་ཧཱགེས་མ་ཱ་དཔལཱན་བའིའཇིགརྟེན 
¥ ཱ་བརདཆགས་ུ་། ཞེསདདང་། གཏི་པུག་གིས་གཟིཿབའི་སེམས་ཅནཔི་གྲུས་པ། ངོཚ་ཤེས་པདགྲ་འེལ་ཡོད་བ་དངྲབལ་བ། ཉེནམངས་པཅན་་གི་ལས་ལ་པོང་བ་ ༢༨༨༢ ༢༨༠༤ 
རོགས་པའི་བངྲརུབ་མངོན་པ་རྔ་རོགས་བར་སངསྱ་ཧས་ཏེ་ཆོས་སྟནཏོ། །ཇིགས་འྲི་བུ་དག་བ བགགས ག་པོས 
; [འཇམ་དབུལ་གཞེན་ནུར་གུར་པཞེས་བྱ་བ་མཐུཆེབ། སཏིཆས་གན། བཅོན་འགུས་ཆེབ། བྱང་རཱཊ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡར་ པ། བུཿྒ་དུབ་སེམས་དབའ རཝ ནངུའཇུགཔ། ༔ ཙས 
།བྱཿུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཡང་དག་བརའབྱདགའ་བདྲ་བེར་བ། པལ བྱབདུབ་གེ ཨ་པ། ཡས མས་ཅདྱའི་གཞི་རབཏཱའེདྲ་པའི་ ལས་བ ཆགསཔའིདཔའི ཨ་གསའ་ཤ་།་ 
ཊཱ [ཏནབསམ་ཁྱིག་ཡི་ཁཿ་བ་དཔྲལན་བ་ནིག་འཇུག་པ་དེ་འདྲི་ཉུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐུབ་པརབྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམ 






བམདབདག་ ` རྲིས ` 
ཱ ནཾ [༨༡༢ ,[༼) ར། ཤཀ ཱ 
ཅོས་ལནའདསྱ་བཌྡདུབ་སེམས་དབའ་འཇམ་དབལ་ག ི་ི་དགུཅག་པའཇིགཉད་བངབ་ 
མུ བེམས་དཔའའཕམད ལ་གནད ོད 


&;-་་ སིི གས བདགྲ་བཅབ་སེམས་དཔའ་བཅ་ 


ལྟགས་ནོས་སངས་རྒྱས་བ ྲརིེཾི 





་པའི་འོདཿདིཉག་དང་། བུ་དང སྣང་བ་འདིལྟ་བུ་དང་། འབད་བའིུཡུའདག་ཡས་འཆས་ུའི་འདཔགས། དྷྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ངང་། མངསམ་བཅལལུན་འདམ་དེགགས་འཔྱར། 
གོམ ཤུ བ་ཡོད་དེ། དེན་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ག 
གྱ རྲེ དུ་ན ༡ ཞེལ ཊཱ 


བ།ཤེགས་བདྲ་ག་བ ÷$ ྒྣྒྣྒྣརོི་ 
འ །བཀའ་སྣུལ་པ། 3; ༩ 











ོམབ་དདཀ་པརཐགསཔའི་སངསྱར་ལུ་་པགཡ་བདེས་ཐགས་པ། །ལལ་དགདི་ྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་དང་། སེ་ཏོག་ཕྲེངདང་། སཱེསགྱི་ཆར་དགདང་། མེཏོག་ཨུད་པལ་དུ། 

སྣམའིམེ་ཏོག་དབ། བཱར་ཤིཀ་ངང་། བཱར་ཤི་ཀཆེན་པོདང་། མན་དར་བདང་། མན་དཱང་བཅེན་པོ་དང་། བླ་རྔ་ཊཀ་ད། བླ་རུ་ཁཀ་ཆེན་པོ་དང་ 

མེ་ཉོག་ བི རས ཆི པ་ སཱསཀྱི་ཆརདག་དང་། ཞྲེངབའིཆར་དེག་དང་། ཕྱེ་མའི་ཆར་དག་མངེན་པར་བབཏ་འབེབས་ཤང་། བཅོག ཤགས་བད་བཅ་ 
མས པལ ་ས་ཏ་མ་དགདུམདགའྱཞལ་ིང་ ཞིང་བཅོམ་ལྡནའདསདེབཞིན་ག གགས་བརྡུས་བཅོམ་བ་པང་དག་པར་ གེས་པའིསངས༔ 


ཁིསཔསྐྱརས་ཤྭ་ཐུབ་པ་གལ་བདེརལུགས་སོ། །བང་རུང་སེམས་དབའདེདག་འཇིགཏེནྱལ།ཁམས་མེ་མངདའདིད་ལུགས་མཐག་ཅུ་ དེའིསོད་པའདི་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ི་ོ སྤྲུ ས་མི གཤནརེའི་འཇིགཏེནྲ་སིསེམས་ཅན་གང་པི་སྭེད་ཡེད་པའེ་དག་ཐམས་ཅདེ་བསའི་བརྱ་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གངལ་ཡ་བའདོད་ཆགས་ཊ 


ག་གས པ་བ སའ གཟུམ་ི་ང་ཆེན་པོའ་འ ནཱ་ིཁམ་སུནཱལས་སླས སཚི་གབའ་ེཅང་གས་ཏེ། ཁུ་བ སཅ་ དེ 
དེ་དྭག བ་དན གསང་འ 
ཨྱིས་གནེད་ 








ན་འ ཟ་ང ཟུམ  ་ བདམ་དཀར་པང། ཙམ་པ་ཀ 


ས་པའི་སངསྱ་ཧསྭཱཁྱ་ཐུབ་པ་གལུ་ 
གཡོས ཁུརནབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་དགནད་བཞིན་ 











།དསལྱ་ཙསམ་ལནི། ཐག་དོག་གིས་མ་ཡོན། སེརྣལས་མ་ཡོད། འཆབ་པས་མ་ཡིན། །ཐོས་མ་ཡོན། ཡོངསྦ་གྲ་ཅས་་ཡོནོཏོ། ་ོམས་ཅན་འམས་ཅད་མས་བའོ་སེམས་དང་། འོ་མ་དང མཆོག་གའི་ེམས་དཔུྱོ་མ་ཏོ།།ོས་ ཞ་ང་ ། 
ཆུབ་སེམས་དབའ་དྲའིགསྲ་བགྲ་བེབྲཁགའིགའཕུམ་བྲ་ ཡའི སེ གུངས་མེད། བསམ་ཆིས་མི་ཁུཌ་བ་དེ་དག་བཅོམ་ལཱནའདས་དཔནིན་ག་ཤེགས་པདྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡབདག་བདྡ་ཇོགས་བའི་གངས་རྒྱལ་ུ་ཐུཿ ན་ལགས རྣི 
ཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅབ་ འི་སངསྦ་ཆས་ཤཱཀཐུབ་བའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་འགབཙལ་ཏེ། བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་ལན་ གྲསུམ་པྨཊོ་བྱ་ཡསནས་སེང་གི་བཟླ་མཔལ་ཡུསམོ་སྣང་བུརྩབས་ཏེ། མམས་བད་ར་ ༥ ཊྲ 
པུརྡ་ཞུ་གསནས་དང་རབགི་སེནོལམལས་བུང་བའི་བདམ་ཁདོག་སྣུ་ཚོགས་འདབམའབུཿ ན་པའི་པདམའི་ཉང་པདགལ་ (ཀྲུང་བཅས་ཏེའདུགྲ་བ་གྱུ་ོ། །འེས་གནས་བཏུན་འོད་གྲུངརན་པ། པོའི་ཚོསྱ་ཅི་ཆོའཐུལ་ཆེནཔོ་དོམཚར དྭད་ཐུངཔ་དེདང་། མཱ 
འའ ཧིས་ཁི་ཆརདང་། ཧེམའི་ལར་དེ་དག་དང།  ་ པག ནན ར་ཁ ཡོནབ་ཅ་དུཁབས་བརྱ་གུར་པ་ཡང་མཐོད་ 
༩།པཆཾྟ་ངང་། ཀདང་། དང གནད ཤན་དང། དི ཐབ མིའམཆི་དང་། ཛོག གུ དགྲེ་བངངང་། དགེ་བསེན་པང་། དགེབཧྟེན་མདེབྲག་ཐམས་ཅད་འྲིཕག་པ་ 
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*°[༄༅། །ོས་བརོནྡོལ་འ་ཨིརཨཉདནག་བདྲད་བསོམས་དབའ་དེ་དག་ཉོལལ་ིདབུས་གནས་པབསྟབའྲ་ིེའིཚོམཔསསཅི་སདུང། རི་བོ ཕན་པས ཤདན་པར མངད བྒནཊེམས་ བརླགས ཤིད་ནམ་པརམདྲསཤད་དེདཀ་ལཐོད་སོ། བདརུབ་སེནས་ 
 འེ་བག་གིའདད་དད འགོབཡངན་ཤེས། དེདག་གིགནས་དང་དདྱ་ཏགནསཔ་ཡདམ་ཤེས། ལ་་ ད་མ སན ལ་གིོབབྱསཏེིེ་ོམསབསྱཤས་ ནསཔ 'ཏོ། །འཅོས་ 
ལཱནྒའད། ཇིའི གི་གནགདངགུགན་ས་གངས་ཤེས། རདབདུང།བིོབ་དག་་བས་ །བདབའག་ཤེགས།ཤིན་བསར་རལསས་སོ། །བཅེལོ་ཝཱནཱལདས་བུའུཊ་སེམས་དཔའ་དེདག་དྲང་ཐམས་ཅདལེནཔཉིདམ་དོད་ 
རེ་འཛིན་བླསབས་པས་ སནྱ་པངྲ་རཱའ་སེམས་དཔའ་གང་དགྲ་སཅདསྭའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབཔ་དགལ་སློས་ཁངིའཚུལ་ཏེ། བཅོམལནའདསརིགསི་དུདང། ྣ" འྱིབཱཔུབཏཱསེམས་བ་ 

འཆིད བཅས་སོ མདཔའ་དུམཐམས་ཅདན་པས་ཇིགཔའི་ཏི་ ིི་དམ ལབདབྱའིི་་ཡེགས་པར་ ཚབཡགསབས་ དའ ཁ་ཡོག པཱ '། 

།ལྷ་སདདེདེ་བཞིནེན། ༣ ༢  འདིནིཉན་ཐོསོ་དང་། །ཅདཅིག་ཡངམ་ཡིནན་སེམས་ཅན་གཞདདག་གི་ལྟདོསྦ་གང་ཅི་དགོས། དེནས་གནས་བརྟན་ རཿ ཱས་ཏེ། ན་ག ཤེགག་བང(ཤེག་དབ་དནནས་ཅི་ 


སེམས་དཔའ་དེདག་ཅུདལམཔི་ལུཐམ་གཞས་བདདག་གིས་བཏུག་པདྱ་པའོསམ་པོ། །དེནས་གཞས་བཏན་ཤའའབྱུ་བངརབ་སེསསད་ 















རཐས་སོ། །དོནས་གནམ་བཏནརབའགོར་འི་ུམདུམམས་ཏེ། བདག་གིསབངྡརསེལས་དཔའ་དདགཔ་ལབར་བའོ་ཉུམ་ལོ།།དནས་གནས་བཏུ་འབའ་རྩོཿནུབསེམསདཔའ་ེདག་ལུ་བའི་ིས་སཆས་ིབདང། པང་ཅཅཧོ 
ལཧོརཾསཔ་ཞུགས་ཤི་ནམ་པར་ལངས་ཁད་དེངག་གིས་འོདབདང་། འགོབ་ཡདུམ་ཤེས། འྲེབབཡངལ་མངོང་། འཆག་པ་ཡདམམའང་། འདུགབཡངམ་མཐོང། ཉལ་བབསདམ་མཐོད་སྭོ། །གབྟཉྟ་བངམནཱས་སོ། །དེནང་ཡནས་བཏནའབའབོརྫེས་བཅོམ་ལྡན་ 
-ཤཾ འཇས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགསནས་བཅོམོལྡན་འདསལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནལ་བདགནིད་བཞིན་ག ཤེགསབས་ཉོནམདམ་བསམཆིས་པས་གནས་པནསས་ཅི་མ་ཆག་བཏ བདགཞིབའེཏིངཔལཛནནམས་ཐོབཔགས་པས་བཅོ་པལན་འདྲས་ 
ཱ རླ བདགལ་ེའི་ཆནཔོདཞིཔའའད་ནཨིཁམས་འདིབཆའི་སུབསགཅིགྱྱགིྲིངཆནབབཞི་པའིའདིགཏན་ཅཁས་ཅག་ཤོས་ཿདངཔའི་ །གཅིགཏུ་གུཡལ། དེནམི་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱ༔ འརི་བཅམྲསཾ་ད་ཤིངཐོགས་ཏེ། སདག་ཏིད་པའྡདིནལ་སྟེམས་པར་ 
པའིམདུན་ངུམཆིས་ནས་སུག་ལས་གཞུནམི་བྱསིད་པར་བླསལ་པའི་བརྩད་དུནསི་འཆད་བརྡདའོའིདེ་གཉིས། བ་དུངས་བརྒྱཧར་ལ བཅོམ་ལུན་འགསབ མངས་བཡ་མཆིས་བརགནས་པའི་སྐད་ད་དདབླ་གབག་ཏེནི་བའི་ི་ ཐོཕ་ཕའཤིཿ ས་པར 
གནས་བའྲི་པཆེདེ་གཉིས ིསདེདག་བདག་གྲི་ནབའི་ནུམ་བར་རིག་པ་ཅན་དྲ་མངྲགབ་སབསསིའྱསནནངེས།ིའ་དེའཛིན་དབས་སོབ་བྭསོས་ཀཅི་འཚོལ་ཏྱེ ་དནི་གནསས་མ་ཆི་ཐལ་གསན་བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་ཉེནོ་འིངས་པམ་མཆིས་པར་གནས་འདེལ་ བསྐུལ་བ ངུ ི་ 
ལྟ་བུདང་ལྡན་པས་3ྱདརུབ་སེམ་སདབའ་དེདག་བལྟབའིསཱད་དོུངཔའདིན་བཞི་ཁྲིལ་ཧཱམས་པར་ཐུགས་ ིད་རྣམ་བརལངས་ཧང་དབ་གམ་མཐོདསྟེ། དེདགུ་གི་གནུས་༡དམ་འཚལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདམ་གལུཏྱེབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཌས་ཡི་ཤེས་དེ་ལུ་བུ་ཡེངོས་ 


ས་ས <; '༥༡༤་༧ཆསང་ལ་ཐབཅ་ཁ་ནཀའ་འཐང་9ངང “2 /-༡༢༨༡ ༠ 

















ཅཿཿ །རུར་བགནས་དེཉིདན་འྱང་པ་འདིགསདུ་སེམས་ཏེ། བདྲུབ་སེམས་དཔ་འབྲེ་སྲལ་གིགའབྱུམ་ཕག་མད་པོའདིདག་འདུས་ཉིས། བདག་གིས་ལྷའབྱམ་བག་མངཔོདགུཁང་བླས་བར་བའོག ཐོ ་ ད ས་མ ཚུབས ང་བ་མ 
པར་འད་བམདན་པར་འྟ་བསནའདི་ུུྱག་དབའིད་ ཅསྲབས་པས་པདམའི་ཤིད་ཏའི་ཕང་ལོཙོ་མ་འདབམནི་གསེའ། བླས ླགྱ་བལས་བསཔདེ། 
ཤཾ ད་ར་ཞི་མངོན་པན་ུམཅང་པ དམ་དེ་དག་ལྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཕུ བན་པའིམཚནསམ་་་ཉིསདབ་དཔ་དབལདྲལནུ་པ། ཁ་དོག་དཔྲ་ཝན་བ། ཡིས མེ ཧྱ 
ཧཱ ུགཾས་འཇགཔའི་ཕུས་གཟིགས་དགྲ་ཡདམངནབ ཏའ ནས་པ ཨཿལཆནུ་ཞིལ་ཕའིིསནས་བྱ་ུ་སེ སུམ་ཛུཿ་གྱུམ་དང་། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལཱན་དདུ། འཕལ་དགའདང་། གཞན་འཕལ་དབང་བྱེདདང་། ཁང ཚ་པ 


ཟཾ འཁོར་དང་། ༨ དབང་། ཚང་མེང་འོད་དང་། འོདག། 
ཅནོམ་སྣད་བ་དང་། ངས་ད འགག་ནིནྱ་བལུའིདིས་ཅི་བ པོ ད་བཞིན ེནྱ་སི་ཁམས་འདྲིའྱི་རུལ་ཆེན་བཞིའི། 
] རེ བར  ་ ཡང་དག་པར་སྨུལ་བརླ་འེདདེ། བུང་རཱའ་སེམག་དཔའིལམ་གཟུགས་དད་ 











བགྲེརྲདདང་། ཚཾདམེད་དགེ་དང་། དགྱེ་རས་དང་། སཱི བསོདནམས་ཐྱེས་དང། འ འབྲས་བུཅེ་པང་། མིཆེབདང་། 
རིས 


པ་རུ 













གདས རསཉེམའྱི་རལ་གནམས། །འདི་ ནདནོལན་འགའའབྱུད། །ཨྭདམབའའོ་ཏོགན། །སངསྦྱརས་དེབཞིན་ཤིནདཀོནོ། །ླབསེངགེོ་མོནཆོག །དོན་འདག་ཏོནའདིད་བུལེ། །སྣག་དྲམལ་བམག་ཅད་་ 
ཇི ག་དགོནད། ནྣ ོ་ ོད །ས་མཆ་ དས ་་། ། །འདོ་བ་ནམས་དགེན་པ། །ཕེདབྱངྱཊ་འཛི། །ཁེམས་གསུམ་ 
ལའོརབའྲིགཆགས་ལ། །དངེབ་ཡདོར མ་ཡིནནོ། །སངསྦརས་འབུང་དརབ་དཀནད་ །འེམ་པདཔ་བདནས་ནི། །གངདག་དགེདལྟརགས་པ། །དེདག་མུག་བསལ་ཟདམི་འྱགར། །གདསྦརས་བསྡུ་པོརདཔལ་ནེ། །རོས་ཚི་དན་པཏན་གྱ་ཡིས། །འི། 
ནའདེན་བབདམའཀྱརུ། །ཧས་འཚོདདཔཊ་བེད་ཅིག །ཡིནསག་གདདགཏགྱརམ་ཤང་། །འཇིགསཆེན་དད་ཅི་ཞུགས་བི །བག་མེདཿ ་ །པ་ཡདའཕག་པ་ྱབར།།དི་་བ།།བགདནས་ས། འསེ་བསཟནགད། 
ྒ བསྔམས་དྲ་མུརྲ་བ་ ང ཇིག་ཏེནམགོན་ནམས་མ་གཏོགས་བར། ཀི་སྱས་། ན་ཡངཡོདམ་ཡིན། དགེ་ 
སིས; བས་པ་ཞལ་འབི ངོགས བྱ་་་དའངགས། །ཡ་ཤསའབནས་ནསན འུ ཟི དགཆགའདནིགས་ དྲ ཞནསེད། །དང་།ཀ གཞ གོང་དུ ་ཱ ཌྷ ་ 
བདདན་དེའཞིནད། །ཆད་པ་འཕབཿསཱས་སུ་དཅིང་། །མཆནམ་ཐམས་ཅདྭ་སུས་པའཆོས། །སགཆགས་ནམས་ལ་སོན་པརམ་ཛད། །གངཔ་འཇིག་ཏེནལི་གནས་དདི། །ས་ཉིདམཚནམ་མེད་པ་དང་། །སྨནབརབང་ 
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ཨི 


༈རྟགསམེདམནམ་ཡོདམིནནང་། །སྭེ་མེདའྱགངབ་མེདཔ་དང་། །འོངམེདཙབའྲའོ་ཡེད་པའ། དཔའི། །ཆོས་ནམསས་པསྟན་བརདད། 
ོ་པི་སམས་མཔའ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། དགི་ཡོདས་འོ། །སཱནའདས་པའང་གབཡང་མེད། 
བདྲུཕལ་བའི་ཆོས།  །མི་ལི་འདེནཔ་སད་པརམཛད། །གངལྷ་རླ་ནིམི་གནུས་ཤིང་། །ཆུདཔནེ་ཡངམི་དམིགས་ལ། ག་ནག 


ནི་བ །དམུབོ་མདབ་ཧཱནོ་པརམཛད། །མིག་དང་ནབ་སྣ་ངནི། །ལེ་དཔྱསས་དངདེ་བཞིན་ཡད། །རང་བཞི་ 


བརྟ ོག་སིགས། ོ་འདཟངའཞིན་ ད་པ་ཡིན། །དུནསངསྦ་ས་ཏུབ་པའ ཧཱཾ ་ །སུགཆུག 
གྲག ཚག - < 


\ །ཧཱངརྦ་བ་སེ 


ཡོ པ་ད་གས ས་བུནཔང། དན ོང་བད་། 


ཛད །བདལགཔབ་མིགནད། 








།སྒདལ་རྟེན་པ་ཡོདམིན་ཞིང་། །མི་གེརྣམས་"་༽ 

། ྱུནདཔན་སོག་འནང་། །ག་ ཟུགས་དང་ཚརབ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདྱུ་བདནམས་དང་ནམ་ཤེསནི། །རྟོད་ 
དམིགས་སུམེད། ཕྲལ མ་དང་། །རོདང་རེགྲ་བ་ཡདའོང མ་༽ 
རའདོད་བ། །དེ་དགྲ་ནོམ་འདྲེ་ ཧུད་ནུབ་ སལ་བ དཾ 


རར 


§ །བབཞིན་ཅིསན་དོ་མེདདད། །བརྟ༣མེདམཚནམ་ཡེད་ཡིན་པ། །སྟོནོཿ 
་ཅིསཆསནམས་བསུནཔས་ཁད། །གདའ གོ 





















ཡིབ སུན་པནྭ་ོདུརྱག་རབནིས་འོད འོབ །དེནས་ཡབའདམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་་གརཔ་འདྲིགམདུསེམས་ཏེ། ། ཆུད་སརམགནས་འདིནིོི་་ས་ུག་བཅ་བ །།བབས་པདརོདཔ། ཐོགས་པ་མེདབའྲིསཤོས་ 


° ནི་བ འདས་ ས་ན་ག དཔྱལནཅིགཅུངིབ་བ བཤདཔལབ་ཉུར། དེན ས་ལུ ལ་གཞེནནཿཛུརབ་ འབང་ནསལ་འདྲིསངཊེ བནོལ་བཟོདཔ། ཕགོས་པ་མེདཔའི་སེབས་པ་ 

ཅཅ ཅི བ་ད ་ ཡིག ན་པས་ག ཞིནབསུནཔན་བྱེའིའོ། སག ར་་ །འདམ་དབུལ་གལ་ཏྲེ་འོདགྲང་བརཡིམཔད། 
ཛད འ་ ་ཅིཿ་ཡི་གེ་ཡངམྟི་ཇོད་ བཞུནཔས འ འ། !ོཞནབསི་ེད། འེ འཛིན་པརམི་འིད། འཆང་བརྡམི་བེད། .རུནརུབ་པརཡི་བྱེད། 

པརམི་ཉེད། སའལླང་ ནུ ིག་ངརམབད། ཿ་ ། སིོ་བྱིརཆདསནདགཞན་དགལ རི འབུའོ། འ་ཞ འི་བ ཧྱ ིུ་གཟདཔ།ས་ ས་དཔ 


མྲ 
@ :; ཞེཡདགཡོབ་མེདཔའི་ཟིརག།ལུའྲིས་སྤུས་པ། འཇམ་དཔ། ་ དེ 
སབ ྫིྫིྣ༽ྣ༽ྣ༽ན༽ྣ༽ན༽༽ྣཾྣླྣཾྣླྣྨྨླྨློླནོེཾཾྲླུ 













ཿཿ [འཛིནནཉནའདོདཔརའཕྱག་དབའི་པོར་རོ། །ལྦའི་བུ་གབལ་དབའདིན་དདང་། བཤིར་འདིན་པསོདབ་དེནི། །་དཱདི་་པར་་ ཌྷ །པ་འབུ། ་ ། །རི་བཤད་བད་བགའ་གམདུམེགས་པས་དདིང ཡགས་པསིནཏ། གསུམ་ག 

ླ ུ་ཨམིགས་པད། སེམས་ནདུང་ིགས་པདུད། ཆོས་སུདམིགས་པའོ། ། གཟུལ མའ རི འོགས གསམས སབ དག་པས་ཆོས་སེདདང་ ཏདདེ། ེ། ནན་པར་ཏོགཔ 

ངོ (འཕོརགྲསམ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་གང་ཞེན། བ་ རྣམ་པ་ 

རབབིལ་ས་ ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཡེ སམས་བ བེ སད ང་ནམ་པཿ སེམས་བརལྲི་བེདཔ་སྭེ། ཡི་བ ྲིེིྲ སསར་ནས ཧའ ཁལ ། 

བཔ པེ བམ་དག འགུཔ དགབ གས དུ ཡབ མོ གིག །ཨུབསེམས་ད མགོ ང་མོ བས་བ 
ཱ་པ། འཇམ་ངཔལ་གངལས་ལྗག །འཇམ་དབལ་ཁིས་ལཱས་ལ། ལཱ གུག གཏིས །མ་རཾག་པ་ལས་ གུ རྔ གསུད 

རས་མ །རྨྱལས་ལྡོག་གོ ༈ལྟུབ་ལས་ལྗོག་གོ །མིསིསལགགོ་ གས་ཨ ཡག ག་ས ག་ ལ་ག བུ ཞོ །གཟགས་མེདབའི་ཁམས་ལས  - ལའ གོ 




















གབ །འཛིནཔ་ལས ས་གོ །མཚོནོམ་ལས་ལོགོགོ །དཔོཔའཛིན་པ་ལས་ཝོའ །ྟུག་བབ་ཆབལས་ལགགོ །བཱང་བ་ལས་ལཱཾ ལོག་གོ 

བ་ལས་ཝཱེ་གུགོ །བདག་ཧུའྲད་ བས མགུྱད་ཤས་བལས་ལོག་གོ་ ༈གང་ཐག།6ུབདུཿཤེས་པ་ལས་ ཀག ་་་ཅསང། ཤལས 
ཤིདོ། ༈འཇིག་ཚོགསལབཁོད་ཤོ ལ་ལོ །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བམས་ལུགགོ་ །འཇིགཚོ་གས་ཀྱི་ཝ་བལས་བུང་བའི་ལུ་བའིི་རམ་པ་དྲག་རྲ་ཆགཉིས་ལས་ལག་ག འའ ཡཿ རཾོི ད་ཐ་མས་ཅད་ལས་ 
ཁག་ག །ཁམས་ར་ གགོ །སབསྦ་ཆུས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ལསྭ་འོག་གོ ཆས་ད ཤེས་བཡས་འུག་གི་ །འགེ་ཁདུནདུ་འདུ་ཤེས་པ་ལསལློགགོ བོས་སོ བ་སེམས་ཅན 
ལོར མན དེབ རར ས་ས ཚོ ཤོག་ག ལཿ 
སེ། ལྟའི་བྲ། ལསྐལག་འདད་བིནགསིགོ། །ལྟའིབུས་སྩཱས་པ། འཇམ་དཔལ་གངལ་ འི་བས་སྣ་དཅི་ཤོབ་པས་ །སོང་བརྟིདལས་མི་ལྡོགག། ཌོ 











༥༧ ལམ ིནབློག་སོ། །འོམདཔལ་དཔནིནོག ཤེགས་པལ་བལབང་། ངང་། ཀངྱའི་བདང་། ལཱ 
གདིམ སོབ ནུང ས་སུ །འམ་གས་ པཱ ༽ ཅི 
¡ ཨས །གས་སོ། ། པྭ། འདར་དཔལ་དཔི་གཔའོ །འཛམ་དབལ་ཆྱིས་སས་པ། ལཱའིབྲ་གལ་ཏྭཱ་པོདྲ་ཉིས་འམས་ཅད་མཛོ་ན་ 

་གཡ་ྱབགས། འཇམ སུ རྩ ིིཌཾིཌླྣཌྣནཾོ་ དན ི་ྱུས་སས་གྲང། འམ ཤསཔ།།ྷའ་བ་་ད་ལས། 
འཇུམ་དབལ་ནབ་མཁའི་བམས་ལགས་སོ། །འཇམ་དབལ་ངས་པཱས་བ། ལཱའི 


ལྲི གས་པ་རོན ལོ 
་ ་ གི་ག སྲ ÷ ིཚ བལརས་བ། བཏན་བྱག་པ། སཿ 
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གཅུ་རིན་པོཆའི་ཁི་སཱན་ཝཱའིདཔག་བསམ་ཅི་ཤིངལས་བུངབའི་གོས་ཅིས་ བུ ས་བདག་ཆད་་ཅིདབ་ུནའེཔ་པང་བུ་སེ་དུའི་ཡུམགཙགས་ེསདུང་ བོའ་མཚན་ཟླ་མྲ་སྷ་པ་གྲཉེས་དལ་ནང ལ་སོ 
ུལ་གཞོནརུྫ་གར་ཕས་ངི་ལྟ་བུས་དིནྱ་ཧྷི་པས་ཙི་བོན་ སསག རཆརཆ༣ རར ་ ་་་ ག་ད་ས | 
བི ` ཆེ ད་དོག བནུ གས མལ ་དསི་བཁར་ཅི་འཅིལ་འཁོརལ་གད། 

འབཟ་ལུ་དདོ། །དེནས་བད་ེདགལལབོདཔའྱི་བར བ་གདུདག་ཕིན་བ ཁང་པབཚེགས་པ་དགན དཔའི་ཤུ་སམསད་ པད་གངདག་རིན་དགག་བསགང་དྲངས་ངང་ོ། 

མབས པོ པར་བསྙེདའོ། ཛུ །སངསྤ་ཧས་བེ་བྲ་པགམ་བྱ་འྲོཉིས་མཆོད། །བདརུབ་་ཆོག་གོ་སུང་པ་བཅལ་མཛུད་པས། ས་ཙ་ན རི གསམ་པ 


བོས འཔ ལི ལ་པའི སངས །གང་ཐག་མམཆེས་ཆོས་ནི་འབོ་ལ་སྙེད འདེན་བསྩེ་ཨོན་བདུལ་ཞིལས་ཀ ཌ། །བཟེདེ་བ་བྲ་ོབ་ 
ལྟ ས་སསར ླུསམཆོག་པིདཔ་ གུ ་། ཧ་བགར་པ ལོ། །གངཞིགཅོས་རེ་ལ་དངམིས་མཆོད་པའི། སི །ནུས་པར་འབན་སི ཤ་དུ་ཿ ཡབ །བའེདོ་བ་ དོག 








ཟེ 













༣པ་པའཇིག་བརྭ་འེདབེས་བཔའི་ཉིདཔེའ་ཛིནལ་སྣམས་བརཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་ཕུརཔ་བདུད་ཅིདྲའིལ་བཁོའ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བབའཇིག་པར་བེད་པའི་ཏིད་པའདིནལ་སེམས་བཟཞུགསམཐགྱང་དེནས་པེའིམོདམ་སྟོང་གསུམ་ི་སོངཆེན་ 
ཐོའ་འདིགྟཏེན་གི་ཁམས་འདིན ཁབ ང་སི་གནས་བྱེབ་བྱྲལགཇི་སེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདམོག་མོག་པོ་སུརཏི། །བདླདྨ་ནིག་ཅན་དེ་དགྲ་ཡང་རང་བབ་ི་བས་ནས་ིང། གསུགས་ལ་ལཁོགས་ངརྔ་རུནས་ལགཔ་འཁང་མཏེནཆང་པར་བངཏ །དག་ 

ྱདན་ཤིང་གྱ གསལའཁོགས་པར་ཅུརཔ་ད། ང་གནས དག་ཿྲས་གིང་བྱ་འཛིང བའ ཕས་མ རྩ ོི་་ 
ཁུང་བུ་ཇི་ཞེས་བྱད་བརྒྱགརནས་འདིསམདྷུ་ནོམ་བརྟཏོག་སྟེ། དཞིཔབདགཅས་བཅ གནས་ནམས་འད འི་མཐར ༥ ཟག རེའི ནི་གང' ཤཱ བདག་ཅག།འདེནས་འའི་འཕོ་ཞིདམེད་ གུང་ 


མོ ར་ག བངམིགས་དེ་དགལ་འདྲི་ཞདང་ 
པགའདིནི་ཧ་རུབསེམམད་ མའྦ་པཾརམི་ཝཱག་པོའམ་པཔལ་གཞེནོནུརྲ་ཧུར་བཞེས་ + ླི ་ ཡ་པ 
སྤུག་ཤིག ྫ དེནས་ས་འཛགཅནའདག་དིས་སྦ་ད་ཡང་ཛོཔ། འཇམ་དབལ་གཞོནོརུར་གྱར་པའི་མེང་ ང་འཛ བདུད་ཅི་གནསདེ་དག་ 









ཤག ཤེ་གས་པ་བདག་ཅག 










༄།། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རབྱ་འུགཡོས་སོ། །དེནསབཅུད་ཝུགཅནད་དག་གིས འབྲ་སུལ་པདེདག་ལ་འདྲིསདཅེས་སྣུས་སོ། །འོགས་པོ་དག་ཡོངས་སྲ་སོབས་ཤིག །ཞོགས་བོདག་ཡོངས་སྲུ་སྲོབས་ཤིག ེནསུའཝལ་པདེདགགིས་། 
བདྲདྷག་ཅནདེ་དགལ་འདི་སད་ཅེས་སྩས་སོ། །ལོགས་པོ་དག་མའཇིགས་ཤག །འགས་པོ་དཀམ་འཇིགས་ཤིག །ཁྱེདཿག་དེངམ་བཅོམ་ལུནའདས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲང་བཅོམ་བ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཚོགས་པའི་པདྲརས་ཤྱུགཐུབ་པ་གལ་ 
དདམསའི་ཤིག་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐུགས་ཇེདངྲ་ལན་བདེནི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པརཅུར་བནམསལ་མི་འཇིགས་པ་ཕུལ་བར་མཛདདོ། །དེནས་ལཱའིདུ་ཡུལ་པདེ་དག་གིས་ཆིག་དེ་ུངཅེས་སྨས་ནས་དཉིདདམི་སྣང་བརྲ་གུར་ཏོོ། །དེནས་བྱ་སྡིག་ 
ཅནའཁོརབདདྲསགཅན་འབུམ་ཕག་ཐེབབུམ་དུམ་དངབཅས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནས་པིཔའཁོགས་ནས་བཟེ༧་ཅིང་ལག་བ་འཁོརཔལ་ཏྙེན་བཞིན་པའདཔཤིང་།དཅིགང་ཅིག་ཕུདཿས་ཅིག་ལ་བརོས་ལུནའདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲའ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ 
གྲས་བཟིསཔསྦ་ཅས་ལྱུཉ་ཐུབ་པ་གལ་བདེནདངསེ་ལུགས་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཐུམསཅད་འིསྣ་དགིགྱང་འྲི། སའ གསོལ་ཏོ། །བཅོཨཝཱན་འདས་བདག་ཅགམི་སག་པའྲི་ནྲམ་པ་འདྲིལ་བུའི་དལས་ཡོངས་སྲུ་བསྒབུ་གསོལ། བདེབར་ 
།ཡོངས་སུ་བྱསབཏུ་གསོལ། བཅོམ་ཝནའདས་སངས་རས་བེབཕུག་འབྱུམ་གི་མཚ ངོས་སུ་བླསགས་བནམི་མངོནལགསྲ་སི། འཇམ་དཔལ་གཞིནདུརགུར་པགཅིག་པྲའིིཡིངནི་དྲེཀུ་མཁགས་སོ། །དེིའི་སླད་དུཞེན། 'རུམ་དབལ་ 
གཞོནརུརྱ་གུའ་པའི་མོང་ཐོསན་བདག་ཅག་འཇིགས་ཤིངདདངང་ལ་སྨག་བའའ་གྱུར་ཏེ། འཚིའཐོབ་སྟམདུའཆལ་ཅིངམ་མཆིས་པའའགུརབ་སྙུམ་བུའཚལ་བའི་ཕླདདུ་ོ། །དེནོས་འཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་བདྡུདསག་ཅནདེ་དགལ་འདིསདངེས་བཀའ་བཡཏོ། །ཡཱིག་ 














ཅ6 །མེམས་དཔའ་འདོདོཌགསྐནམ་པར་འཇིགཅིདའདོདཆགས་ཀྱི་སེམས་ནམ་པར་འདིགཔ་པིད་པདང་ཞེསངྒ་མ་པའདིག་ཅིངཞེ་སང་གི་སེམསནམ་པའ་འདིག་པའ་བིད་པ་དང་། གཏིམུགྲ་ནམ་པར་འདིག་ཅིདགཏི་ལུག་གི་སེམས་རམ་པརའིག་པར་བྱིད་པ་དང་། 

ལགདོག་ནམ་པརའཇིག་ཅིང་ཕག་དོག་གི་སེམ་བནམ་པརའདིག་བར་བིད་པ་དང་། ངྱརལྷ་ནམ་པར་འཇིགཙོ་ངངྱ་ཆལ་ཅི་སེམས་ནམ་ཕར་འཇིག་པར་བཙིད་པ་དང་། འཆབཔྨ་ནམ་པར་འདིག་ཅིད་འཆབ་པའི་སེམསྣ་ནམ་པར་འདིག་པའབཙིད་པ་དང་། ལོབ 
འདིག་ཅིང་ཁྭེ་བའི་སེམསྨ་ནམ་པར་འདི་ག་བདབྱ་ཡི་དབ་དང་། ཡངོས་སུ་གྲང་བནམ་པའའདིག་ཅིད་ཡོངས་མུགྱང་བའི་སེམ་སྔ་ནམ་པརའདིག་པར་བྱ་ཅིད་པ་དང་། འུ ཤེསྣ་ནམ་པཔའདིག་ཅིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རམ་པནའཇིག་པརབྱིདཔ་དང། ལྟ་བ་ 
རྨམ་པདའདིག་ཅིངལ་བའི་སེམས་ནམ་པརྡ་འའིག་པར་བྱསིངཔ་དང་། ཉོག་པྨ་ནམ་པག་འིག་ཅིང་ནོག་པའི་སེམས་རམ་པར་འདིག་པར་བྱའིདཔ་དང་། ལེནབྷ་ནམ་པལ་འཇིག་ཅིང་ལེན་བའི་སེམས་ནམ་པའའཇིག་པར་བཅིད་པ་དང་། མོ་འི 
ཅིང་འཛིན་པའེ་སིམསནམ་པརའཇིག་པར་བྱསིད་པ་དང་། མཚནམ་རཱམ་པན་འདིགཅིང་མཚན་མའི་སེམས་རམ་པརའདིག་པན་བཧིདུ་བ་དང་། སྡོཾད་པྱརནམ་པཔའའི་གཙིངྡ་མིད་པའི་པེ་མསྣ་རམ་པརའདིག་བར་འགིད་པ་དང་། ཏུགཔྷ་མ་པརའདིག་ཅངུགཔའི་ 
སེམསྐ་ནམ་པར་འཇིག་པའ་བྱཧིད་པ་ངང་། །འཇིགཅི་ང་ཆད་པའི་སེམསྣ་རམ་པར་འཇིག་བན་བཅིད་བདང་། ཡུང་བོརྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ཕུང་པོའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིག་པན་བཅྱིད་པ་དང་། , ཁམས་རཱམ་བརཁདིག་ཅིང ཨེམསྐ་ནམ་ 
པར་འདིགཔར་འཕྱི་དཔ་དང་། སྦྱི་མཆེད་རྣམ་ཕལའཇིག་ཙིང་ སུམ་པལ་དམི་གས་པའི་སེམསྐམ་བརའདིག་པང་བཅིད་པ་སྟེ། བཅོམལཱནའདས་བྱད་རུབ་ 















སེ་མཆེདཀྱི་སེམསརྣམ་པརའཇིག་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པརྣམ་པརའཇིག་ཅིང་ཁམས་ག 


༄། ་ །སེམས་དཔའ་རམ་པཏི་ཤུལོ་དེངག་དཔྲ་།སན་ཏེངཔའཇིན་དའཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུག་གཞུན་ཡངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་དྲ་ལནན་ཏིདདའཇིནོདའཚོབ་སེ། བཞི་གདལགས་ཤེན། ལྟག་པའི་བསམ་པལ་ཡད་དག་པརའཇུག་པ་ངང་། 
ཡ་བམམཆས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། བདོག་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བྱསེ། བཅོམ་ལཱནའངས་བརམ་སེམས་དཔའཆོས་པནི་པོངདག་དངྲལནན་ཏིད་པའཛིན་དེའཐོབཔོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བའི་དང་ལཱནཆ་ཏིང་ 
བེའཇིན་པེའཐོབསྟེ། བཞི་གཔལ་གས་ཤེན། སྲུ་བམམཆིས་པ་པང་། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དམ་འཆའབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྤྱོ་ཡཱལམ་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདམི་འཇིན་པ་སྙེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོད་ 
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དག་དཔལནན་ཉིང་པའཛིན་དའཐོབ་བོ། །བཅོམ་འཱནའངས་གཞན་ཡངྱ་བངྨརབསེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དཔྲལནན་ཏིང་པའཛིན་པའཐོབསེ། བཞི་གདལགས་ཤེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟུནཔ་དང་། སྡིག་པའི་གོགས་པོསང་བདང་། སྦ་སུ་པངང་། 
ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཡྲབད་བཔུཔས་པ་ད་ལཱན་པ་དང་། འབུ་འདིམ་མཆིས་པར་སོོདཔ་པེ། བཅོམ་ལཱནའདས་བྱང་ཆུཊསེམས་དཔའཆེས་བཞི་པ་དངག་དབྲལནན་ཏིདའེ་འདིན་དེ་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལན་འདངས་གཞན་མང་བང་རུ་བ་སེམས་པ་འཆོས་བཞི་ 
ནན་ཉིངཔེའཛིན་པའོ་བཅ། བཞི་གངལགས་ཤེན། ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམོས་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་མ་དྲལ་བངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་རྟེན་པ་ངང་། ཆུལ་ཁིམས་ནགནོག་མཆཆིས་པསྟེ། བཅེམ་ལུནའདས་བུབསམས་དཔའ་ཆེས་བའིཔདེ 


ལེལཐོབ་སི། བཞི་གདལགས་ཤེན། ཏན་ཐོས་ཀི་སེམས་ཡོངས་སྱུ་སང་བ་དང་། རངསདས་ཆས ་སེམས་ལལལཱགཔན་མི་དམོགས་པ་ 





དགངངའནན་ཏིང་ངའ་ཛིནོངེའ་པོབ་བོ། །བཅོམ་ལཱནའདམ་གཞན་ཡངྱ་པརུབ་སེཡཡ་ཡའཆོས་བཞི་པནན་ཏིང་པེའའི 

















གཞན་ཡང་བངར་བསེམས་དབའཆོས་བཞི་བབྲལནན་ཏིངཔེ་འཛིན་ 
ཅོ པྲ་ནི་ན་པའི་སེམས་ལངསསུསང་བ་དང། ཚོགའཚལ་ 
ལི ས་སུ་གཏོངབ་དཔབཞི་སྟེ། བཅོམལནའདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནམ་བདེདག་དར་ཆོས་དདག་པངྡལནན་བདང་ཀྱིདཀིལ་བསོར་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་འཇིགཔན་བྱིད་པའི་ཏིངངེལ་ ཊ༣ཐེབབོ། །བཅོམ་ལནའངས་པསྟར་ 
གཤེགས་པམེ་ཏོག་མནདཔའི་དས་ཏིངད་འཛིན་བླསཔ་པདེ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏ། ིགས་སེད་དགག་སཅངཔ་འཛན་བ་བདབེས ངབ་ཅོམ་ལན་འཇས་དབཞིན་བ ཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མནད་ྲིདིདེའིའགྱ་ད་བཞིན་ - 
གཤེགས་པ་དྲབབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའིཐངས་རསནརིབུ པིན གག་པ ཱི་ཟཟམས་ཅང་ཟཝིསགནན་པའི་འོདེས་བཅིབ་བ་བར་ རཏེ། བཅོལ་ལྔནའུདམ་བབགགིསདབཞིནག ཤེགས་པ་འི་ཕུན་ལུང་ཉང་འཇིནབླསབས་པ། ། 
བསུན་བའདིབ་ཤདཔནལཁརདས་བངྲརབསེམས་དཔའ་བིས་ཏ་དེབཛན་བྱག་སར། དང་ག གད བན ིའི་དདདཅོ་གྲ་སལ་ཏོ། གབཅོས་ལན་འདམ་འཇམདཔལ་གཞེཌབུྱཞརབས་ངེཅམ་དཀི་པེ་འནདརིགས་པནུ་ 
བསྙུབས་ཤདིང་ཏིང་པེའིནདི་བྱསབས་པས་བཅུད་སིག་ཅནའདིདགམ་སྣུག་པའྲི་རལེཔ་འཕྙིཉ་བུར་བཅིས་བདྡེནངོམཚར་ཡགས་པོ། །དྲེསདཅིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་་ལྡན་འབས་ཀྱིསཚདབྲ་ཝན་པྭ།འི་བུལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ¦ཤཱའིའི་ 






























\ །མུགཅནཔག་དེ་བཞིན་དུགབ་ཕན་བ་དང་། སྣ་དད། ལེདང་། ལམ་དཔ། ཡདེ་དང་། གཟུགས་ད་། སྣཱ་དང་། གུས རྕག་བ་དང། ཆོས་དང གངལ་ཆོས་ཅི་འཇུ ཤེས་དང་། གབལ་ཆོསྤ་སལག་པར་འདིན་པ་དང། གངལཆོས་ 
ཀི་མཛནམ་དང། དདལ་ཆོབྲ ལག་པདདཔི་གས་བདང་། གད་པ་ཆོས་སུ་མངན་པར་་གས་པ་དང་། གབལ་སཅརོམལེལས་དང་། གཔཔོས་བདགགི་པའཛིན་པ་ད། གངལ་ཆསཆིཏེནད། གཚོ མ་ནད ནུ་བདུད། གངལ་ 

དྔ ་གང་ལ་ཆོས་པའི་བ་ཉིད་པང་། གངལ་ཆོས་གནང་སྲངབ་དང་། གངལཆོས་སྒོམ་པ་ངང་། གངལ་ཆོས་བངབདང་། གཔལ་ཆོས་དོར་པ་དང་། གངལ་ཆོས་སུ་ཏོག་པ་པང་། བངལ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་དང་། ལ་ 
གོག ག་ གབལཆོས་སྐྱེ་བྲངང་། ་གཔཡ་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཔལ་ཆོས་འོངབ་ཡོདཔ་དེལ་ནྱི་བེད་བདུདིལས་བརཅ་དབེད་པའི་ཡུལ་ཡོད་དོ། །སཱག་ཅནཔག་གངལ་མིག་མེདཔདང་། གངལམག་གི་འདུ་ཤེས་མེདཔ་དང། 

མེདབ་ད། གཡམ བབ གཔལ་མིགྱཏུ་ཡཱག་པར་དམིགས་པ་མེདཔ་དང། གབམིགྱ་ཏུམངོན་པར་ཆགས་པ་མེདཔ་དུང་། གངལ་མིག་གྲི་རོམ་སེམས་ཡེདཔ་པང་། གངལ་མིག་བདག་གིརའཇིན་ 

བདག་ ས་མིག་གིཉ་སེང་ད་ ། གངལ་མིགལ་མངོན ཡ་པང། གཔལ་མིག་གིསྭོས་པ་མེང་པ་བང་། གངལ་མོག་ངའི་བཏིད་ དམེ་དཔ་པང་། གངལ་མིག་ཀུན་ཏྲུསངབ་མེདཔ་དང་། གངལ་མིགསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ་གངུལ་མིག་ 
ཡིག་མཡེདབདད། གངལ་མིགྱཅུ་ཏོག་པ་མེདཔ་དང་། གངལ་མི་གྱངསེམས་པ་མེདཔདཔ། གཔལ་མིག་ཡོངས་སུ་འྭགུཔཔ་མེདཔ་པང་། གཔལ་མིག་འགེག་པེམེདཔ་དང་། གངལ་མིག་སྩེ་བམེདཔ་དང། གངལ་ིགྱཏུ་ 























༡ ༄། །འཛིན་བམེད་བ་དག། གབལ་མིག་འོདབརེ། དབདེལནྲིབེདཅིགནས་ལེདོ། །ཨུཿལདད། ་ འོས་དདོ། །དཔངསུགེདདོ། །མཐཱས་གཟུང་བལེདདོ། ྲགཅུན་དབ་ཤིན་ད་གབརནདང། ནཾ ལྕེ 
ན ལུསྐ་དང་། ཡིདདང་། གཟུགས་དང། སྣ་དང དིདཔ། རོདང་། དེག་འད་། 'འྱུ་ཤེསམེདཔ་དང་། གངལ་ ཡྱ་ས་ཉགདིན་བཟིདཔ་དང། །པང་། ་གདམཆོས་ཀི་མཚནམ་མེད་ 
ས་པ་མེདཔ་དང་། གཔལ་ཚོས་སུ་མངོན་པ་དཅགས་བ་མེདཔ་དང་། ཏྲ ཆོསམི། པད གང་བཆོས ་ ཆག་བདག་གི་་འཛིནཔམེད་བ་དུ། གབསཆས་ི་ཏནམེདཔདང། གངལ་ཆོས་མནངནཔཞེན མེདཔ་དང ག 
¡ ས་ི་དསཔམེདཔ་ང། གབལ་ཚོསདའིབཏིདམདཔ་དང། གངལ་ཆོས་ཞུྭྭ་བསེད་བད། གཔལ་ཆོསྨ་མ་བེདབ་དག ་གཔལ་ཆོས་བབའམེད་བུ་ད། གངལ་ཆོས་དོནབ་མེདཔ་ ། གཟ་མཛོས་སྣརོག་བམདུཔ་ད་ དང་། གངུལ་ཆོས་སུ་ 
ལྷ དགི མེདད། 55 གུག་པསེདཔ་དང། ། ཟངམཆས་ས་བེ གཡས་བ པད གསང་ོསའི རར བག 
ངང སྭ 
རཔ ཆོས་ཉི་མི་ག་ ང་ལ - དྲཟལ་བླ་ནམ་པར་དག་པ། ་ ཟཔྲརོས་བསྟན་པདམ་བདུདའཁརདམས་ བཅི བམད ` 












 མ་གང་དགརྟོགས་པའི་ཧོ་བངཊ་སིམས་དབའབཿཝཊམོས་དཔའ་ཞེས་བཁའི་ སྲྲགོ་ ཤེན། འཐམ་དམུ སྟོགས་པའབེདོད། ས་བཅད །ལྕེ་རྟོགས་པར་ , 
པཿ ནབ ཡལའདལ་བརནབ་བམས་དཔས་ 
ཛབ་ ་་་ ཧབ སར ར་ གུ ཁར་ ་ ཨ་པ །གཟུགས་ནུམས་དང་། ནམ 
བྱ 
ས་པར་ག ཆེ ླ་ པ་དག གས ཟག 7 ས་བོ ར་ད གས་དཔལ དས ཊཱ 









ལོ ཱཅུཏོགས་ 
× ± ལི ས་ ÷ ར་བྱེདདོ། རི་ག ཁང་བེད་པ་དགྱར་ 
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ཿ 












༡ ཡ་ {ནྡཾམཔ་མེད་པ་དགུཏུཏྟོགས་པདཔུཏ་ །འདག་གིམེད་པ་དགཏུ་ཉོགས་པད་བེདདོ། །རྟོག་པས་གུན་ནསབསཱངབ་དགཏུ་རྟོགས་པདབྱེདདོ། །རྣམ་པརཏོགས་པས་གུནནཡ་བསྤངབ་ངག་ཧུྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཏེནཅིཔ་འབྲེལ་བརའུབྱུངབ་དགཏ་ | 
ཏུགས་ ྲྲླླེི རིལ དགྱརཅུགས་ར་བེདད། །མི་གཡོརཧྭ་ཐུ་དག་ཏུཏོགས་པདཔདདོ། །བགཿ་ཀཱ་བུ་ངགྱའུ་ཏོགས་པར་བེང་ད། །ཆུ་ ཤིང་གིསིང་པོ་ལ་བངགྱཏུ་ཏོགས་པན་ེདདོ། །རིངདྷ་མི་གནས་པ་ 

སིདཔོམེདཔ་དག་དང་། གསོག་དགངང་། གསོབ་དགྱུཅུ་ཏོགས་པར་པེངདོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བརྡད་བསེམས་དཔས་འདོདཆགས་རྟགས་པརྱ་བད་དོ། །ཞེ་སཱང་ཏོགས་པར་བདདོ། །གི གཉགས་པའ་བྱེངདོ། །ཇིལཱར་ཏོགས་བར་ 
=: ་དང་། ཞེ་ས་ངདང་། གཏིམུག་དགནི་ཡངས་སུ་ཉོག་པས་གུནནས་བསུང་བ་ཡིན་པརྟ་ཏོགས་པརྨ་པདདེ། ཡོབས་སུ་ཉོག་བ་དཔག་ཀངསོངབ་ངག་དང་། མེད་པ་དག་དང་། ངངོས་ཕོམང་པ་དག་དང་། སྔོས་པ་ ཤ རྣམ་པར 
ག་པམེདཔ་དགྭཏུ་ཏོགས་བརྩ་དེདདོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམས་པཔྲས་འདེད་པའི་ཁམས་རྟོགས་བརྡ་བེཔངོ། །གྲཟུགས་ི་ཁམས་དང། གཟུགས་མེདབའི་ཁམས་ཏོགས་པདྲ་ང་དོ། །ཇིལྟར་ཏོགས་པརྲ་བེདཅེན། བག་མེདཔ་དང་། སྟོང 
པ་བདྲ་ དངེནཔར་ ས་པར་བེད་དོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡད་བུང་རུབ་སེམས་ངབས་སེམས་་ྱི་སྤྱོདཔ་ཏོགས་པརྱ་བེད་དོ། །བི་ལུར་ཏཱོགས་པར་བེདཅ་ན། སེམས་ཅནའངི་དགནི་འདོད་ སུ་མཱད་པའོ། །འདི་དགནིའེ་སུང་སྩད་པའོ།  །འདི་ 
དགན་གཏི་ཕུག་སུང་པའོ། །འདིདག་ནི་ཆམཉམ་པ་སང་པའོ་ཞེས་བ་བད་ཏོགསནས་གུང་པལ་མཁས་བཏོགས་པདང་དེ། གང་གི་ཤེས་པའི་རམ་པརརིག་པ་བ ན། མམ བོིདཉོགོ་ནས་ཁངཿ རདེདག་ནམ་བརྡ་བལ་བདེ་ 
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616 ལྷདེལྟརཆོས་སོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ 


པརཱདོ། །།ི་ཉར་ཏོགས་པནྱ་འད་ཅོན། སེམས་ཅནཐམས་ཅདནི་མིངཙམསེ། མོདོད་པང་གཡོ་བོ་མད་པདང་ 
བནགཅིག་པད། སེམས་ཅན་དེཡང་སེམས་ཅནམདཔ་དུང། དྷེལརམང་ནམ་བརལ་ཉོགཔའེ། ཊཱུ 










དྲ པ་ད སེམས་ཅནའདིདགུ་ཐམསཿ་དནི་སེམས 

དཱ ཕཱ ། དེའི ཆེ་བཿུབ་སེམས་དབའཞེས་བའོ། །གང་གིཚེུངྡརུཊ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐགས་ཅད་ཉིགས་པརྱ་བེདབ་དེའིཆྲབདདུབ་ཏོགས་བདྲ་བདཔ་ཡིནནོ། ། 

མགཔྲ་ནབདེདགནི། །ཐ་བཞིནསོངབར་ཏོགས་བེན་ང། །རྟོགསསུ ཏོགཔཔའི་བེདབ། །བཏྡབ་སེས་དབའ་ཞེས་འབྱབ། །མུ་དཔྱལ་ཡངརབབཞིན་ཅིས། །ངཔས་བོམདཔཔ། བཅང སྲསྲ་ྲ་ ; 
རྩ  ྣྣྣནྣནྣནྣནདད་ 
ཏོ ༄། (༄ པི དཿ པའར་ 
ཚན་གཅིག་པར། །ཧོགསྦལང་ཏོགས་གཱམ་མི་ཏུགཔ། །བུཿརུབ་སེམས་དབའཞས་ཅངུ། །ནང་དིུ་བམ་ཡིན་ཏེ། །དྲོས་པ་མེད་ི་འདུས་ཨ་བུས། །དདག་མངའ ས་བསུནཔ་སེ། །མིང་འས་པོ་ཡོདམ་ཡིན། །འདོ་རགས་ཞེ་བངགན་རུག་ 
གིས ཡེག །ཏོག ཏོགས སྱ དབ ཨུ མདབ་ཡིན། ཏིར་གནས་འརྟ་ག་ས་རང། ཊཔག་བྱལས!ེ། བཾ ཤེབས་།ཅྱར་ ། །ལྟ་བདེ་ཡ་ སྣགས 









€ 
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